
友 の 会 だ よ り

　

あ
る
方
か
ら
、「
岡
田
は
ず
い

ぶ
ん
大
変
み
た
い
で
、や
せ
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
」と
ご

心
配
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
確
か

に
、
忙
し
く
て
大
変
は
大
変
な

の
で
す
。
日
曜
日
は
、平
常
の
勤

務
に
加
え
て
、コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ

ン
集
中
接
種
（
午
前
中
で

３
０
０
人
規
模
）
を
診
療
所
で

行
っ
た
り
、
自
治
体
の
保
健
所

診
療
所
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
を
実
施
し
た

り
で
、
ほ
ぼ
災
害
モ
ー
ド
で
す
。

職
域
接
種
も
始
ま
っ
て
、
な
か

な
か
自
前
で
医
師
や
看
護
師
を

調
達
で
き
な
い
企
業
や
学
校
か

ら
の
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
来
て

も
い
ま
す
。
い
ち
は
ら
協
立
診

療
所
の
夜
間
外
来
に
行
っ
た

り
、
理
事
長
で
す
か
ら
法
人
の

会
議
が
あ
っ
た
り
、
経
営
の
数

字
を
見
て
は
ド
キ
ド
キ
し
た
り
。

　

で
も
、
残
念
な
こ
と
に
や
せ

な
い
ん
で
す
。
体
重
は
平
時
に

比
べ
て
＋
1.5
㎏
で
す
。
体
脂
肪

率
も
＋
0.5
％
ほ
ど
。
白
衣
を
脱

ぐ
と
や
や
ふ
く
よ
か
で
す
。
こ

れ
は
所い
わ
ゆ
る謂「

コ
ロ
ナ
太
り
」
と
い

う
や
つ
だ
な
と
、コ
ロ
ナ
の
せ
い

に
し
て
い
る
の
で
す
が
、ど
う
も

医
局
に
あ
る
お
菓
子
を
食
べ
て

し
ま
う
の
が
悪
い
ら
し
い
ん
で

す
。動
く
量
は
減
っ
て
は
い
な
い

は
ず
だ
か
ら
、
悪
い
の
は
お
菓

子
。
食
べ
て
し
ま
う
私
で
は
な

く
て
。

コ
ロ
ナ
太
り

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 
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月
�
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私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
世
界
中
が
視
聴

被爆者の方からの説明は、心に直接響きます被爆者の方からの説明は、心に直接響きます

広島市立基町高校の生徒が描いた絵　「閃光」広島市立基町高校の生徒が描いた絵　「閃光」

　あっちゃんと被爆体験を語る小谷孝子さん　あっちゃんと被爆体験を語る小谷孝子さん

　

第
５
波
の
爆
発

的
な
感
染
拡
大
は

今
ま
で
以
上
に
深

刻
に
な
っ
て
い

る
。
多
く
の
陽
性

者
は
自
宅
療
養
を
強
い
ら
れ
、

放
置
状
態
。
先
日
は
千
葉
県
内

で
コ
ロ
ナ
陽
性
で
自
宅
療
養
中

で
あ
っ
た
妊
娠
８
ヵ
月
の
30
代

女
性
が
救
急
車
を
呼
ん
だ
が
搬

送
先
が
な
く
、
自
宅
で
出
産
し

新
生
児
が
死
亡
し
た
。
こ
の
様

な
耳
を
塞
ぎ
た
く
な
る
痛
ま
し

い
事
態
が
各
地
で
増
加
し
て
い

る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し

た
ら
こ
の
様
な
状
況
に
な
る
こ

と
は
専
門
家
が
デ
ー
タ
を
示
し

て
い
た
は
ず
だ
。
し
か
し
、
菅

首
相
は
「
国
民
の
命
と
健
康
を

守
る
の
は
私
の
責
務
だ
」
と
何

度
も
発
言
し
な
が
ら
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
強
行
開
催
し
た
。
政

府
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
準
備

と
共
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
抜
本
的
な
対
策
が
さ
れ

て
き
た
だ
ろ
う
か
？
場
当
た
り

的
で
我
慢
を
強
い
る
だ
け
の
対

策
。
感
染
者
へ
の
対
応
は
保
健

所
や
医
療
機
関
へ
丸
投
げ
。
結

果
、
国
民
の
命
と
健
康
、
暮
ら

し
が
長
期
間
脅
か
さ
れ
、
状
況

は
悪
化
し
続
け
て
い
る
。
政
府

が
注
力
す
べ
き
は
国
民
を
守
る

こ
と
。
助
か
る
命
が
助
か
ら
な

い
悲
惨
な
状
況
を
早
く
止
め
て

欲
し
い
。
様
々
な
利
権
に
と
ら

わ
れ
ず
、
与
党
、
野
党
、
専
門

家
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、

こ
の
国
難
を
収
束
に
導
い
て
も

ら
い
た
い
。
同
時
に
現
政
権
は

救
わ
れ
な
か
っ
た
命
に
対
し
て

の
責
任
を
重
く
感
じ
て
も
ら
い

た
い
。�

（
Ｋ
）

鼓 動

し
た
。

　

午
前
は
主
催
者
報
告
、
挨
拶
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
１
「
核
兵
器
の
な

い
世
界
へ
の
共
同
」、
セ
ッ
シ
ョ

ン
２
「
日
本
と
世
界
、
草
の
根

の
運
動
の
交
流
」、
特
別
企
画

「
国
会
議
員
と
の
対
話
」
と
続

き
ま
し
た
。
午
後
に
は
「
ヒ
バ

ク
シ
ャ
と
の
連
帯
の
つ
ど
い
」

が
開
か
れ
、
活
発
な
意
見
交
換

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
、
原
水
爆
禁
止

２
０
２
１
年
世
界
大
会
・
ヒ
ロ

シ
マ
デ
ー
集
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
か
れ
、
友
の
会
・
職
員
合

わ
せ
て
26
名
参
加
し
ま
し
た
。

　

集
会
に
は
国
内
外
の
幅
広
い

代
表
が
参
加
し
「
核
兵
器
禁
止

条
約
を
力
に
核
兵
器
の
な
い�

平
和
で
公
正
な
世
界
を
つ
く�

ろ
う
」
と
訴
え
、
日
本
政
府
に

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め
ま

　

千
葉
市
美
浜
区
で
平
和
を
愛

す
る
団
体
が
集
ま
る
写
真
展
実

行
委
員
会
主
催
の
「
原
爆
と
千

葉
空
襲
美
浜
区
写
真
展
」
が
、

今
年
も
８
月
６
日
か
ら
３
日
間

高
洲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
日
の
午
前
に
は
映
画
「
こ

の
子
を
残
し
て
」
が
上
映
さ
れ
、

午
後
に
は
被
爆
者
の
小
谷
孝
子

さ
ん
が
腹
話
術
で
「
あ
っ
ち
ゃ

ん
と
語
る
被
爆
体
験
」
は
30
人

ほ
ど
の
方
が
参
加
。「
原
爆
こ

わ
い
よ
う
・
・
・
」
腹
話
術
を

使
い
人
形
の
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
」

と
広
島
で
の
体
験
を
リ
ア
ル
に

や
さ
し
い
口
調
で
語
ら
れ
ま
し

た
。
76
年
前
の
８
月
６
日
の
朝
、

６
歳
だ
っ
た
小
谷
さ
ん
は
爆
心

地
か
ら
2.5
キ
ロ
離
れ
た
自
宅
に

い
た
と
こ
ろ
被
爆
。
姉
弟
二
人

を
奪
わ
れ
る
。

　

お
話
の
あ
と
質
問
や
意
見
、

感
想
な
ど
を
交
え
て
交
流
し
、

み
ん
な
で
平
和
の
尊
さ
を
改
め

て
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
し

た
。�

（
４
面
に
関
連
記
事
）

ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会

平
和
部　

渡��

辺��
倭��
子

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会

　

今
年
も
千
葉
県
庁
１
階
県
民

ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
平
和
祈
念

原
爆
展
」
が
、
８
月
４
日
か
ら

で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
健
生
病
院
友

の
会
美
浜
ブ
ロ
ッ

ク
も
実
行
委
員
会

に
参
加
し
、
催
し

の
成
功
に
尽
力
し

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
写
真

パ
ネ
ル
展
、
千
葉

空
襲
の
資
料
展

示
、
高
校
生
が
描

い
た
原
爆
の
絵
が

展
示
さ
れ
、
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
多
く

６
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
は
千
葉
県
原
爆
被
爆
者
友

愛
会
、
後
援
は
千
葉
県
で
す
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
が
今
年
１
月
22
日
に
発
効
し
、核
兵
器
は
道
義
的
に
非
難
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

国
際
法
上
も
初
め
て
違
法
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
日
本
政
府
は
、
こ
の
条
約

に
署
名
も
批
准
も
し
て
い
な
い
。
広
島・長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
76
年
と
な
っ
た
、
全
国
各
地
、

そ
し
て
千
葉
県
で
も
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
腹
話
術
で
伝
え
る

　
　
広
島
の
被
爆
体
験

　

７
月
末
か
ら
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
爆
発
と
時
期
が
重

な
っ
た
た
め
、
予
定
さ
れ
て
い

た「
被
爆
体
験
の
語
り
」と「
ビ

デ
オ
上
映
」
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
原
爆
パ
ネ
ル

展
が
メ
イ
ン
で
、
被
爆
者
の
方

が
見
学
者
の
方
に
説
明
や
質
問

な
ど
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　

原
爆
パ
ネ
ル
展
で
は
、
原
爆

投
下
後
の
広
島
や
長
崎
の
凄
惨

な
様
子
を
写
真
と
資
料
で
展

示
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
広
島
市

立
基
町
高
校
の
生
徒
が
被
爆
者

の
記
憶
を
何
度
も
聞
き
と
り
描

い
た
原
爆
の
絵
が
、
20
点
と
増

え
、
多
く
の
見
学
者
の
目
を
引

き
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

友
の
会
で
は
４
日
に
南
雲
一

吉
会
長
は
じ
め
平
和
部
・
職
員

５
名
が
参
加
し
「
目
を
覆
い
た

く
な
る
よ
う
な
凄
惨
な
情
景
を

忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
核
兵
器

廃
絶
目
指
し
さ
ら
に
運
動
を
進

め
よ
う
」
と
決
意
を
固
め
合
い

ま
し
た
。

  

人
類
と
地
球
の
未
来
の
た
め
に

人
類
と
地
球
の
未
来
の
た
め
に

　
　
　
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

　
　
　
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を
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友 の 会 だ よ り

まくはり診療所は安心してご受診いただけます
　まくはり診療所では、入館されるすべての方へマスクの着用・体温測定・手指の消毒を
実施しています。
　また午前・午後の患者様が多い時間帯は職員が一人一人に発熱・かぜ症状等の有無の確
認を行っています。
　発熱、かぜの症状がある方は入館できません。
感染対策を徹底し、診察・健診・予防接種等を行っていますので安心してご受診ください。

 発熱、かぜの症状等ある場合は… 
　下痢・嘔吐を含め、発熱・咳・鼻水などかぜの症状がある場合は、千葉健生病院の発熱
外来で診察を行っています。
発熱外来は完全予約制にしています。
　　　予約時間　月～金曜日 9：00 ～ 16：00　土曜日 9：00 ～ 11：00
　　　土曜日午後・夜間・休日は発熱患者様の対応はできません。
　直接来院せずに、必ず電話でご予約ください。ご連絡いただいた際に症状の経過を確認
いたします。

（予約状況により翌日以降の受診をご案内することがあります）
　直接来院されても、予約が取れない場合はご帰宅いただくこともあります。
　発熱外来を受診し、新型コロナウイルス感染症が疑われPCR検査を実施した患者様のお
薬は院内薬局で対応しています。

月 火 水 木 金 土
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後 〇 〇 △ 〇 △ ×

△・・体制により休診あり、×・・休診　　

 夜間外来診療のお知らせ
日中は仕事などで受診に来られない方は、夜間診療をご受診ください。
　　　診察日　水曜日（第2・4）　金曜日(毎週)　18：00 ～ 19：45
下痢・嘔吐を含め、発熱・かぜ症状がある場合は、夜間外来の受診はできません。
受診に悩まれる場合、事前にお電話でご相談ください。

菅
首
相
へ
の
手
紙

『
コ
ロ
ナ
禍  

私
が
経
験
し
た
こ
と
』

千
葉
県
民
主
医
療
機
関
連
合
会

事
務
局
長　

加
藤　

久
美

　

8
月
に
入
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
急
速
に
拡
大

し
、
千
葉
県
で
は
連
日
新
規
感

染
者
数
の
過
去
最
多
記
録
を
更

新
し
て
い
ま
す
。
第
4
波
の
近

畿
地
方
で
起
き
た
、
病
床
が

ひ
っ
迫
し
、
感
染
・
発
症
後
も

軽
症
病
床
や
ホ
テ
ル
療
養
、
介

護
施
設
や
在
宅
に
留
め
置
か
れ

て
、
治
療
が
十
分
行
え
な
い
状

況
の
中
で
、
い
の
ち
の
選
別
を

迫
ら
れ
る
よ
う
な
事
態
が
今
、

ま
さ
に
全
国
各
地
で
起
き
て
い

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
全
日
本
民

医
連
か
ら
こ
の
秋
の
た
た
か
い

の
課
題
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
秋
か
ら
他
団
体
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
き
た
「
い
の
ち
ま

も
る
請
願
署
名
」（
い
の
ち
署

名
）
は
、
８
ヵ
月
で
65
万
筆
を

超
え
、
6
月
の
通
常
国
会
に
提

出
し
ま
し
た
が
、
政
府
は
消
費

税
を
財
源
に
公
立
・
公
的
病
院

の
統
廃
合
、
病
床
削
減
を
進
め

る
地
域
医
療
構
想
、
75
歳
以
上

窓
口
負
担
の
２
割
化
な
ど
、
医

療
法
等
改
正
案
、
健
康
保
険
法

等
改
正
案
を
成
立
さ
せ
、
全
世

代
型
社
会
保
障
改
革
を
さ
ら
に

推
進
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

菅
政
権
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
は
後
手

に
回
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を

抑
え
る
有
効
な
対
策
と
し
て
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

な
ど
も
不
十
分
な
ま
ま
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
い
の
ち
を
ま
も

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
い
の
ち
ま
も
る
緊

急
行
動
が
提
起
さ
れ
、
そ
の
具

体
化
の
一
つ
と
し
て
、
い
の
ち

ま
も
る
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
シ
ー
ト

「
菅
首
相
へ
の
手
紙
・
コ
ロ
ナ

禍　

私
が
経
験
し
た
こ
と
」
の

作
成
に
取
り
組
み
ま
す
。
友
の

会
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま

す
。
手
紙
は
個
人
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
に
し
て
菅
首
相
へ
提

出
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
声
は

政
府
要
請
や
記
者
会
見
な
ど
で

も
紹
介
さ
れ
ま
す
。
友
の
会
の

み
な
さ
ん
も
自
粛
疲
れ
な
ど
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
手
紙
を

書
く
こ
と
で
立
ち
止
ま
り
、
振

り
返
っ
て
思
い
を
表
出
で
き
る

機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
75
歳
以
上
の
窓
口
負

担
2
割
化
を
実
施
さ
せ
な
い
た

め
に
新
署
名
も
提
起
さ
れ
ま
し

た
の
で
、来
年
10
月
に
施
行
さ
れ

な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。
友
の
会
だ
よ
り
に

同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
手

紙
・
署
名
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　コロナの患者さんが増えても、
コロナ以外の患者さんが元気にな
るわけじゃない。
　命の選別をさせないでください。
医療機関はがんばっています。
　　　　　千葉健生病院

　事務次長　浦　真実

　日々不安を抱えて仕事をしていま
す。ワクチン接種が進んでいない年
代の感染が急激に増加しています。
全世代へのワクチン接種を、責任を
もって早急に進めてください!!
　　　　千葉健生病院労働組合

　書記長　原　英明

「発熱」「せき」「頭痛」

「のどの痛み」

「強い倦怠感」

「味覚障害」「嗅覚障害」

「嘔吐」「下痢」

「新型コロナ陽性者との接触」

などがある方は

お電話でご相談ください。
まくはり診療所　043-272-1081
千葉健生病院　　043-272-1211

お子様を含む
　  すべての患者様へ
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友 の 会 だ よ り

おうちで体操 椅子の背を持って踵をアップ椅子の背を持って踵をアップ

千葉健生病院　リハビリテーション科
理学療法士　松本　佳織

階段を上り下りするときには、ふくらはぎにある下腿三頭筋を使います。

椅子の背を使ってふくらはぎの筋肉を鍛えましょう。

ポイント：�筋力が弱いとバランスを崩しやすいので、必ず足は肩幅に開
いて行いましょう。

①�椅子の背もたれに手
をかけ、肩幅に足を
開いて立つ

①�椅子の背もたれに手
をかけ、片足を後ろ
足に引っ掛ける

②�ゆっくり踵
かかと
を上げる

　5秒間保持×3

②�ゆっくり踵
かかと
を上げる

　5秒間保持×3

�＊両足でできる方は、片足でもやってみましょう。�

　

８
月
16
日
～
21
日
の
一
週

間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
た
ち

で
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
祭
り
テ
ー
マ
「
み

ん
な
で
ワ
ッ
シ
ョ
イ
!!
」
を
合

言
葉
に
、
開
催
前
か
ら
神
輿
を

利
用
者
様
と
作
っ
た
り
、
ポ
ス

タ
ー
を
貼
っ
た
り
、
少
し
ず
つ

雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
、
か
ら

た
ち
み
ん
な
で
作
り
上
げ
た
お

祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ロ
ア
中
に
提
灯
を
ぶ
ら
下

　

会
員
さ
ん
か
ら
の

「
簡
単
に
で
き
る
体

操
を
や
っ
て
ほ
し

い
」「
脳
ト
レ
を
や
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う

声
が
集
ま
り
、
7
月

か
ら
毎
月
１
回
開
催

の「
と
も
ち
ゃ
ん
体
操
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、
７

月
28
日
、
20
名
の
参

加
で
し
た
。

　

講
師
は
、
友
の
会

だ
よ
り
「
お
う
ち
で

体
操
」
で
お
馴
染
み

の
、
健
生
病
院
理
学

➡

➡

と
も
ち
ゃ
ん
体
操

と
も
ち
ゃ
ん
体
操

　
　
　
は
じ
め
ま
し
た

　
　
　
は
じ
め
ま
し
た

療
法
士
松
本
香
織
さ
ん
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
&
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
ご
自
宅
で
も
で
き
る

よ
う
に
わ
か
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
隙
間
時
間
に
で
き
る
内

容
で
す
。
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
タ
イ
ム
に
ち
ょ
う
ど
い

い
と
い
う
声
が
参
加
者
か
ら
あ

り
ま
し
た
。

　

脳
ト
レ
は
、
わ
た
く
し
古
澤

が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
楽
し
く
笑
っ
て
元
気
に
な

ろ
う
！
を
目
標
に
や
っ
て
お
り

ま
す
。
体
操
は
年
齢
制
限
が
な

く
、
車
い
す
で
も
参
加
で
き
る

内
容
で
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

�

古
澤　

祐
子

「いい汗かいたわ」
「おうちでもできそう」と好評でした

からたち
　　夏祭り

今
年
の
テ
ー
マ
は

「
み
ん
な
で

�

ワ
ッ
シ
ョ
イ
!!
」

�

東
　
文
子

げ
て
、
真
ん
中
に
は
「
お
神
輿
」

を
飾
り
ま
し
た
。
屋
台
を
組
ん

で
「
た
こ
焼
き
屋
」
が
出
現
す

る
と
「
あ
ら
ま
～
！
お
祭
り

だ
ぁ
～
!!
」
と
驚
き
の
第
一
声

を
頂
き
ま
し
た（
笑
）そ
の
他
に
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
昔
懐
か
し
い

射
的
、
浮
き
輪
投
げ
な
ど
ゲ
ー

ム
を
体
験
し
、
童
心
に
戻
っ
た

よ
う
な
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
祭
り
の
中
盤
に
は
「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
！
ワ
ッ
シ
ョ
イ
!!
」
と

神
輿
を
担
い
で
、
フ
ロ
ア
内
を

一
周
ま
わ
り
、
今
回
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
式
で
も
披
露

さ
れ
て
い
ま
し
た
「
盆
踊
り
」

も
踊
り
ま
し
た
。
神
輿
を
中
心

に
円
に
な
っ
て
東
京
音
頭
や
千

葉
音
頭
、
や
は
り
人
気
は
炭
坑

節
で
し
た
。
音
楽
が
流
れ
る
と
、

皆
さ
ん
自
然
と
口
ず
さ
み
な
が

ら
手
が
動
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
な
ら
で
は

の
「
か
ら
た
ち
夏
祭
り
」
と
な

り
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め

る
夏
祭
り
が
開
催
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
!!

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
た
ち

•
•
•
•
•
•
•
•
•

コ
ロ
ナ
に

　
　
負
け
な
い
!!

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
５
０
０

円
の
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま

す
。

　

み
な
さ
ま
の
投
稿
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

募集しております!

風景、植物、孫自慢、昔の写真から最近の写真

標語や俳句、川柳など、手芸作品やかわいいペット

趣味の作品などなど、なんでも投稿してください！

友の会事務所まで、お葉書・FAX・メールにてお寄せ下さい。

〒262-0032 千葉市花見川区幕張町5-391-3
FAX：０４３- ２７６- ４８２１
メールアドレス：chiba.kensei.tomo@gmail.com
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友 の 会 だ よ り

猿
と
鹿
の
共
生�

─�

西
田　

賢
二�

─

　

宮
城
県
の
金
華
山
（
き
ん
か

さ
ん
）
と
い
う
島
に
、
猿
と
鹿

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
金
華
山

島
は
、
宮
城
県
の
太
平
洋
に
向

か
っ
て
伸
び
て
い
る
牡
鹿
（
お
し

か
）
半
島
の
沖
合
に
あ
る
周
囲

約
二
十
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
の
小

さ
な
島
で
す
。

　

金
華
山
の
猿
は
、
本
州
と
隔

離
さ
れ
た
特
殊
な
環
境
の
た
め

格
好
の
研
究
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
金
華
山
の
鹿
は
、

狭
い
島
の
割
に
は
高
密
度
に
生

息
し
て
い
ま
す
。

　

研
究
者
の
辻
大
和
さ
ん
の
報

告
で
猿
と
鹿
の
関
係
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

樹
上
で
果
実
や
葉
を
食
べ
る

と
き
、猿
た
ち
は
、葉
や
枝
を
折
っ

た
り
、
落
と
し
た
り
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
猿
が
食
べ
て
い
る

木
の
真
下
に
は
、
多
く
の
枝
が

落
ち
、
そ
れ
を
目
当
て
に
鹿
が

集
ま
っ
て
く
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

冬
の
鹿
た
ち
は
落
ち
葉
や
樹

皮
を
か
じ
っ
て
厳
し
い
季
節
を

過
ご
し
ま
す
。
冬
期
に
猿
は
鹿

の
た
め
に
木
の
実
や
枝
や
葉
を

落
と
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
木
に
登
れ
な
い
鹿
に
と
っ
て

は
貴
重
な
食
物
と
な
り
ま
す
。

　

研
究
者
の
樋
口
尚
子
さ
ん
に

よ
る
と
、
あ
る
時
、
誕
生
直
後

の
子
鹿
を
突
つ
く
カ
ラ
ス
に
対

し
、
猿
が
カ
ラ
ス
を
追
い
払
う

行
動
が
観
察
さ
れ
た
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。

　

猿
と
鹿
の
関
係
は
、
屋
久
島

に
お
い
て
も
観
察
さ
れ
て
い
ま

す
。
ヤ
ク
シ
マ
ザ
ル
は
ヤ
ク
シ
カ

の
採
食
行
動
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
お
り
、
こ
こ
で
も
猿
と

鹿
の
共
生
関
係
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

動
物
の
共
生
関
係
は
同
種
の

み
な
ら
ず
異
種
で
も
あ
る
よ
う

で
す
。
人
間
も
そ
う
あ
り
た
い

も
の
で
す
。

　

敗
戦
直
後
デ
ビ
ュ
ー
し
大
人

気
を
博
し
た
藤
山
一
郎
。
彼
の

歌
声
が
流
れ
る
。
哀
愁
を
帯
び

た
短
調
か
ら
慰
め
励
ま
し
と
自

然
に
長
調
へ
と
変
わ
る
名
曲
。

サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
と
古
関
裕
而

の
名
コ
ン
ビ
が
後
世
に
伝
え
る

語
り
か
。

　
８
月
19
日
、「
長
崎
の
鐘
」（
戦
後
、
原
爆
を
描
い
た
初
め
て
の
劇

映
画
）
の
上
映
会
を
開
催
、友
の
会
シ
ア
タ
ー
（
友
の
会
大
会
議
室
）

に
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
時
マ
イ
ナ
ー
な
放
射
線
研

究
者
だ
っ
た
永
井
隆
博
士
。
肉

体
は
科
学
に
よ
る
研
究
が
な
さ

れ
る
べ
き
だ
が
、
魂
は
信
仰
に

頼
る
し
か
な
い
と
言
う
神
父
さ

ん
の
言
葉
や
、
妻
と
な
る
、
み

ど
り
さ
ん
の
ゆ
る
ぎ
な
い
信
仰

の
姿
勢
。
彼
も
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

　

千
葉
市
美
浜
区
の
実
行
委
員

会（
16
団
体
参
加
）に
よ
る「
原

爆
と
千
葉
空
襲
美
浜
区
写
真
展

２
０
２
１
」
が
美
浜
区
高
洲
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

友
の
会
美
浜
ブ
ロ
ッ
ク
が
実

行
委
員
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

３
日
間
で
写
真
展
に
２
６
０

人
。
夫
婦
で
、
小
３
・
小
５
・

父
母
の
家
族
連
れ
の
姿
も
あ
り

ま
し
た
。
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
、
募
金
、
感
想
も
た
く
さ

ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

被
爆
と
空
襲
の
実
相
に 

　
「
原
爆
の
写
真
一
度
見
た
い

と
思
い
拝
見
し
ま
し
た
。」「「
映

画
で
、
戦
争
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。」「
千
葉
空
襲

の
資
料
を
も
っ
と
見
た
か
っ

た
。」

 

共
感
、
賛
同
、
協
力
の
声
が 

　
「
来
年
も
再
来
年
も
ぜ
ひ
こ

の
時
期
に
企
画
し
て
頂
き
た
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」「
チ

ラ
シ
を
配
る
な
ど
手
伝
い
た

い
。」「
来
年
も
是
非
開
催
し
て

欲
し
い
。
良
け
れ
ば
お
手
伝
い

も
し
ま
す
。」

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

双
葉
ち
ゃ
ん
（
３
年
生
）

一
平
く
ん
（
５
年
生
）

　
　
夏
！
扇
風
機
と
レ
モ
ン
で

涼
し
い
よ
。

ふれあい名画館
10月21日㊍ 13時30分〜
友の会シアター（友の会大会議室）

「野 火」
監督：市川崑　原作：大岡昇平　出演： 船越英二、滝沢修

10月29日㊎ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 10/25㊊ 10：00～ 友の会大会議室

囲　碁 休　止

うたごえ（こまどり） 相談中

絵手紙 10/15㊎ 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 10/18㊊ 13：00～ 津田沼サンロー
ド研修室

おりがみ（友の会） 10/7㊍ 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 10/13㊌ 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）相談中 13：30～ 友の会大会議室

そばうち 10/21㊍ 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

スマホ・パソコンサークル 10/8・22㊎ 13：30～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 10/1・15㊎ 14：00～ 幕張公民館

ヨガ（あかずきん） 休　止

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

と
し
て
生
き
る
決
意
に
。

　

キ
リ
ス
ト
教
信
者
が
多
く
住

む
長
崎
に
キ
リ
ス
ト
教
国
の
米

国
が
原
爆
投
下
。

　

浦
上
天
主
教
会
の
鐘
の
音
が

蘇
っ
た
直
後
に
、
神
国
日
本
の

シ
ン
ボ
ル
た
る
神
社
の

鳥
居
が
映
さ
れ
る
。
鳥

居
の
立
柱
が
一
本
で

突
っ
立
つ
姿
が
敗
戦
を

象
徴
す
る
か
の
よ
う
。

　

妻
の
形
見
の
ロ
ザ
リ

オ
を
握
り
し
め
た
ま
ま

病
床
に
横
た
わ
る
永
井

博
士
。
娘
の
入
学
式
、

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
わ

せ
兄
が
手
を
引
き
登
校

す
る
が
…
。名
画
で
す
。

折
り
紙
サ
ー
ク
ル

敬
老
の
日
ハ
ー
ト
の
鶴

夏
の
闘
い

　
「
こ
ん
な
隙
間
か
ら
！
」
と
、

雑
草
の
力
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

表
面
を
刈
り
取
っ
て
も
、
根
は

深
く
、
ど
ん
ど
ん
た
ど
っ
て
い

く
と
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
繋
が
っ

て
い
て
驚
き
ま
す
。
病
院
の
ま

わ
り
の
雑
草
た
ち
も
、
夏
の
日

差
し
と
夕
立
ち
で
、
ぐ
ん
ぐ
ん

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
暑
い
日
に
雑
草
と
闘
っ
て
い

る
と
、「
暑
い
の
に
大
変
で
す

ね
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
補
充
さ
れ
、
雑
草
と
の

闘
い
は
続
き
ま
す
。
夏
の
暑
さ

と
蝉
の
声
、
流
れ
る
汗
に
、
夏

を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

�

編
集
部　

古
澤
祐
子

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

2021年9月20日 第475号（�4�）




