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早

め

の

夏

が

顔
を

出
し

た

５
月

、
梅

雨

が
来

る
前

に

築
20

年
越

え

と
な

っ
た

病

院
の

屋
上

防
水

工

事

を
開

始

し

た
。

建

物
は

メ

ン

テ
ナ

ン

ス

し
続

け

な
け

れ

ば

う
ま

く

機

能
し

て

く
れ

な

い

。
大

き

な

地
震

等

に
も

耐

え

、
い

ろ

い

ろ
な

箇

所
を

補

修

し
な

が

ら

治
療

や

入
院

生

活

の
場

と

な

る
病

院

と
い

う

建

物
を

存

続

さ
せ

て

い
く

た

め

に
補

修

計

画
を

立

て
る

毎

日

で
あ

る

（

事
務

長

が
）

▼

我

が

家
も

ほ

ぼ
同

時

期
の

建

物

で
あ

り

同

じ
よ

う

な
タ

イ

ミ

ン
グ

で

給

湯
設

備

や
配

管

の

不
具

合

を

感
じ

る

よ
う

に

な

り
、

ど

ち

ら
の

補

修
の

こ

と

を
考

え

て

い
る

の

か
混

乱

し

そ
う

に

な

る
。

こ

の
20

年
と
い
う
建
物
設
備
と
っ

て
節

目

の

大
事

な

時

に
ど

こ

ぞ
の

国

の

影
響

で

物

資
の

高

騰
や

資

材

不
足

が

進

ん
で

い

る
。

物

価

高
の

天

井

も
見

え

ず
、

様

子

を
み

る

べ

き
な

の

か
慌

て

て

進
め

る

べ

き
な

の

か
の

判

断

に
も

悩

む

難
し

い

局
面

を

迎
え

て

い

る
▼

診

療

報
酬

改

定

に
よ

る

わ

ず
か

な

報
酬

ア

ッ

プ
は

、

こ

う
し

た

設
備

へ

の

投
資

や

順

番
に

む

か
え

る

数

千
万

円

の

医
療

機

器
の

更

新

ま
で

ま

か

な
う

に

は
ま

だ

ま

だ
厳

し

い

。
家

計

で
頭

を

悩

ま
せ

、

職

場
で

も

頭
を

悩

ま

せ
る

毎

日

で
あ

る

▼
と
り
あ
え
ず
梅
雨
と
早
ま
っ

て
い

く

台

風
に

も

間

に
合

っ

た
防

水

工

事
も

資

材

の
供

給

不
良

に

よ

り
計

画

を

変
更

し

な
が
ら
最
低
限
は
終
了
し
た
。

あ
と

は

こ

の
先

の

酷

暑
に

備

え
、

数

十

台
あ

る

エ

ア
コ

ン

を
励

ま

し

な
が

ら

夏

を
迎

え

る
。
（

Ａ
）

７
月
10
日
、
Ｊ
Ｒ
新
検
見
川
駅
で

「
幕
張
・
検
見
川
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
」
を
行
い
ま
し
た
。
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
向
け
た
、
国
民
平
和
大

行
進
の
平
和
行
動
で
す
。

16
時
30
分
か
ら
始
ま
っ
た
、
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
は
、
32
名
の
方
が

参
加
し
ま
し
た
。
平
和
へ
の
思
い
を

リ
レ
ー
ト
ー
ク
し
、
カ
ン
パ
の
お
願

い
を
し
ま
し
た
。
平
和
へ
の
カ
ン
パ

は
１
万
８
千
６
０
０
円
に
も
な
り
、

み
な
さ
ん
の
熱
い
思
い
を
し
っ
か
り

受
け
取
り
ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ

れ
る
職
員
さ
ん
が
３
名
参
加
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
ヒ
ロ
シ
マ
へ
向
け
て

出
発
す
る
思
い
を
し
っ
か
り
ス
ピ
ー

チ
さ
れ
ま
し
た
。

「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」
の
替

え
歌
に
思
い
を
の
せ
て
、
ピ
ー
ス
ア

ク
シ
ョ
ン
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

♪
戦
争
嫌
な
ら
声
あ
げ
よ
う

戦
争
嫌
な
ら
声
あ
げ
よ
う

戦
争
嫌
な
ら
態
度
で
し
め
そ
う
よ

ほ
ら
み
ん
な
で
声
あ
げ
よ
う

♪
核
兵
器
い
ら
な
い
な
ら
声
あ
げ
よ
う

核
兵
器
い
ら
な
い
な
ら
声
あ
げ
よ
う

核
兵
器
廃
絶
と
態
度
で
し
め
そ
う
よ

ほ
ら
み
ん
な
で
声
あ
げ
よ
う

♪
平
和
が
い
い
な
ら
声
あ
げ
よ
う

平
和
が
い
い
な
ら
声
あ
げ
よ
う

平
和
が
い
い
な
ら
態
度
で
し
め
そ
う
よ

ほ
ら
み
ん
な
で
声
あ
げ
よ
う

♪
９
条
守
っ
て
と
声
あ
げ
よ
う

９
条
守
っ
て
と
声
あ
げ
よ
う

９
条
守
っ
て
と
態
度
で
し
め
そ
う
よ

ほ
ら
み
ん
な
で
声
あ
げ
よ
う

こ
ち
ら
に
異
動
し
て
き
た
の
が

２
０
１
２
年
、
も
う
14
年
経
ち

ま
し
た
。
千
葉
健
生
か
ら
い
ち

は
ら
協
立
診
療
所
建
設
の
た
め

に
、
現
地
に
飛
ん
だ
の
が
、
１

９
９
５
年
。
17
年
も
市
原
に
い

た
わ
け
で
す
。

私
の
後
を
受
け
て
く
れ
た
荒

原
先
生
。
私
に
胃
カ
メ
ラ
を
教

え
て
く
れ
た
先
生
で
す
が
、
体

調
不
良
の
た
め
急
遽
お
休
み
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

さ
あ
、
大
変
。
診
療
に
穴
を

あ
け
る
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
。

千
葉
民
医
連
の
力
を
結
集
し
て
、

応
援
の
体
制
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
け
で
私
は
４
月
５
月

の
火
・
金
の
午
前
中
の
外
来
や
、

文
書
の
作
成
、
健
診
の
処
理
な

ど
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
総
合
外
来
や
救
急

外
来
な
ど
同
僚
に
任
せ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
い
き
な
り
の
代

診
で
利
用
者
の
皆
様
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し

た
。ま

た
、
岡
田
の
不
在
中
支
え

て
く
れ
た
同
僚
の
み
ん
な
に
は

大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
５

月
の
末
に
は
、
所
長
代
行
と
し

て
船
橋
二
和
病
院
の
小
林
先
生

（
千
葉
健
生
病
院
で
も
以
前
働

い
て
い
ま
し
た
）
が
着
任
予
定

で
す
。
荒
原
先
生
、
早
く
元
気

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

友の会だより
私たちは、人権を尊重し

安全,安心,信頼,納得の

医療・介護をめざします。
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話

い
ち
は
ら
支
援

幕
張
・
検
見
川

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン

友の会あらかると

６
月
に
行

っ
た
公

開
講
座

は

「
終
活
相
談
、
い
ざ
と
い
う
日
に

備
え
て
」
「
福
祉
用
具
を
触
っ
て

み
よ
う
」
の
２
講
座
行
い
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
大
勢
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
個
別
の
相
談
に
も
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
み

な
さ
ん
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
終
活
講
座…

セ
ク
ト
株
式
会
社

つ
ば
さ
総
合
事
務
所

・
福
祉
用
具…

福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス

６
月
の
「
ふ
れ
あ
い
名
画
館
」

は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
の
満
員
御
礼

25
名
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
作
品
は
「
砂
の
器
」
。
松
本

清
張
に
よ
る
同
名
作
品
を
、
野
村

芳
太
郎
監
督
、
橋
本
忍
＆
山
田
洋

次
脚
本
で
映
画
化
し
た
、
社
会
派

サ
ス
ペ
ン
ス
で
す
。

こ
ら
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
み
な

さ
ん
大
満
足
の
感
想
で
し
た
。

ふ
れ
あ
い
名
画
館
は
、
毎
月

第
３
木
曜
日

13
時
ス
タ
ー
ト
で
す

習
志
野
健
康
友
の
会

６
月
23
日
、
京
成
大
久
保
マ
ル

エ
ツ
前
で
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。

外
国
の
女
性
の
方
が
２
人
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
握
力
の
低
下
や
最

近
ハ
ー
ハ
ー
息
切
れ
す
る
な
ど
の

心
配
が
あ
り
ま
し
た
。
一
緒
に
参

加
し
て
い
る
、
ま
く
は
り
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
さ
ん

が
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、

心
強
い
で
す
。

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る

「
友
ち
ゃ
ん
体
操
」
は
、
み
な
さ

ん
元
気
い
っ
ぱ
い
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
脳
ト
レ
は
、
２
つ
以
上
の

行
動
を
同
時
に
行
う
こ
と
で
、
脳

が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
指
の
体
操
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
体
操
、
脳
ト

レ
ク
イ
ズ
、
口
腔
体
操
、
歌
を
歌
っ

た
り
と
、
色
々
な
こ
と
を
し
て
い

ま
す
。
お
誕
生
日
月
の
方
に
は
、

み
ん
な
で
お
祝
い
の
紙
吹
雪
が
舞

い
散
り
ま
す
。
楽
し
い
会
な
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

６
月
26
日
、

幕

張

公

民
館

に

て

、

簡
単

調

理

実

習
を

行
い
ま
し
た
。

参

加

者

は
、

16
名
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
炊
飯
器
で
簡
単
カ
オ

マ
ン
ガ
イ
、
豆
乳
を
使
っ
た
坦
々
そ
う

め
ん
、
フ
ラ
イ
ド
大
根
、
キ
ュ
ウ
リ
の

大
葉
ニ
ン
ニ
ク
漬
け
を
作
り
ま
し
た
。

食
べ
た
こ
と
な
い
料
理
だ
と
い
う
方

が
多
く
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
そ
ろ
っ

て
「
お
い
し
い
！
簡
単
！
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

安
く
て
簡
単
だ
よ

と
に
か
く
笑
う

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
す

こ
ん
な
に
大
勢
の
方大好評、公開講座
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コ
ソ
練
と
い
う
言
葉
を

使
い
始
め
た
の
は
、
ウ
ク

レ
レ
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

「
コ
ソ
練
」
と
は
、
周

囲
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に

コ
ッ
ソ
リ
と
行
う
「
自
主

練
習
」
の
こ
と
で
す
。
他

人
に
見
せ
ず
に
コ
ッ
ソ
リ

ス
キ
ル
を
磨
き
、
上
達
し

た
姿
を
周
囲
に
見
せ
て
驚

か
せ
た
い
と
い
う
心
理
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
、
「
ウ
ク
レ
レ

コ
ソ
練
中
」
な
の
で
す
。

最
近
ラ
イ
ン
友
達
に
な
っ

た
、
和
歌
山
民
医
連
友
の

会
担
当
職
員
さ
ん
も
、
ウ

ク
レ
レ
を
、
夜
な
夜
な
練

習
し
て
い
る
そ
う
。
同
志

は
他
県
に
も
い
る
の
で
す
。

ふ
れ
あ
い
お
し
ゃ
べ
り

会
で
、
「
そ
ろ
そ
ろ
、
コ

ン
サ
ー
ト
開
い
て
ほ
し
い

わ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

な
ぬ
ぬ
！
わ
た
し
の
ウ
ク

レ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
足

を
運
ん
で
も
ら
え
る
の
か

な
？
と
不
安
に
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て

ご
希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
け
る
よ
う
に
磨
き
を
か

け
ま
す
。
そ
う
で
す
、
こ

れ
は
コ
ン
サ
ー
ト
宣
言
で

す
。
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
コ

ソ
練
に
コ
ソ
練
を
重
ね
ま

す
！事

務
局

古
澤

祐
子

つれづれなる
ままに…

コ
ソ
練れ

ん

フロントランジ

民
医
連
で
働
き
始
め
て
産
休
、
育
休
を

抜
く
と
、
か
れ
こ
れ
24
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

就
職
時
か
ら
健
生
病
院
病
棟
勤
務
で
、

異
動
も
病
院
内
、
他
を
知
ら
な
い
ま
ま
月

日
が
経
ち
ま
し
た
。

な
か
な
か
異
動
へ
の
勇
気
が
出
な
い
ま

ま
仕
事
を
続
け
て
い
る
中
で
、
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
に
疲
れ
果
て
、
異
動
の
面
接

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
介
護
老
人
保
健
施
設
ま

く
は
り
の
郷
へ
の
異
動
を
希
望
し
ま
し
た
。

希
望
後
、
す
ぐ
に
異
動
と
な
り
６
年
が
経

ち
ま
す
。
病
院
で
し
か
働
い
た
こ
と
が
な

か
っ
た
私
は
、
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
戸
惑

う
こ
と
も
多
く
、
病
院
と
施
設
の
違
い
に

悩
む
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
治
療
優

先
の
病
院
と
違
い
、
利
用
者
様
の
生
活
を

一
番
に
考
え
た
ケ
ア
に
介
護
士
さ
ん
か
ら

教
わ
る
こ
と
も
多
く
、
施
設
の
大
切
さ
や
、

病
院
地
域
連
携
の
重
要
さ
に
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

毎
日
、
日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
利
用
者

様
に
寄
り
添
い
、
利
用
者
様
中
心
の
介
護

が
難
し
く
感
じ
る
中
で
、
も
ど
か
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
皆
必
死
に
働
い
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
利
用
者
様
が
い
る
中
、
大
変

さ
を
感
じ
る
一
方
で
、
こ
ん
な
こ
と
思
っ

て
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
が…

認
知
症

の
方
が
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
し
て
い
る
つ

も
り
で
自
身
の
食
事
を
一
生
懸
命
に
食
べ

さ
せ
て
い
た
り
す
る
姿
だ
っ
た
り
、
た
ま

た
ま
車
椅
子
で
居
合
わ
せ
た
、
他
の
利
用

者
様
の
面
会
に
交
じ
っ
て
い
る
よ
う
な
感

じ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
。

そ
ん
な
利
用
者
様
の
い
ろ
ん
な
姿
に
日
々

の
忙
し
さ
の
中
に
癒
し
を
感
じ
、
ほ
っ
こ

り
し
な
が
ら
毎
日
働
い
て
い
ま
す
。

し
お

じ

癒
さ
れ
る
職
場
、
ま
く
は
り
の
郷

介
護
老
人
保
健
施
設
ま
く
は
り
の
郷

看
護
師

高
橋
麻
衣
子

宮
原
先
生
の
写
真
だ
よ
り

最
初
の
写
真
は
、
御
宿
町
の
大
波
月
海
岸
に

昇
る
オ
リ
オ
ン
座
。
力
強
い
星
座
で
す
。

大
波
月
海
岸
は
、
県
外
か
ら
も
写
真
家
が
訪
れ

る
景
勝
地
。
た
だ
、
撮
影
場
所
ま
で
は
、
道
な

き
道
を
進
む
高
難
易
度
で
す
。
二
和
病
院
副
院

長
の
白
井
先
生
の
生
誕
地
で
す
。

２
０
２
３
年
11
月
18
日
撮
影

歩くときや立ち上がる時に
必要な足の力とバランスを良
くする運動です。転びにくい
体づくりにもつながります。

☆ポイント☆
上体は胸を張って、良い姿勢を維持します。

大きく踏み出しすぎてバランスをくずさないように！

①
両
足
で
ま
っ
す
ぐ
立
つ

②
足
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く

前
に
出
す

③
太
も
も
が
床
と
水
平
に
な
る

く
ら
い
に
、
腰
を
深
く
下
げ
る

※
つ
ま
先
よ
り
も
膝
が
前
に

出
な
い

④
踏
み
出
し
た
足
を
元
に
戻
す

５
～
10
回×

２
セ
ッ
ト

「
地
域
探
検
サ
ー
ク
ル
コ
コ
た
ん
」
と

い
う
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い
る
大

学
生
の
み
な
さ
ん
が
、
友
の
会
に
来
ま

し
た
。
７
月
の
幕
張
公
園
で
の
お
祭
り

や
、
８
月
10
日
の
「
友
の
会
カ
レ
ー
」

に
も
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

（
詳
細
は
チ
ラ
シ
に
て
）

大
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、
幕
張
・
検

見
川
地
域
の
大
き
な
地
図
を
作
り
、
み

な
さ
ん
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
マ
ッ
プ
を

作
成
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
「
ま
ち
の
オ
ス
ス
メ
」
を
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
！

友
の
会
に
大
学
生
来
た
る

サ
ー
ク
ル
は

元
気
の
源

２
枚
目
は
、
い
す
み
市
の
荒
木
根
ダ
ム
に
沈

む
オ
リ
オ
ン
座
で
す
。

千
葉
県
の
西
側
は
東
京
都
と
神
奈
川
県
の
強
力

な
光
害
が
あ
り
ま
す
。

写
真
の
右
側
の
下
方
が
明
る
く
な
っ
て
い
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。
１
枚
目
の
昇
る
オ
リ
オ
ン

座
と
比
べ
て
、
沈
む
オ
リ
オ
ン
座
は
な
ん
と
な

く
も
の
悲
し
い
気
が
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
３
月
20
日
撮
影

写
真
の
投
稿
者
様
に
、
名
前
の
記
載
を

し
な
い
で
欲
し
い
と
い
う
方
が
多
い
の

で
、
タ
イ
ト
ル
紹
介
に
し
ま
し
た
。

セ
ク
シ
ー
大
根

霞
ヶ
浦
総
合
公
園

か
ぼ
ち
ゃ
育
っ
て
ま
す

家
族
が
メ
ロ
メ
ロ

朝顔咲きました！

暑中お見舞い

申し上げます


