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友 の 会 だ よ り

第
137
話
　
ま
た
で
す
か

　

１
月
30
日
に
、
６
年
ぶ
り
の
「
新

春
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
、
楽
し
ん
で
い
だ
け
る
よ

う
に
練
り
に
練
っ
て
考
え
た
企
画
に

し
ま
し
た
。
笑
っ
て
健
康
に
な
る
と

み
な
さ
ん
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
77
人
で
し
た
。

　

職
員
の
仲
の
良
い
雰
囲
気
が
伝
わ

る
「
健
生
劇
場
・
お
お
き
な
か
ぶ
」

で
は
、
み
な
さ
ん
の
演
技
が
光
り
ま

し
た
。
特
に
、
健
生
病
院
の
清
家
事

務
長
は
お
じ
い
さ
ん
役
で
奮
闘
し
て

い
ま
し
た
。
か
ぶ
を
抜
く
最
後
の
仲

間
の
岡
田
先
生
が
登
場
し
た
時
は
、

会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
に
劇
の
感
想
を
聞
く
と
、

「
あ
ん
な
に
大
勢
の
職
員
が
参
加
し

て
い
て
面
白
か
っ
た
」「
職
員
の
息

が
ピ
ッ
タ
リ
で
、
ど
ん
な
練
習
を
し

た
の
か
と
感
心
し
ま
し
た
」
な
ど
、

嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

⃝
×
ク
イ
ズ
で
は
、
テ
ー
ブ
ル
ご

と
の
チ
ー
ム
戦
に
な
り
、
答
え
を
聞

く
た
び
に
会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
偶
然
合
作
短
歌
ゲ
ー
ム

で
は
、
短
歌
の
出
来
の
良
さ
に
、
拍

手
が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。
特
に
拍

手
が
多
か
っ
た
短
歌
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
お
題
は
「
春
」
で
す
。

　

12
月
号
の
１
面
ト
ッ
プ
は
友
の
会

の
皆
さ
ん
と
岡
田
と
の
「
お
し
ゃ
べ

り
会
」
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
高

市
首
相
が
維
新
と
組
ん
だ
話
を
し
た

と
思
っ
て
い
た
ら
、
途
端
の
解
散
・

総
選
挙
で
す
。
少
し
前
に
や
っ
た
ば

か
り
な
の
に
。
そ
こ
で
数
百
億
円
使

う
な
ら
国
民
生
活
と
医
療
機
関
に 

回
し
て
よ
と
言
い
た
く
も
な
る
の 

で
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
が
皆
さ
ん
の
目
に
触

れ
る
こ
ろ
に
は
、
と
っ
く
に
新
し
い

内
閣
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

誰
が
首
班
に
な
っ
て
い
る
こ
と 

や
ら
。

　

新
年
度
予
算
の 

議
論
も
始
ま
っ

て
お
ら
ず
、
自
民
・
維
新
政
権
の
具

体
的
な
行
動
も
ま
だ
詳
細
に
は
わ
か

ら
な
い
中
で
信
を
問
う
と
言
わ
れ
て

も
、
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
は
何
と
も
判

断
つ
き
か
ね
る
方
も
多
い
の
で
は
。

　

片
や
、
公
明
党
と
組
ん
だ
立
憲
民

主
も
安
保
法
制
反
対
の
旗
を
あ
っ
さ

り
投
げ
捨
て
て
、か
な
り
が
っ
か
り
。

○
○
フ
ァ
ー
ス
ト
っ
て
い
う
の
も
、

空
真
似
に
映
り
ま
す
。
中
道
っ
て
い

う
け
ど
引
き
ず
ら
れ
て
右
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
っ
て
い
う
こ
と
。

　

昔
来
た
道
に
な
ら
な
い
よ
う
に
頑

張
ら
な
い
と
。

　

昨
秋
、
運
転
免
許
証

再
更
新
に
自
主
返
納
を

行
っ
た
。
と
い
う
の
も
、

報
道
で
も
た
び
た
び
事

件
を
起
こ
し
て
い
る
高

齢
者
に
よ
る
運
転
操
作

ミ
ス
や
判
断
間
違
い
、
と
り
わ
け
自

身
で
は
緑
内
障
の
治
療
、
で
き
る
だ

け
車
に
頼
ら
な
い
ス
ロ
ー
な
生
活
を

望
ん
で
い
た
か
ら
で
あ
る
▼
「
人
の

名
前
が
出
て
こ
な
い
」「
物
の
置
き
忘

れ
」
な
ど
が
頻
繁
に
増
え
、
日
常
生

活
で
加
齢
に
よ
る
老
い
を
感
じ
る
こ

の
頃
、
妻
の
勧
め
も
あ
り
、
近
く
の

認
知
症
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
た
。
そ

こ
で
、
認
知
症
テ
ス
ト
を
含
め
２
回

受
診
。
診
断
結
果
は
軽
い
認
知
症
の

診
断
。
幸
い
日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
す
ま
で
に
は
至
ら
な

か
っ
た
が
老
化
現
象
は
心
体
と
も
に

進
行
中
▼
２
０
２
５
年
総
務
省
統
計

局
資
料
に
よ
る
と
、
総
人
口
に
占
め

る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
29
・
４
％
で

４
人
に
１
人
以
上
、
ま
た
認
知
症
患

者
は
約
４
４
３
万
人
で
高
齢
者
の
５

人
に
１
人
。
こ
う
し
た
超
高
齢
化
社

会
に
対
応
す
る
国
の
政
策
は
後
手
後

手
で
、
物
価
高
、
年
金
の
目
減
り
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
費
増
、
社
会
保
障
・

医
療
体
制
な
ど
が
極
め
て
不
十
分
な

た
め
、
安
心
で
き
る
暮
ら
し
が
で
き

な
い
。
２
月
総
選
挙
で
高
市
政
権
は

軍
事
費
の
大
幅
増
で
ト
ラ
ン
プ
追
随
。

こ
れ
で
平
和
が
維
持
で
き
る
の
か
？

国
民
生
活
や
経
済
も
破
綻
し
か
ね
な

い
。
高
齢
者
向
け
政
策
が
殆
ど
含
ま

れ
て
い
な
か
っ
た
▼
こ
れ
ま
で
家
族
、

社
会
に
多
大
な
貢
献
を
し
て
き
た
世

代
。
元
気
で
自
立
し
て
い
る
期
間
を

延
ば
し
、
病
気
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
（
地
域
社
会
）
づ

く
り
が
望
ま
れ
る
。�

（
Ｈ
）

　

職
員
が
で
き
た
短
歌
を
詠
み
あ
げ

ま
し
た
。
横
山
副
看
護
部
長
が
百
人

一
首
の
節
で
詠
み
あ
げ
、
会
場
に
笑

い
を
誘
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
つ・

・
・
・

た
な
い
ウ
ク
レ
レ
演
奏

に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
歌
い
ま
し

た
。
ウ
ク
レ
レ
奏
者
は
、
こ
の
日
の

た
め
に
３
週
間
必
死
で
練
習
し
た
わ

た
く
し
、
古
澤
で
す
。
会
場
の
あ
た

た
か
い
歌
声
に
つ
つ
ま
れ
て
、
ハ
ー

ト
フ
ル
な
新
春
の
つ
ど
い
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
を
元
気
い
っ

ぱ
い
楽
し
い
場
所
に
い
た
し
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

古
澤
祐
子

　

ち
な
み
に
「
新
春
の
つ
ど
い
」
に

ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
、
三
十
云
年
ぶ

り
に
振
袖
を
着
ま
し
た
。
お
世
辞
で

も
「
か
わ
い
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

鼓動

６
年
ぶ
り

６
年
ぶ
り

新
春
の
つ
ど
い

新
春
の
つ
ど
い

笑って楽しいあたたかな新春のつどい

さ
く
ら
咲
く
　
あ
た
た
か
く
な
る

ウ
キ
ウ
キ
と

いつ
も
楽
し
い
　
恋
の
季
節

は
る
う
ら
ら
　
さ
く
ら
の
香
り

陽
気
な
日

春
ら
ん
ま
ん
の
　
元
気
な
心

（ 1 ）2026年3月1日 第528号
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「
帯
状
疱
疹
」
は
、
子
ど
も
の
頃

に
か
か
っ
た
「
水
ぼ
う
そ
う
」
と
同

じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
る
病
気

で
す
。
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
あ
と

も
、
ウ
イ
ル
ス
は
体
内
に
ひ
そ
ん
で

い
て
、
年
齢
を
重
ね
た
り
、
若
い
人

で
あ
っ
て
も
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
で
免

疫
力
が
落
ち
た
と
き
に
再
び
活
動
を

始
め
、
帯
状
疱
疹
と
し
て
発
症
し
ま

す
。

　

こ
の
帯
状
疱
疹
は
ワ
ク
チ
ン
で
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
50
歳
以

上
の
方
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
が

あ
り
、
発
症
を
防
い
だ
り
、
発
症
し

て
も
軽
く
済
ん
だ
り
、
神
経
痛
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
在
、
多
く
の
自
治
体
で
は
こ
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対
す
る
費
用
助
成

を
行
っ
て
お
り
、
自
己
負
担
が
軽
く

な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
助
成
の
有
無
や
金
額
、

対
象
年
齢
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
が
対
象

か
ど
う
か
を
調
べ
る
た
め
に
、
お
住

ま
い
の
自
治
体
に
確
認
す
る
こ
と
や
、

届
い
た
予
診
票
の
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、 

医

師
と
相
談
の
う
え
で
進
め
て
い
く
と

安
心
で
す
。
早
め
の
対
策
が
つ
ら
い

後
遺
症
を
防
ぐ
一
歩
に
な
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
の
方
の
要
望
で
「
お
料
理
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
料
理
教

室
と
い
っ
て
も
、
お
手
軽
簡
単
、
低

コ
ス
ト
、素
材
の
味
を
生
か
す
薄
味
、

と
い
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
炊
飯
器
で

で
き
る
大
学
芋
、
炊
飯
器
で
で
き
る

鶏
大
根
、
イ
ワ
シ
缶
で
つ
く
る
イ
ワ

シ
汁
で
し
た
。「
み
ん
な
で
つ
く
る

と
楽
し
い
う
え
に
、
美
味
し
い
で
す

ね
」「
炊
飯
器
っ
て
ご
飯
し
か
炊
い

た
こ
と
な
か
っ
た
」と
好
評
で
し
た
。

　

幕
張
公
民
館
で
は
、「
ゆ
で
て
し
っ

と
り
さ
つ
ま
芋
の
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
」
を

作
り
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
芋
を
ゆ
で
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
バ
タ
ー
や

生
ク
リ
ー
ム
と
い
っ
た
高
カ
ロ
リ
ー

食
品
を
使
わ
な
く
て
も
し
っ
と
り
し

ま
す
。
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
顔
は
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
で
す
。

　

み
な
さ
ん
が
作
っ
た
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

は
、
あ
ま
り
に
可
愛
い
出
来
栄
え
に
、

ど
こ
か
ら
食
べ
よ
う
か
悩
み
ま
し
た
。

　

い
か
が
で
す
か
？
楽
し
い
調
理
教

室
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
友
の
会
に

ご
予
約
の
お
電
話
く
だ
さ
い
。
参
加

費
は
、
そ
の
時
の
食
材
の
値
段
に
な

り
ま
す
が
、
３
０
０
円
ほ
ど
で
２
～

３
品
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
参
加
し
て

の
お
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、

３
月
23
日　

幕
張
西
公
民
館

10
時
ス
タ
ー
ト

３
月
27
日　

幕
張
公
民
館

10
時
ス
タ
ー
ト

電
話　

友
の
会
事
務
所

　

０
４
３
（
２
７
６
）
４
８
１
７

担
当
ふ
る
さ
わ
ま
で

　

こ
れ
は
、
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た

あ
と
も
、
強
い
痛
み
が
何
か
月
、
時

　

症
状
と
し
て
は
、
体
の
片
側
に
ピ

リ
ピ
リ
し
た
痛
み
が
出
た
あ
と
、
赤

い
発
疹
や
水
ぶ
く
れ
が
帯
の
よ
う
に

現
れ
ま
す
。
顔
や
お
腹
、背
中
な
ど
、

出
る
場
所
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

寒
く
て
、
背
中
を
丸
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
引
き
続
き
、
姿

勢
を
正
す
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。
痛
み

が
出
な
い
よ
う
、
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

帯
状
疱
疹
と
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
を

早
め
の
対
策
が
大
切
で
す

症
状
は
？

特
に
注
意
が
必
要
な

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

１
月
19
日

　
　
幕
張
西
公
民
館

１
月
23
日

　
幕
張
公
民
館

み
な
さ
ま
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

船
橋
二
和
病
院
初
期
研
修
医吉田

　
光
希

に
は
何
年
も
続
い
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
後
遺
症
で
、
高
齢
の
方
ほ
ど
か

か
り
や
す
く
、
治
り
に
く
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

千
葉
市
は
、
予
診
票
の
郵
送
を

し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
く
は
り
診

療
所
に
予
診
票
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肩
甲
骨
の
体
操

作って楽しい♥
食べておいしい♥

出張料理教室

2026年3月1日 第528号（ 2 ）

②

②�ひじを引いて胸を張り、
肩甲骨をよせます

おう
ちで
たいそう

肩
甲
骨
を
動
か
し
て
、

姿
勢
が
悪
く
な
る
の
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
!!

●
肩
甲
骨
寄
せ5

回
ｘ
2
セ
ッ
ト

※
②
の
運
動
は
後
ろ
か
ら
見
る
と
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

①

①�ひじを曲げて体を丸め
ます

肩甲骨の運動（肩甲骨周囲の循環促進、
肩甲骨の動きの改善）にもなるので意識
してみましょう。
●�ひじを軽く曲げて、左右の肩甲骨を近
づけるようにひじを後ろに動かします
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「
デ
イ
」
と
い
う
所
は
、
ど
ん
な
方

が
行
く
と
思
い
ま
す
か
？　

ま
く
は

り
の
郷
の
短
時
間
デ
イ
は
、
元
気
も

り
も
り
の
方
が
行
っ
て
も
い
い
所
な

の
で
す
。せ
っ
か
く
介
護
保
険
を
取
っ

た
の
に
…
、
要
支
援
１
だ
か
ら
…
な

　

音
楽
が
聞
こ
え
る
と
、
自
然
に
体

が
リ
ズ
ム
を
取
り
ま
す
。ず
ん
ち
ゃ
、

ず
ん
ち
ゃ
、
ず
ん
ち
ゃ
…
指
で
リ
ズ

ム
を
取
っ
た
り
、
つ
ま
先
が
動
い
た

り
し
ま
す
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、

体
を
動
か
す
っ
て
、
と
っ
て
も
楽
し

い
ん
で
す
！

　

リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ
体
操
は
、
脳
の

活
性
化
、
筋
力
の
維
持
、
転
倒
予
防

に
最
適
で
す
。
講
師
に
は
、
ス
ポ
ー

ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
認
定

指
導
者
の
土
田
陽
平
先
生
に
来
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
の
明
る
い　

お
し
ゃ
べ
り
と
、
人
柄
の
良
さ
で
、

おやくに
立てれば市

品物募集中!!

　１月27日、「おやくに立てれば
市」に写真の靴を履いた方がいま
した。まだ寒い冬なのに、靴には
大きな穴がガムテープで塞がれ
ていました。「雨しみるでしょ？」
と私が聞くと、「靴下も穴が空い
てんだよ」と見せてくれました。
　先日、花見川団地にお住まいの
方から、まだ履いていない新品の
靴をいただきました。その靴をお
渡ししました。とても履き心地が
よさそうで「こりゃ、あったかい
や」と喜んでいただけました。
　みなさんのおうちに、未使用の
品物がありましたら、ご寄付くだ
さい。また、食品は困っている方
へ「おやくに立てれば市」や、職
員がその方へお届けに行ったりさ
せていただいています。
　物価高騰の波が収まらない中、
私たちの生活も大変ですが、み
なさんのほんの少しのご協力で
命がつながることもあります。よ
ろしくお願いいたします。
----------------------------------------------
いただけたら嬉しいもの
・カップ麺、乾麺
・レンジでチンごはん
・缶詰
・未使用の靴下や下着
・洗剤やビニールなどの生活用品
・石鹸、シャンプー類

など
----------------------------------------------
お問合わせ
健生友の会事務所
043-272-4817
----------------------------------------------

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
元
気

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
苦
手

な
方
で
も
、
先
生
の
優
し
い
指
導
で

体
が
楽
し
く
動
き
ま
し
た
。
と
て
も

好
評
だ
っ
た
こ
と
と
、
参
加
者
か
ら

ま
た
先
生
を
呼
ん
で
欲
し
い
と
い
う

強
い
希
望
が
あ
っ
た
の
で
、
３
月
10

日
、
５
月
12
日
、
７
月
30
日
、
９
月

８
日
、
11
月
10
日
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
、
友
の
会
だ

よ
り
に
同
封
さ
れ
ま
す
チ
ラ
シ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
若
返
り
ま
し
ょ
う
！

楽
し
い
！

楽
し
い
！

    
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ
体
操

リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ
体
操

ん
て
方
に
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
く
は
り
の
郷
の
短
時
間
デ
イ
に

興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
い
つ

で
も
見
学
が
で
き
ま
す
の
で
、
友
の

会
に
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

筋
力
は
、
な
に
も
し
な
い
と
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
取
り
返

し
が
つ
か
な
く
な
る
前
に
、
短
時
間

デ
イ
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
ま
く
ザ
ッ
プ
で
、
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！

短時間デイ

まくはりの郷見学会

（ 3 ）2026年3月1日 第528号

２月２日、幹事のみなさんと一緒に「まくはりの郷」の
短時間デイの体験と見学に行ってきました。

筋力アップのマシンは、
どれも楽しく続けられます。

まくはりの郷

043-272-2000



友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 3/23(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 3/2・16(月) 9：30～ 友の会大会議室

うたごえ（こまどり） 3/3(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 3/9(月) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 3/9(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 3/5(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 3/11(水) 13：00～

趣味の手芸 3/16(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 3/13・27(金) 13：00～ 友の会大会議室

そばうち 3/19(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 3/10(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 3/6・20(金) 14：00～ 幕張公民館

春
の
楽
し
み

友の会デー
（バザー）

4月1日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

ひ
だ
ま
り
の
よ
う
な
福
祉
会

�

─ 

福
祉
会
理
事
長　

永
井　

出 

─　

う
ど
、
蕗
の
薹
な
ど
の
山
菜
を
求
め

て
栃
木
や
福
島
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

今
は
も
う
、
そ
れ
は
叶
い
ま
せ 

ん
が
。

　

ヨ
モ
ギ
の
香
り
が
好
き
で
毎
年
摘

ん
で
冷
凍
に
し
て
活
用
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
春
菊
の
種
を
ま
き
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
お
浸
し
く
ら
い
で
し

た
が
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ

　

春
が
近
づ
く
と
わ
く
わ
く
し
ま

す
。
そ
れ
は
山
菜
が
大
好
き
だ
か
ら

と
山
々
が
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
芽
吹

く
時
の
あ
の
色
は
何
と
も
言
え
ず
癒

さ
れ
ま
す
。

　

夫
が
元
気
な
時
は
タ
ラ
の
芽
、
山

る
と
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。

　

古
代
豆
の
苗
も
育
て
て
い
ま
す
。

う
ま
く
育
て
ば
い
い
の
で
す
が
。
ど

ん
な
花
が
咲
い
て
、
ど
ん
な
実
が
な

る
の
か
楽
し
み
で
す
。

　

自
分
で
育
て
た
野
菜
は
立
派
で
な

く
て
も
愛
お
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

春
よ
早
く
来
い
！

編
集
部　

鹿
又 

雅
子

友の会９条の会
３月１９日木 １３時

会場：友の会大会議室　入場無料

稲妻
1952年 大映

監督：成瀬巳喜男
出演：高峰秀子　三浦光子
　　　香川京子　根上　淳

　
「
新
春
の
つ
ど
い
」
に
ご
参
加
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
か
が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

つ
ど
い
の
中
で
行
っ
た
健
生
病
院

劇
場
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
は
、
こ
っ

そ
り
夕
方
に
練
習
を
し
ま
し
た
。
お

じ
い
さ
ん
は
事
務
長
が
奮
闘
し
、
か

ぶ
を
抜
く
動
作
は
み
ん
な
で
揃
え
ま

し
た
。
練
習
も
笑
っ
て
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
は
、
力
の
あ

る
息
子
の
い
な
い
時
間
帯
の
お
は
な

し
で
す
。
お
そ
ら
く
、
息
子
は
働
き

に
出
て
い
て
、
お
嫁
さ
ん
も
仕
事
に

　

福
祉
会
の
理
事
長
に
就
任
し
て

２
年
余
、
福
祉
会
の
歴
史
の
ほ
ん

の
一
コ
マ
し
か
知
り
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
、
若
い
職
員
が
多
く
、
そ
し

て
と
に
か
く
明
る
い
。
交
わ
す
あ

い
さ
つ
が
清
々
し
く
感
じ
る
ほ
ど

気
持
ち
い
い
の
で
す
。
緊
張
感
の

あ
る
医
療
現
場
と
異
な
り
、
時
間

が
穏
や
か
に
流
れ
て
い
る
こ
と
も

違
い
を
感
じ
ま
す
。

　

何
よ
り
も
、
職
員
一
人
ひ
と
り

が
地
域
で
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る

方
や
そ
の
家
族
を
し
っ
か
り
と
支

え
て
い
こ
う
と
、
と
て
も
前
向
き

に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
誠
実
な
働
き
ぶ
り
と
、
何

事
に
も
一
生
懸
命
で
困
難
に
立
ち

向
か
っ
て
乗
り
越
え
て
い
く
姿
勢
、

そ
し
て
そ
れ
を
励
ま
し
支
え
る
管

理
者
集
団
の
存
在
は
、
当
た
り
前

と
言
え
ば
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
感
動
さ
え
覚
え
る
の
で
す
。

　

福
祉
会
に
は
外
国
か
ら
働
き
に

き
て
い
る
仲
間
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
一
生
懸
命
利
用
者
さ
ん
に
接

し
喜
ば
れ
て
お
り
、
福
祉
会
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。
国

籍
に
関
わ
ら
ず
み
ん
な
が
と
も
に

力
を
合
わ
せ
て
働
い
て
い
る
こ
と

は
と
て
も
嬉
し
い
。

　

排
外
主
義
は
不
安
を
あ
お
り
社

会
を
分
断
し
ま
す
が
、
福
祉
会
の

職
場
を
み
て
い
る
と
、
と
も
に
手

を
携
え
共
生
し
て
い
く
社
会
が
ど

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
か
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

歴
史
を
振
り
返
れ
ば
、
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
は
友
の

会
の
会
員
さ
ん
が
地
域
の
介
護
を

自
ら
支
援
し
て
い
こ
う
と
率
先
し

て
ヘ
ル
パ
ー
に
な
り
発
展
し
て
き

た
事
業
で
す
。
20
年
余
も
働
き
続

け
て
支
え
て
く
れ
て
い
る
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

　

福
祉
会
の
出
発
は
、
ま
さ
に
地

域
の
方
々
と
の
共
同
の
営
み
で
つ

く
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。
私
た
ち

は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、

そ
し
て
な
に
か
あ
れ
ば
原
点
に
立

ち
返
り
、
民
医
連
の
介
護
・
福
祉

分
野
の
発
展
に
力
を
尽
く
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

出
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。要
す
る
に
、

力
の
あ
る
人
間
が
い
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、な
か
な
か
「
か
ぶ
」

が
抜
け
な
い
と
い
う
問
題
が
発
生

し
、
そ
こ
に
い
る
も
の
だ
け
で
ど
う

に
か
切
り
抜
け
よ
う
と
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
頼

れ
る
家
族
が
、
い
ま
、
い
な
か
っ
た

時
、
誰
に
お
願
い
し
ま
す
か
？

　

そ
ん
な
と
き
に
、
健
生
病
院
や
、

ま
く
は
り
の
郷
、福
祉
会
か
ら
た
ち
、

そ
し
て
友
の
会
に
お
声
か
け
く
だ
さ

い
。

　

友
の
会
は
、
み
な
さ
ん
の
困
り
ご

と
を
プ
ロ
の
職
種
に
つ
な
い
で
、
解

決
の
方
向
へ
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
で
一
日
中
お
う
ち
に

い
た
…
、
な
ん
て
こ
と
の
な
ら
な
い

よ
う
に
友
の
会
で
は
多
種
多
様
な
催

し
物
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
は
、
無
料
で
参
加
で
き

る
も
の
も
多
く
、
13
種
類
も
あ
り
ま

す
。

　

み
な
さ
ま
と
病
院
、
友
の
会
を
つ

な
ぐ
「
友
の
会
だ
よ
り
」
に
お
誘
い

の
チ
ラ
シ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
、
地
域
と
病
院
、
し
っ
か

り
つ
な
が
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

裏
う

ら

ば
な
し

↑大きなかぶがぬけました〜

↓職員のつくるアーチでお見送り

ふれあい名画館
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