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友 の 会 だ よ り

第
136
話
　
仲
間
入
り

　

12
月
23
日
「
能
登
支
援
バ
ザ
ー
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
売
り
上
げ
総
額

17
万
5
千
円
に
な
り
、
大
勢
の
方
の

愛
を
感
じ
る
バ
ザ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
輪
島
診
療
所
、
輪

島
診
療
所
友
の
会
の
方
た
ち
と
「
つ

な
が
り
」
を
大
切
に
い
た
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
11
月
に
お
会
い
し
た
輪
島

診
療
所
の
職
員
の
方
た
ち
が
言
っ
て

い
た
「
能
登
地
震
の
こ
と
も
、
輪
島

の
こ
と
も
み
ん
な
忘
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
」
と
い
う
お
話
が
心
に
残
り

ま
す
。
忘
れ
て
い
な
く
て
も
、
な
に

か
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
さ
な
い
と
支

援
に
つ
な
が
ら
な
い
の
だ
と
痛
感
し

ま
し
た
。
千
葉
健
生
病
院
健
康
友
の

会
と
輪
島
診
療
所
友
の
会
の
つ
な
が

り
は
、
元
気
に
な
る
！
と
言
っ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く
、

私
た
ち
も
元
気
が
出
ま
す
。

　

３
月
11
日
に
は
、
東
日
本
大
震
災

の
支
援
バ
ザ
ー
を
ま
く
は
り
診
療
所

玄
関
前
で
行
い
ま
す
。
毎
年
恒
例
の

気
仙
沼
海
産
物
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。�

（
古
澤
祐
子
）

　

長
文
失
礼
し
ま
す
。
あ
と
５
日
で

今
年
も
終
わ
り
。
地
元
紙
報
道
交
え

近
況
報
告
で
す
。

　

被
害
の
大
き
さ 

　

県
保
険
医
協
会
が
記
者
会
見
し
、

既
報
の
免
除
停
止
後
の
実
態
調
査
を

報
告
。
災
害
関
連
死
認
定
が
更
に
増

加
４
７
５
人
に
、
ま
だ
未
審
査

２
４
８
人
で
仮
に
５
割
認
定
さ
れ
て

も
６
０
０
人
超
え
で
死
者
総
数
も

８
０
０
人
超
え
は
確
実
か
。

　

認
定
審
査
会
も
頻
回
開
催
の
よ
う

で
す
が
（
23
日
26
日
）。
関
連
死
の

内
訳
（
石
川
県
）
が
公
表
さ
れ
予
測

さ
れ
た
通
り
60
代
以
上
が
98
％
。

　

つ
い
に
私
も
時
々
医
師
で
な
く
な

る
時
が
訪
れ
ま
し
た
。
も
う
66
歳
で

す
か
ら
仕
方
な
い
の
か
な
と
も
思
う

の
で
す
が
、
月
に
１
回
ほ
ど
副
院
長

に
聴
診
器
を
当
て
て
も
ら
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

健
診
で
、
血
圧
が
上
が
っ
て
き
て

い
る
の
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

ど
う
し
よ
う
か
な
ー
と
様
子
だ
け
見

て
い
た
ら
、
一
向
に
下
が
る
気
配
が

あ
り
ま
せ
ん
。
医
局
で
の
お
煎
餅
を

我
慢
し
た
り
、
味
噌
汁
も
減
塩
に
し

た
り
い
ろ
い
ろ
一
応
は
気
を
付
け
て

い
た
の
で
す
よ
。

　

あ
る
日
の
朝
、
病
院
１
階
で
血
圧

を
測
っ
て
い
た
ら
あ
る
看
護
師
さ
ん

が
、
珍
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
、

覗
き
込
ん
で
き
ま
し
た
。
し
ま
っ
た

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
個
人
情

報
が
副
院
長
に
通
報
さ
れ
、
副
院
長

先
生
を
院
長
室
に
飛
ん
で
こ
さ
せ
る

事
態
に
な
っ
た
次
第
。
お
と
な
し
く

指
示
に
従
っ
て
患
者
と
し
て
診
察
室

に
入
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
飲
む
血
圧
の
薬
は
、
私
が

よ
く
処
方
す
る
の
と
同
じ
も
の
で
す

が
、
そ
れ
を
手
に
す
る
の
は
変
な
気

分
で
し
た
。
で
も
、
毎
日
欠
か
さ
ず

飲
ん
で
、
お
か
げ
で
だ
い
ぶ
血
圧
も

下
が
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
ま
だ
し

ば
ら
く
は
元
気
で
働
け
そ
う
で
す
。

　
「
物
価
高
騰
」
と
い

う
言
葉
を
聞
か
な
い
こ

と
が
な
く
な
っ
て
、
聞

き
な
れ
す
ぎ
て
感
覚
が

判
ら
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
お
正
月
の
買
い
物

は
買
い
控
え
が
進
ん
で
、
お
せ
ち
を

つ
く
ら
な
い
買
わ
な
い
家
庭
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。
年
賀
状
を
出
す

の
を
や
め
た
理
由
も
、
費
用
が
か
か

る
か
ら
と
答
え
た
方
が
ほ
と
ん
ど
だ

そ
う
で
す
。
日
本
の
文
化
が
物
価
高

に
よ
っ
て
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

▼
友
の
会
に
寄
せ
ら
れ
る
悩
み
事
で
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
お
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
方

の
生
活
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
お
困
り
ご

と
な
ん
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
、
と

い
う
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
進
め
ら
れ
た

方
が
い
て
、
入
会
金
50
万
、
身
元
保

証
支
援
23
万
、
葬
送
支
援
67
万
の
他

に
毎
月
の
会
費
が
２
万
ほ
ど
か
か
る

そ
う
で
す
。
他
に
も
、
生
活
支
援
、

法
律
支
援
、
金
銭
管
理
、
葬
儀
納
骨

支
援
な
ど
あ
ら
ゆ
る
支
援
が
あ
り
、

項
目
ご
と
に
お
金
が
か
か
り
ま
す�

▼
お
金
を
持
っ
て
な
け
れ
ば
使
え
な

い
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
私
か
ら
見
れ

ば
一
般
事
業
で
す
。
支
援
や
サ
ポ
ー

ト
と
い
う
名
で
呼
ぶ
こ
と
が
合
っ
て

い
る
の
か
疑
問
で
す
▼
そ
う
は
い
っ

て
も
、
じ
ゃ
あ
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん

だ
よ
。
と
思
う
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
自
治
体
や

国
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
制
度

が
、
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
お
ひ
と
り
の
方
が
多
く

な
り
不
安
が
募
る
方
が
増
え
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
地
域
に
寄
り
添
う
友
の

会
活
動
の
中
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

学
ぼ
う
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｆ
）

　

志
賀
原
発
下
に
活
断
層
あ
り

　

新
聞
で
は
原
子
力
規
制
委
員
会
が

北
電
に
再
調
査
し
て
報
告
す
る
よ
う

に
指
示
し
た
と
。
こ
れ
で
再
稼
働
は

確
実
に
遅
れ
ま
す
。
再
稼
働
合
意
の

自
治
体
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
未
来

の
子
ど
も
や
若
者
に
、
負
の
遺
産
を

残
す
結
果
が
予
見
で
き
る
の
に
な

ぜ
？

　

能
登
へ
行
き
た
い

　

少
し
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
連
絡
を
。

　

あ
の
英
Ｂ
Ｂ
Ｃ
が
２
０
２
６
年
に

訪
れ
た
い
旅
行
先
ベ
ス
ト
20
に
な
ん

と
、
日
本
で
唯
一
石
川
県
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
特
に
注
目
は
地
震
で
被

災
し
た
能
登
だ
と
明
記
。
金
沢
市
が

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
で
観
光
客
だ
ら
け
だ

が
能
登
の
復
旧
半
ば
復
興
を
目
指
し

て
い
る
姿
が
国
内
外
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
は
良
い
で
す
。

　

被
災
地
の
写
真
と
資
料

　

発
災
か
ら
３
年
目
に
入
り
ま
す

が
、
被
災
地
直
後
か
ら
の
写
真
や
資

料
が
石
川
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
行
政
は
じ
め
各

種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
か
ら
の
提

供
さ
れ
た
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
。
１

月
末
追
加
入
れ
る
と
２
万
２
千
点
に

な
る
と
の
こ
と
。
た
だ
資
料
に
よ
っ

て
は
閲
覧
の
み
も
あ
る
の
で
ご
注
意

下
さ
い
。
昨
年
の
支
援
さ
れ
た
時
期

の
他
団
体
の
写
真
も
多
数
あ
り
ま

す
。
ま
た
防
災
教
育
等
で
も
使
え
る

か
と
思
い
ま
す
。石

川
県　

水
上
幸
夫

診
療
所
前
で
足
を
止
め
る
方
た
ち

オ
ス
ス
メ
は
、ほ
た
て
貝
ヒ
モ
で
す

鼓動

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♥♥

能
登
支
援
バ
ザ
ー

能
登
支
援
バ
ザ
ー

能
登
通
信
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Ａ
Ｉ
に
よ
る

口
腔
機
能
診
断
＆
友
ち
ゃ
ん
体
操

　

そ
れ
ぞ
れ
結
果
か
ら
、
３
つ
の
お

す
す
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
も
ら
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
関
心
が
高
か
っ

た
「
マ
イ
ナ
ス
５
歳
顔
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

口
角
を
上
げ
て
キ
ー
プ
す
る
練
習

①
割
り
箸
を
横
に
し
て
く
わ
え
ま
す

②
頬
の
肉
を
待
ち
あ
げ
る
よ
う
ニ

コ
ッ
と
口
角
を
上
げ
て
10
秒
キ
ー
プ

③
割
り
箸
を
く
わ
え
た
ま
ま
10
秒�

休
憩

  （
５
回
繰
り
返
し
ま
す
）

　

結
果
待
ち
の
間
は
、
お
な
じ
み
の

「
友
ち
ゃ
ん
体
操
」
を
。
健
生
病
院

理
学
療
法
士
の
佐
藤
さ
ん
が
、「
お

う
ち
で
た
い
そ
う
」
を

実
践
し
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
体

操
へ
の
関
心
が
高
く
、

個
別
質
問
も
多
く
上
が

り
ま
し
た
。

　

福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
に
よ
る

口
腔
分
析
で
す
。「
パ
、
タ
、
カ
」
を

連
続
し
て
10
回
言
い
分
析
し
ま
す
。

唇
や
舌
の
力
の
発
音
、
口
全
体
の
力

の
速
さ
や
安
定
度
、
肺
や
呼
吸
の
力

の
リ
ズ
ム
か
ら
、
１
０
０
点
満
点
中

何
点
か
点
数
が
出
て
き
ま
す
。
声
の

大
き
さ
や
、
つ
ま
ず
い
た
回
数
な
ど

も
結
果
に
反
映
さ
れ
、
緊
張
の
な
か

「
パ
タ
カ
、
パ
タ
カ
…
」
と
み
な
さ

ん
必
死
で
、
早
口
言
葉
の
よ
う
で
し

た
。

　

福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス
の
山
本
さ
ん

が
結
果
に
つ
い
て
お
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。「
こ
の
診
断
は
千
葉
で
は
初

め
て
で
、
み
な
さ
ん
の
結
果
は
と
て

も
い
い
！
他
の
県
や
施
設
で
は
平
均

40
点
く
ら
い
で
し
た
が
、
今
回
の�

結
果
は
平
均
80
点
以
上
で
す
よ
！�

さ
す
が
、
健
生
友

の
会
の
み
な
さ
ん
。

友
ち
ゃ
ん
体
操
の

効
果
抜
群
で
す
ね
。」

と
褒
め
ら
れ
ち
ゃ
い

ま
し
た
。

12
月
17
日
、友
の
会
大
会
議

室
で「
Ａ
Ｉ
に
よ
る
口
腔
機
能

診
断
＆
友
ち
ゃ
ん
体
操
」を

行
い
ま
し
た
。

みなさんとってもいい笑顔
元気もりもりな友ちゃん体操に
ぜひご参加ください

いつもお散歩で友の会に
遊びに来てくれます！

健
生
病
院
の
院
内
保
育
所
に
通
所
し
て
い
る
２
人

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
サ
ン
タ
の
衣
装
を
着
て
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
注
目
さ
れ
て
は
ず

か
し
そ
う
、
ま
た
、
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
か
わ
い
い
！

か
わ
い
い
お
客
さ
ん

2026年2月1日 第527号（ 2 ）

足
の
リ
ズ
ム
体
操

おう
ちで
たいそう

◦舟こぎ体操（左右各5回）

◦体ひねり体操（左右交互に各5回）

１．�片足を前に出し、舟をこぐように両腕を斜め下に�
出します

２．上体を起こしながら、両ひじを引きます
３．反対側の足も同様に行います

１．頭の後ろで手を組み、ひじを開きます
２．上半身を左右交互にひねります

寒さも本番です。背中を丸
めていませんか？姿勢を正
すためのトレーニングをし
ましょう。痛みが出ないよ
う、無理せずゆっくり行っ
てください。
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Ｑ　

習
志
野
市
、
船
橋
市
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、
ま
く
は
り
の
郷
は
利
用

で
き
ま
す
か
？

Ａ�　
市
外
、
県
外
ど
ち
ら
で
も
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。
短
時
間
デ
イ
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
送
迎
範
囲
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
で
相
談

く
だ
さ
い
。

Ｑ　

介
護
申
請
は
大
変
そ
う
、
自
宅

で
静
か
に
生
活
す
れ
ば
良
い
と
思
っ

て
い
る
。
申
請
し
な
く
て
も
良
い
で

す
か
？

Ａ�　
自
宅
の
生
活
を
支
え
る
た
め
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
生
活
を
続
け
ら
れ�

る
よ
う
に
、
介
護
申
請
を
し
て
、

ま
ず
は
繋
が
り
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

Ｑ　

お
医
者
さ
ん
に
介
護
申
請
を
し

て
、
運
動
を
し
た
方
が
良
い
と
言
わ

れ
た
。

Ａ�　
そ
ん
な
時
こ
そ
、
ま
く
は
り
の

郷
短
時
間
デ
イ
ケ
ア
で
す
！
ま
く

は
り
の
郷
で
運
動
を
し
て
、
今
の

身
体
機
能
を
維
持
、
介
護
予
防
を

し
ま
し
ょ
う
。

 

「
運
動
不
足
だ
な
～
、
介
護
受
け
た

い
な
～
、
介
護
大
変
だ
な
～
」
な
ど

介
護
の
お
悩
み
は
、「
ま
く
は
り
の
郷
」

ま
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

043-272-2000　
飯
野
、
髙
濵
ま
で

12月23日

お楽しみ講談会
「ハリセン、パパン！講談会」は、
毎年恒例の催し物となりました。
浅草に行かなくてもこんなに楽しい
講談が聞けるなんて！笑って元気いっぱい！

声に出してみよう‼
あなたも今日から
講談師

ピ
シ
ー
リ
一い
ち
べ
ん鞭
加
え
る
や
　
ハ
イ
ヨ
〜

パ
ッ
パ
ッ
パ
ッ
パ
ッ
パ
ッ
パ
ッ
パ
ッ
パ

馬ば
せ
い声
を
助た
す
く
る
力ち
か
ら
こ
え声

手
綱
さ
ば
き
も
あ
ざ
や
か
に

乗
り
出
だ
し
た
る
有
様
は

げ
に
や
、
鞍
上
に
人
な
く
　
鞍
下
に
馬
な
く

尾
筒
は
混
と
ん
と
し
て
砂
煙

土
煙
を
た
て
疾
風
の
ご
と
く
に
駆
い
だ
し
た
り

駆
い
だ
し
た
り
、
駆
い
だ
し
た
り
、
駆
い
だ
し
た
り
〜
〜

真
田
雪
村
大
坂
出
陣

と
て
も
仲
良
く
な
り
ま
し
た

　

12
月
26
日
、
幕
張
公
民
館
調
理
室

を
使
っ
て
、
医
師
を
目
指
す
高
校
生

３
人
と
そ
ば
打
ち
体
験
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
は
初
め
て
で
と
て
も
楽

し
み
だ
と
、
ワ
ク
ワ
ク
話
を
し
て
く

れ
た
３
人
は
、
医
師
に
な
る
た
め
に

毎
日
必
死
で
勉
強
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
年
末
年
始
も
塾
と
勉
強
に
時

間
を
費
や
す
そ
ん
な
２
人
は
高
校
２

年
生
。
来
年
の
受
験
へ
の
気
合
と
、

将
来
の
希
望
が
満
ち
溢
れ
た
顔
は
、

と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ば
打
ち
体
験
で
は
、
友
の
会
そ

ば
打
ち
サ
ー
ク
ル
が
、
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

打
っ
た
蕎
麦
は
み
ん
な
で
試
食
す

る
の
で
真
剣
な
表
情
で
す
。
だ
ん
だ

ん
蕎
麦
が
形
に
な
る
と
「
食
べ
る
の

が
楽
し
み
～
、
美
味
し
く
で
き
て
い

る
か
な
？
」
な
ど
、
笑
顔
も
溢
れ
会

話
も
弾
み
ま
し
た
。
昼
食
は
、
み
ん

な
で
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
お
祝
い
会
も
行
い
ま
し

た
。
今
年
の
春
か
ら
、
国
際
医
療
福

祉
大
学
の
心
理
学
科
へ
進
む
学
生
さ

ん
と
、
３
人
の
こ
れ
か
ら
と
、
お
誕

生
日
が
近
い
と
の
こ
と
で
歌
を
う

た
っ
て
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

後
日
寄
せ
ら
れ
た
感
想

○
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
自
分
が
地
域
社
会
の

一
員
と
し
て
、
患
者
の
生
活
に
溶
け

込
む
こ
と
が
必
要
不
可
欠
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民
と
の
関
係

を
構
築
し
、医
療
に
あ
た
る
こ
と
は
、

患
者
が
些
細
な
悩
み
を
相
談
し
、
早

期
解
決
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ま
す
。
医
療
者
を
目
指
す
今
、

改
め
て
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通

し
て
、
地
域
医
療
の
在
り
方
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
も
つ
こ
と
で
、
患

者
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
え
る
よ
り
よ

い
医
療
者
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

大
学
の
志
望
理
由
書
も
、
ず
っ
と

地
域
医
療
や
り
た
い
っ
て
書
い
て
き

た
の
で
、
や
っ
と
友
の
会
企
画
に
参

加
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

○
地
域
の
方
た
ち
と
年
齢
関
係
な
く

お
話
で
き
て
、
有
意
義
な
時
間
で
し

た
。
蕎
麦
打
ち
は
初
め
て
で
緊
張
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
が
優
し
か
っ
た
お

か
げ
で
す
ご
く
楽
し
め
ま
し
た
！

○
そ
ば
打
ち
は
、
と
て
も
貴
重
な
体

験
で
し
た
。
短
歌
作
り
は
、
全
員
で

盛
り
上
が
れ
た
の
が
凄
く
良
か
っ
た

な
っ
て
思
い
ま
し
た
！
今
回
も
と
っ

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！

　

友
の
会
は
学
生
さ
ん
の
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
。
私
た
ち
も
、
学
生
さ
ん

と
交
流
で
き
て
、キ
ラ
キ
ラ
の
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！�

（
古
澤
祐
子
）

　

友
の
会
恒
例
の
、「
偶
然
短
歌
ゲ
ー

ム
」
を
行
い
ま
し
た
。
お
題
は
「
そ

ば
打
ち
」
で
す
。

　

が
ん
ば
っ
た　

　

と
て
も
美
味
し
く
蕎
麦
食
べ
る

　

そ
ば
粉
の
香
り　

大
晦
日
の
夜

　

出
汁
に
合
う

　

藪
そ
ば
に
勝
つ　

ま
ん
ぷ
く
だ

　

お
腹
い
っ
ぱ
い
腕
が
パ
ン
パ
ン

学生さん
いらっしゃいませ!!

切るのは
　むずかしいよ

さわり心地が
きもちいい！

がんばるぞ!!
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介
護
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
て
、
介
護

の
心
配
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。
と
、

元
健
生
病
院
職
員
の
千
葉
市
議
会
議

員
の
じ
ま
友
介
さ
ん
と
、
ま
く
は
り

の
郷
の
飯
野
事
務
長
と
髙
濱
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
／
22
公
開
講
座

介
護
の
心
配
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー



友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 2/16(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 2/2・16(月) 9：30～ 友の会大会議室

うたごえ（こまどり） 2/3(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 2/9(月) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 2/9(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 2/5(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） お休み

趣味の手芸 2/16(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 2/13・27(金) 13：00～ 友の会大会議室

そばうち 2/19(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 2/10(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 2/6・20(金) 14：00～ 幕張公民館

ウ
ォ
ー
ク
で

　 
一
石
二
鳥

友の会デー
（バザー）

3月4日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

田
舎
暮
ら
し
の
現
状 

③

�

─ 

今
村　

隆
嗣 

─　

見
・
再
発
見
に
出
会
え
て
一
石
二
鳥

以
上
。
何
よ
り
も
楽
し
め
る
の
が
う

れ
し
い
。

　

当
初
は
多
く
の
地
を
巡
る
の
を
目

指
し
て
い
た
が
、
最
近
は
カ
メ
ラ
片

手
に
、
四
季
折
々
の
風
情
や
歴
史
・

文
化
に
触
れ
な
が
ら
の
ん
び
り
と
歩

く
ス
タ
イ
ル
が
自
分
に
合
っ
て
き

た
。
ま
た
、郷
土
料
理
を
食
べ
た
り
、

お
土
産
を
買
っ
た
り
し
て
、
想
い
出

　

定
年
退
職
後
に
始
め
た
ウ
ォ
ー
ク
。

と
く
に
運
動
器
具
は
要
ら
ず
、
時
間

と
靴
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
気
軽
に

で
き
る
庶
民
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。
中

高
年
に
人
気
が
高
い
。
歩
き
な
が
ら

健
康
増
進
が
で
き
て
、
各
地
の
新
発

作
り
に
心
が
け
て
い
る
。「
継
続
は

力
な
り
」
と
い
わ
れ
る
が
少
し
で
も

長
く
生
き
て
楽
し
み
た
い
と
思
う
。

　

先
日
、
上
高
地
に
妻
と
旅
行
し
梓

川
沿
い
を
歩
い
た
際
、
観
光
客
や

ウ
ォ
ー
カ
ー
が
熊
除
け
の
鈴
を
鳴
ら

し
て
い
た
が
、
今
後
も
熊
さ
ん
に
は

出
会
い
た
く
な
い
も
の
で
あ
る
。

�

編
集
部　

羽
鳥 

和
夫

ふれあい名画館
友の会９条の会

2月19日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

赤線地帯
1956年（昭31）  大映  85分  監督：溝口健二

京マチ子　若尾文子　木暮実千代
三益愛子　菅原謙二　十朱久雄
沢村貞子　加東大介　多々良純

　

毎
回
恒
例
年
末
に
開
催
し
て
い
る

「
手
づ
く
り
教
室
」
は
、
お
正
月
飾

り
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

一
人
ず
つ
袋
に
入
っ
た
制
作
キ
ッ

ト
を
配
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
折

り
紙
や
リ
ボ
ン
、
水
引
な
ど
を
カ
ッ

ト
し
て
入
れ
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
パ
ー
ツ
を
取
り
出
し
て
作
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ツ
バ
キ
の
花
や
葉
っ
ぱ
な
ど
お
話

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。
ハ
サ

ミ
や
ボ
ン
ド
も
使
っ
て
、
あ
れ
こ
れ

考
え
て
進
め
る
工
程
は
、
最
強
の
脳

ト
レ
に
な
る
！
と
み
な
さ
ん
頑
張
っ

　

物
価
高
騰
、
令
和
の
米
騒
動
は
今

も
続
い
て
い
る
。

　

し
か
し
、
高
市
政
権
の
具
体
的
対

策
は
何
一
つ
見
え
て
こ
な
い
。

　

物
価
高
騰
の
さ
さ
や
か
な
対
策
と

し
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
野
菜
栽
培
が

流
行
っ
て
い
る
ら
し
い
。

　

都
市
部
に
お
け
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の

バ
ル
コ
ニ
ー
で
、
多
種
多
様
な
野
菜

や
ハ
ー
ブ
を
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
で
収

穫
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
る
、
と

か
。

　

し
か
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
バ
ル
コ

ニ
ー
で
は
十
分
な
量
の
野
菜
の
収
穫

に
は
限
度
が
あ
る
。

　

千
葉
県
北
西
部
の
都
市
部
に
お
住

ま
い
の
方
々
は
、
そ
う
簡
単
に
畑
を

手
に
入
れ
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
住
む
南
房
総
市
は
、
耕
作
放

棄
地
は
、
年
々
悲
し
い
ほ
ど
増
え
て

い
て
、
そ
れ
も
原
因
で
有
害
鳥
獣
も

増
え
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

農
業
人
口
も
高
齢
化
と
後
継
ぎ
手

不
足
で
減
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
私
は
常
々
思
う
の
で
す
。

人
口
密
集
地
か
ら
、
地
方
へ
の
移
住

に
も
っ
と
も
っ
と
力
を
入
れ
て
、
農

業
人
口
を
増
や
す
政
策
を
推
し
進
め

れ
ば
、

　

食
料
自
給
率
の
ア
ッ
プ
、

　

食
料
物
価
の
安
定
、

　

耕
作
放
棄
地
の
減
少
、

　

有
害
鳥
獣
の
減
少
、

と
い
い
こ
と
ず
く
め
。

　

定
年
退
職
ま
じ
か
な
あ
な
た
！

定
年
後
は
、
田
舎
で
菜
園
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

　

も
っ
と
若
い
ひ
と
は
、
稲
作
に
も

挑
戦
可
能
で
す
。

て
作
り
ま
す
。

　

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
つ

く
る
工
作
は
、
苦
手
な
と
こ
ろ
を
協

力
し
合
い
、
自
然
と
会
話
や
笑
顔
も

増
え
ま
す
。
集
中
力
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
お
ひ
と
り
で
参
加
さ

れ
て
も
す
ぐ
仲
良
く
な
り
、
笑
い
声

が
会
場
を
つ
つ
み
ま
す
。
自
分
で

作
っ
た
お
か
ざ
り
は
、
世
界
で
一
つ

の
宝
物
で
す
。

　

町
内
会
や
自
治
会
な
ど
ご
要
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
季
節
の
工
作
教
室

の
出
張
を
い
た
し
ま
す
の
で
お
気
軽

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
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