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ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し
安全、安心、信頼、納得の
医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会
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た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
友
ち
ゃ
ん

体
操
、
健
康
講
座
、
高
齢
者
訪
問
、

Ｊ
Ｒ
幕
張
駅
と
共
催
の
健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、寄
席
・
講
談
会
、友
の
会

旅
行
な
ど
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
な

い
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
新

会
員
を
募
り
楽
し
い
活
動
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。友
の
会
は
、健
康
づ
く

り
と
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
、
医
療
・
介
護
の
充
実
を
求
め
て

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

友
の
会
は
、
雨
に
も
・
風
に
も
・

夏
の
猛
暑
に
も
負
け
ず
活
動
し
ま 

し
た
。
昨
年
は
、戦
後
・
被
爆
80
年
。

長
年
被
爆
者
健
診
を
続
け
ら
れ
た
船

橋
二
和
病
院
の
高
橋
稔
元
院
長
先
生

を
迎
え
て
核
兵
器
廃
絶
と
９
条
を
生

か
す
平
和
の
尊
さ
の
お
話
を
し
て
い

　

友
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
、
新
し
い

年
を
迎
え
て
皆
さ
ん
ど
の
よ
う
に
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
穏
や
か
な
良

い
新
年
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
さ

て
、
昨
年
は
つ
い
に
公
明
党
が
与
党

か
ら
離
脱
し
、
自
民
党
は
新
し
い

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
維
新
を
選
び
ま

し
た
。
衆
院
定
数
の
削
減
を
取
引
材

料
に
し
て
連
立
し
た
維
新
は
、
な
ん

と
閣
外
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
逃
げ

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
、あ
る
日
突
然
病

院
が
な
く
な
り
ま
す
」「
地
域
医
療
は

崩
壊
寸
前
」。
こ
れ
は
私
た
ち
だ
け
で

は
な
く
日
本
病
院
会
な
ど
６
病
院
団

体
が
鳴
ら
し
た
警
笛
で
す
。
日
本
医

師
会
も
同
じ
よ
う
な
主
旨
の
警
笛
を

出
し
て
お
り
ま
す
。
低
く
抑
え
ら
れ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
よ
り

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
と
あ
た
た
か
い

お
心
遣
い
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
と
の
つ

道
で
し
ょ
う
か
。
首
相
答
弁
が
早
速

中
国
と
の
間
で
外
交
問
題
と
な
り
ま

し
た
が
、「
外
国
人
問
題
」
を
今
度

は
ス
ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
に
し
て
、
参
政

党
と
で
も
手
を
組
む
心
算
な
の
で

し
ょ
う
か
。
首
相
の
超
タ
カ
派
で
反

動
右
翼
的
な
言
動
は
、
戦
争
に
突
き

進
ん
で
い
っ
た
昭
和
初
期
を
思
い
起

こ
さ
せ
ま
す
。

　

平
和
だ
か
ら
こ
そ
、
暮
ら
し
や
命

を
大
切
に
で
き
る
毎
日
が
あ
り
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
に
言
わ
れ
る
ま
ま
に

た
診
療
報
酬
に
昨
今
の
急
激
な
物
価

上
昇
が
追
い
打
ち
を
か
け
、
約
７
割

の
病
院
が
赤
字
と
い
う
異
常
事
態
。

医
療
機
関
の
倒
産
・
廃
業
も
か
つ
て

な
い
ペ
ー
ス
で
す
。
昨
年
、
外
来
の

待
合
室
で
「
地
域
医
療
を
守
ろ
う
」

と
署
名
を
訴
え
る
と
、
多
く
の
方
に

賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
字
だ
と

適
切
な
設
備
投
資
も
で
き
な
く
な

な
が
り
が
、
私
た
ち
看
護
部
一
同
の

大
き
な
励
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

　

本
年
も
、
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り

の
思
い
に
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
や
さ
し

さ
と
笑
顔
を
大
切
に
し
た
看
護
を
心

が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ま
と
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
よ
り

い
ま
す
。

　

高
市
政
権
は
、
４
兆
円
の
医
療
費

削
減
、
11
万
病
床
削
減
、
保
険
料
・

窓
口
負
担
増
、
Ｏ
Ｔ
C
類
似
薬
の
保

険
外
し
な
ど
改
悪
を
進
め
、
病
院
・

介
護
事
業
所
の
赤
字
・
廃
院
は
深
刻

で
す
。
43
兆
円
の
軍
事
費
は
社
会
保

障
に
使
う
よ
う
皆
で
力
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

軍
事
費
を
大
幅
増
額
す
る
と
き
、
削

ら
れ
る
の
は
社
会
保
障
費
で
し
ょ

う
。
自
民
党
・
維
新
の
も
う
一
つ
の

柱
は
そ
こ
な
の
で
す
。
医
療
福
祉
に

も
っ
と
予
算
を
回
し
て
、
受
診
者
・

利
用
者
の
負
担
を
減
ら
し
、
病
院
に

か
か
り
や
す
く
す
る
。
職
員
の
ベ
ー

ス
ア
ッ
プ
が
き
ち
ん
と
で
き
る
診
療

報
酬
に
す
る
。
病
院
の
経
営
を
安
定

さ
せ
て
地
域
か
ら
病
院
が
無
く
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
。
そ
う
い
っ
た
運

動
を
一
層
強
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

り
、
地
域
の
医
療
が
守
れ
ま
せ
ん
。

医
療
機
関
・
介
護
施
設
が
健
全
な
経

営
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
税
金
の

使
い
方
の
優
先
順
位
を
上
げ
る
思
い

切
っ
た
財
政
措
置
が
必
要
と
考
え
ま

す
。
会
員
の
皆
様
、
地
域
の
方
々
と

連
携
し
地
域
医
療
を
守
る
取
り
組
み

を
強
め
る
年
に
し
た
い
で
す
。

　

お
ま
け
・
Ｗ
Ｂ
Ｃ
が
楽
し
み
で
す
！

良
い
医
療
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
寒
さ
厳
し
き
折
、
ど
う
ぞ 

お
身
体
を
大
切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
明
る
く
健

や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 1/26(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 1/19(月) 9：30～ 友の会大会議室

うたごえ（こまどり） お休み

絵手紙 1/19(月) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 1/19(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） お休み

切り絵（きりえもん） 1/14(水) 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 1/19(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 1/23(金) 13：00～ 友の会大会議室

そばうち 1/15(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 1/13(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 1/16(金) 14：00～ 幕張公民館

ま
じ
か
…

友の会デー
（バザー）

2月4日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

み
ん
な
の
宝
・
ま
く
は
り
の
郷

�

─ 

大
島　

朋
光 

─　

　

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
と

５
０
０
円
券
が
も
ら
え
ま
す
が
、
な

ん
と
３
枚
集
め
る
と
、
２
０
０
０
円

と
し
て
使
え
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
食

品
の
買
い
出
し
に
旦
那
は
必
ず
つ
い

て
き
ま
す
。

　

レ
ジ
が
打
ち
終
わ
り
、
品
物
を
エ

　

日
曜
日
は
、
ポ
イ
ン
ト
５
倍
デ
ー

の
ス
ー
パ
ー
に
必
ず
行
き
ま
す
。

コ
バ
ッ
ク
に
詰
め
て
い
る
と
、
座
り

こ
ん
で
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
た

の
で
「
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
声
を

掛
け
る
と
「
荷
物
が
重
く
て
」
と
小

さ
な
声
。
買
い
物
か
ご
に
は
、
１
ℓ

の
豆
乳
が
２
つ
と
プ
チ
ト
マ
ト
が
２

パ
ッ
ク
。
手
押
し
カ
ー
ト
の
保
冷
バ

ッ
ク
に
「
こ
こ
に
、
入
れ
ま
す
ね
」

と
品
物
を
詰
め
ま
し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
仏
で
も
拝
む

よ
う
に
手
を
合
わ
せ
て
感
謝
を
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ら
り
と
旦
那
を

見
て
「
息
子
さ
ん
？
」
と
。

　

勝
ち
誇
っ
た
旦
那
の
顔
。

　

次
の
日
の
仕
事
の
帰
り
に
、
千
葉

中
央
駅
の
マ
ツ
モ
ト
キ
ヨ
シ
に
寄
り

ま
し
た
。

�

編
集
部　

古
澤　

祐
子

ふれあい名画館
友の会９条の会

1月15日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

追悼　仲代達矢

女が階段を上る時
出演：　高峰秀子　森雅之　仲代達矢

1960年（昭35）　東宝　　111分

　

10
月
21
日
、
お
楽
し
み
寄
席
を
開

催
し
ま
し
た
。
落
語
＆
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
で
笑
っ
て
笑
っ
て
笑
い
ま
く

り
ま
し
た
！

　
「
い
や
～
今
年
は
特
に
面
白
か
っ

た
」「
笑
い
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
わ
」
と

た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
の
３
ヶ
月
、
ま
く
は
り

の
郷
の
施
設
長
を
務
め
ま
し
た
。
い

ち
ば
ん
印
象
に
残
っ
た
の
は
働
い
て

い
る
皆
さ
ん
が
若
い
こ
と
で
す
。
入

所
し
て
い
る
人
が
元
気
に
過
ご
さ
れ

る
よ
う
に
各
職
種
が
協
力
し
て
奮
闘

し
て
い
ま
し
た
。

　

病
院
で
の
入
院
治
療
が
終
わ
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
人
を
受
け
入

れ
、
お
家
に
帰
れ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
を
す
る
こ
と
が
ま
く
は
り
の
郷
の

役
割
で
す
。
千
葉
市
や
習
志
野
市
を

は
じ
め
、
県
内
の
多
く
の
病
院
か
ら

頼
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
自
宅

で
介
護
を
受
け
て
い
る
人
が
利
用
す

る
短
期
入
所
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
も

や
っ
て
い
ま
す
。

　

最
大
の
仕
事
は
60
名
の
入
所
者
の

介
護
と
リ
ハ
ビ
リ
で
、
主
役
は
看
護

師
と
介
護
職
と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

員
。入
所
者
の
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

生
活
全
般
に
つ
い
て
面
倒
を
見
て
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。

　

栄
養
科
も
大
切
な
部
門
で
、
個
々

の
人
の
嚥
下
力
な
ど
に
応
じ
て
献
立

を
作
り
ま
す
。
事
務
職
・
支
援
相
談

員
は
入
所
か
ら
退
所
ま
で
病
院
や
家

族
な
ど
と
連
絡
を
と
っ
て
手
配
を

し
、
施
設
が
ス
ム
ー
ズ
に
回
転
す
る

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
役
割
は
後
方
支
援
で
す
。

入
所
し
た
人
の
病
歴
と
リ
ハ
ビ
リ
計

画
を
確
認
し
、
入
所
者
の
体
調
が
悪

い
と
き
は
診
察
し
て
必
要
な
ら
病
院

へ
紹
介
し
ま
す
。
近
く
に
千
葉
健
生

病
院
が
あ
り
、
す
ぐ
に
対
応
し
て
く

れ
る
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

　

全
体
を
牽
引
し
て
い
る
の
が
事
務

長
。
若
く
て
明
る
い
ハ
リ
キ
リ
ガ
ー

ル
で
、
低
い
介
護
報
酬
の
も
と
で
経

営
が
厳
し
い
な
か
、
安
定
的
に
経
営

を
続
け
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま

す
。
職
員
の
融
和
に
心
を
砕
き
、
皆

に
好
か
れ
て
団
結
の
要
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

入
所
者
は
毎
日
一
緒
に
歯
を
み
が

き
、
体
操
を
し
、
食
堂
で
食
事
を
し
、

お
茶
を
飲
ん
で
過
ご
し
ま
す
。
納
涼

祭
な
ど
季
節
の
行
事
も
楽
し
み
ま

す
。
皆
が
な
じ
み
に
な
っ
て
学
校
の

寄
宿
舎
の
よ
う
。
老
健
の
生
き
た
姿

に
触
れ
て
そ
の
大
切
さ
が
わ
か
り
、

心
に
残
る
夏
の
体
験
に
な
り
ま
し

た
。

（
十
一
月
号
の
し
お
じ
、
飯
野
沢
子

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。）

2026年

「
い
つ
で
も
元
気
」

お
楽
し
み
寄
席

転
倒
予
防
と
骨
密
度
向
上
を

　
「
も
も
が
つ
っ
ぱ
る
感
じ
で
体
操

が
効
い
て
る
の
か
な
、
楽
し
か
っ
た

よ
」
な
ど
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
、
二
和
病
院
ト
レ
ー

ナ
ー
の
小
野
先
生
の
講
話
と
足
の
握

力
測
定
。（
足
指
力
計
）

　

足
の
指
の
力
が
弱
い
と
指
先
の
ふ

ん
ば
り
が
効
か
ず
、
立
つ
時
の
重
心

が
後
ろ
に
か
か
り
、
後
ろ
に
倒
れ
易

く
な
り
大
腿
骨
付
け
根
骨
折
の
原
因

に
と
、
椅
子
に
す
わ
っ
て
、
椅
子
に

つ
か
ま
っ
て
の
簡
単
な
体
操
か
ら
。

　

床
の
タ
オ
ル
を
足
指
で
た
ぐ
る
よ

せ
る
タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
や
片
足
立
ち
、

つ
ま
先
立
ち
、
太
も
も
を
強
く
す
る

運
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
同
時

に
足
指
力
の
測
定
も
。
結
果
に
一
喜

一
憂
。

　

人
の
体
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も

し
っ
か
り
使
え
ば
強
く
な
り
、
使
わ

な
け
れ
ば
衰
え
る
と
言
わ
れ
て
、
皆

さ
ん
気
長
に
足
指
体
操
を
続
け
よ
う

と
思
っ
た
よ
う
で
す
。

　

体
操
の
始
め
に
田
村
町
会
長
か
ら

「
屋
内
で
の
転
倒
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
き
ょ
う
は
し
っ
か
り
勉
強
し
て

足
指
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
」
と
。

　

司
会
は
民
生
委
員
の
根
本
節
さ
ん

三
山
地
区　

田
村
一
男

�

根
本
勝
利

足の健康体操
23名参加

福寿台町会と共催
三山市民センター
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