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「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」以
来
、

久
し
ぶ
り
に
欠
か
さ
ず

朝
ド
ラ
『
あ
ん
ぱ
ん
』

を
観
た
▼
物
語
の
前
半

で
は
、戦
後
80
年
が
経
っ

た
今
、
戦
争
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
為
に
―
―
二
度
と

誤
っ
た
道
を
歩
ま
な
い
為
に
―
―
と

い
う
作
者
の
強
い
思
い
が
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
っ
て
き
た
。
戦
争
の
現
実
や
、

そ
の
中
で
失
わ
れ
た
命
、
悲
し
み
、

喪
失
が
丁
寧
に
描
か
れ
て
い
た
。 

後

半
で
は
、「
あ
ん
ぱ
ん
ま
ん
」
の
絵
本

が
完
成
し
、
そ
れ
が
世
の
中
へ
と
広

が
っ
て
い
く
様
子
が
描
か
れ
て
い
た
▼

昨
日
、
電
車
の
中
で
、
小
さ
な
男
の

子
が
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
を

口
ず
さ
ん
で
い
る
の
を
耳
に
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
聴
い
た
そ
の
歌
の
歌
詞
に

は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
が
戦
争
を

通
し
て
経
験
し
た
深
い
悲
し
み
や
喪

失
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
辿
り
つ
い
た
、

「
悪
に
逆
転
し
な
い
ゆ
る
ぎ
な
い
正
義

へ
の
信
念
、
平
和
へ
の
強
い
思
い
と
希

望
」
が
こ
め
ら
れ
て
い
た
事
を
知
り
、

か
つ
て
何
気
な
く
聴
い
て
い
た
も
の

と
は
全
く
違
っ
て
聞
こ
え
た
▼
ど
ん

な
に
傷
つ
い
て
も
前
に
進
み
続
け
る
、

生
き
る
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
テ
ー

マ
曲
。
こ
の
歌
を
耳
に
し
た
時
に
は
、

そ
の
意
味
を
心
に
と
め
て
口
ず
さ
み

た
い
と
思
っ
た
▼

♪
そ
う
だ
う
れ
し
い
ん
だ　

生
き
る

よ
ろ
こ
び　

た
と
え
胸
の
傷
が
い
た

ん
で
も　

な
ん
の
た
め
に
生
ま
れ
て

　

な
に
を
し
て
生
き
る
の
か　

こ
た

え
ら
れ
な
い
な
ん
て　

そ
ん
な
の
は
い

や
だ
！　

今
を
生
き
る
こ
と
で　

熱

い
こ
こ
ろ
燃
え
る　

だ
か
ら
君
は
い

く
ん
だ　

ほ
ほ
え
ん
で　

あ
あ
ア
ン

パ
ン
マ
ン　

や
さ
し
い
君
は　

い
け
！

み
ん
な
の
夢
ま
も
る
た
め
♪�

（
Ｗ
）

　
　

事
務
局
長	

古
澤 

祐
子

　

健
生
友
の
会
で
は
、
10
月
か
ら
12

月
を
「
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
」
と

し
て
、
多
く
の
催
し
物
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
10
月
１
日
は
、月
間
の「
ス

タ
ー
ト
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
、
職
員
の
み

な
さ
ん
が
参
加
し
、
40
名
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
「
友
の
会
が
ス
タ
ー
ト
集
会
す
る

な
ら
、
駆
け
付
け
な
く
ち
ゃ
！
」
と

岡
田
院
長
の
言
葉
は
、
と
て
も
嬉
し

く
会
場
が
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
友

の
会
へ
の
「
愛
」
を
感
じ
ま
し
た
♡

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
編
集
部
の
八

田
大
輔
さ
ん
に
「
い
つ
で
も
元
気
」

誌
の
魅
力
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
10
月
号
の
「
楽
し
く
食
べ
よ
う

糖
尿
病
」
の
メ
ニ
ュ
ー
「
牛
肉
の
サ

ル
サ
ソ
ー
ス
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
９
月
の
友
ち
ゃ
ん
亭
で
も
「
サ

ル
サ
ソ
ー
ス
」
を
作
り
ま
し
た
が
、

４
百
円
の
ラ
ン
チ
価
格
な
の
で
「
牛

肉
で
は
な
く
、
鶏
む
ね
肉
で
す
」
の

紹
介
に
、会
場
か
ら
笑
い
と
「
あ
れ
、

食
べ
た
わ
よ
！

美
味
し
か
っ
た

よ
ね
」
と
声
が

上
が
り
ま
し

た
。

　
「
歌
っ
て
元

気
も
り
も
り
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

千
葉
民
医
連
の
門
脇
智
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き
、
生
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ

せ
て
歌
を
う
た
い
ま
し
た
。「
里
の

秋
」
と
ギ
タ
ー
の
音
色
が
ピ
ッ
タ
リ

で
、う
っ
と
り
し
ま
し
た
。「
も
み
じ
」

の
輪
唱
で
は
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
歌
う
と
、
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
の

い
い
出
来
栄
え
！
門
脇
さ
ん
の
ギ

タ
ー
と
リ
ー
ド
が
絶
妙
で
し
た
。「
♪

幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」
の
替
え

歌
、健
生
友
の
会
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
、

歌
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
で
会
場
が
ひ

と
つ
に
な
り
、私
も
マ
イ
ク
を
持
ち
、
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80
年

　

こ
の
夏
は
、
広
島
長
崎
に
原
爆
が

落
と
さ
れ
て
80
年
、
日
本
が
戦
争
に

負
け
て
80
年
と
い
う
特
別
な
夏
で
し

た
。
私
の
両
親
は
北
海
道
で
し
た
か

ら
直
接
の
戦
火
に
逃
げ
惑
う
と
い
う

こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
ず

い
ぶ
ん
不
自
由
な
生
活
を
し
た
こ
と

や
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
ら
学
校
の
先

生
の
言
う
こ
と
が
正
反
対
に
な
っ
た

こ
と
や
、
教
科
書
を
黒
く
塗
っ
た
こ

と
と
か
い
ろ
い
ろ
話
は
小
さ
い
こ
ろ

に
聞
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
私
が

戦
争
嫌
い
に
な
っ
て
今
こ
こ
に
い
る

の
も
両
親
の
お
か
げ
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
１
３
３
話
の
全
日
本
民
医

連
の
会
議
、
２
日
目
の
８
月
９
日
に

は
11
時
２
分
に
会
議
を
中
断
し
て
黙

と
う
を
行
い
ま
し
た
。

　

ロ
シ
ア
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
核
で

脅
し
て
い
ま
す
し
、
原
発
を
攻
撃
し

ま
し
た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
は
自
分
達
に

は
そ
の
権
利
が
あ
る
と
で
も
言
い
た

げ
に
、
ガ
ザ
で
の
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
１
週
間
ほ
ど
、

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
原
爆
や
第
２
次

世
界
大
戦
関
連
の
特
別
番
組
が
た
く

さ
ん
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は

原
子
力
兵
器
を
持
つ
べ
き
だ
、
そ
れ

が
安
上
が
り
だ
と
言
う
よ
う
な
政
治

家
や
、
徴
兵
制
が
必
要
だ
と
言
っ
た

り
す
る
政
党
は
、
絶
対
に
許
し
た
く

な
い
の
で
す
。

鼓動

歌
手
に
な
っ
た
気
分
で
歌
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

友
の
会
は
と
に
か
く
楽
し
く
な
く

ち
ゃ
！
と
津
久
井
会
長
か
ら
も
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
月
間
中
の
催
し
物

は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
お
友

達
を
お
誘
い
合
わ
せ
て
、
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
！
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

♪
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う

　

健
生
友
の
会
バ
ー
ジ
ョ
ン

幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う

幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う

幸
せ
な
ら
態
度
で
し
め
そ
う
よ

ほ
ら　

み
ん
な
で
手
を
た
た
こ
う

友
の
会
は
た
の
し
い
よ

友
の
会
は
た
の
し
い
よ

誰
で
も
参
加
で　

元
気
が
で
る
よ

友
の
会
は
た
の
し
い
よ

バ
ザ
ー　

映
画　

お
し
ゃ
べ
り
会

食
事
会
や
脳
ト
レ
体
操

サ
ー
ク
ル
は
13
種
類
も
あ
る

健
康
講
座
で
元
気
も
り
も
り

日
帰
り
旅
行
は
人
気
だ
よ

職
員
も
参
加
で
安
心
ね

ぜ
ひ
お
友
達
も
誘
っ
て
来
て
下
さ
い

友
の
会
の
輪
を
広
げ
よ
う

い
つ
で
も
元
気　

読
ん
で
ま
す
か

い
つ
で
も
元
気
っ
て
た
め
に
な
る

健
康
の
知
識
を
つ
け
て
さ
ら
に
元
気

い
つ
で
も
元
気
を
よ
ろ
し
く
ね
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友
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し
っ
か
り
噛
め
て
食
事
を
美
味
し

く
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
と
て
も
楽

し
い
こ
と
で
す
。
お
口
を
開
け
、
表

情
豊
か
に
語
ら
え
ば
会
話
も
は
ず
み

ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
脳
の
血
流
が

増
え
る
、
必
要
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
れ
る
、
体
力
・
免
疫
力
が
維

持
で
き
る
、
活
動
的
な
毎
日
を
過
ご

せ
る
な
ど
、
身
体
全
体
に
プ
ラ
ス
連

鎖
を
生
み
出
し
て
、
日
々
の
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

い
つ
や
れ
ば
効
果
的
？

　

ど
の
時
間
に
行
っ
て
も
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、
特
に
食
事
の
前
に
行
う

と
、
口
の
準
備
運
動
に
な
り
、
む
せ

る
こ
と
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う
パ
タ
カ
ラ
体
操

　

お
口
の
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
パ

タ
カ
ラ
体
操
で
、
は
っ
き
り
発
音
し

て
声
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
習
慣
に
！

足
の
リ
ズ
ム

体
操

リズム良く足を動かし、
循環促進や浮腫を軽減・
予防しましょう

●
左
右
の

　
か
か
と
上
げ

・�

体
を
前
に
倒
し
て
、ヒ
ザ
の
上
を
手
で
押
さ

え
ま
す

・�

左
右
の
か
か
と
を
「
1
、2
、3
…
10
」と
数

え
な
が
ら
交
互
に
上
げ
ま
す

●
足
の

　
曲
げ
伸
ば
し

・�

足
を
伸
ば
し
て
つ
ま
先
を
上
げ
る

ヒ

ザ
を
曲
げ
て
か
か
と
を
上
げ
る

・
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
交
互
に
行
い
ま
す

おう
ちで
たいそう

群馬県下仁田町まちのチカラ

６０回目の盆おどり　北海道

食と健康 家庭でできる介護食

けんこう教室 胃がんの内視鏡治療
毎日に元気をプラス
友の会が会員倍増計画　東京
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お
口
の
健
康
は

　
健
康
長
寿
の
秘
訣
！

パパパパ　タタタタ　カカカカ　ララララ
パタカラ　パタカラ　パタカラ　パタカラ

☆パ：くちびるを破裂させるように
☆タ：舌の先を歯切れよく動かす
☆カ：舌の奥をのどにおしつけるように
☆ラ：舌の先で上顎をこするように
☆パタカラ：１つ１つの音を大切に

　
　

み
な
さ
ん
！
こ
ん
に
ち
は
ぁ
。

い
つ
も
お
馴
染
み
、ふ
る
さ
わ
で
す
。

友
の
会
で
は
「
い
つ
で
も
元
気
」
を

超
！
お
す
す
め
‼
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
は
、
毎
月
１
日

発
行
の
３
８
０
円
の
月
刊
誌
で
す
。

　

友
の
会
で
は
「
年
間
割
引
価
格
」

１
年
間
４
０
０
０
円
で
、
友
の
会
だ

よ
り
と
一
緒
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、「
超
！
お
す
す
め
‼
」
の

お
す
す
め
情
報
で
す
。

　

全
ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で

　
　

写
真
が
キ
レ
イ
な
ん
で
す
！

　

写
真
は
、
季
節
の
風
景
や
日
本
各

地
の
紹
介
、
お
花
の
コ
ー
ナ
ー
な
ん

か
も
あ
り
ま
す
。
切
り
取
っ
て
、
飾

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

　

健
康
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん

　

み
な
さ
ん
が
知
り
た
い
健
康
情
報

を
、
全
国
の
民
医
連
の
職
員
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
認
知
症
予
防

や
日
常
の
体
操
、
11
月
号
の
「
胃
が

ん
の
内
視
鏡
治
療
」
で
は
治
療
法
や

原
因
な
ど
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
薬
剤
師
さ
ん
の
お
薬
情

報
も
人
気
な
ん
で
す
よ
。

　

と
に
か
く
お
い
し
い

　
「
食
と
健
康
」
で
は
、
毎
月
テ
ー

マ
に
そ
っ
た
お
料
理
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
10
月
号
で
は
「
楽
し

く
食
べ
よ
う
糖
尿
病
」
で
食
事
の
コ

ツ
と
レ
シ
ピ
が
３
つ
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
簡
単
な
調
理
法
で
紹
介
さ
れ

て
い
る
の
で
、
初
め
て
の
料
理
で
も

上
手
に
で
き
た
と
好
評
で
す
。

　

健
生
友
の
会
で
は
、
多
く
の
方
に

「
い
つ
で
も
元
気
」
を
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
た
く
、
お
電
話
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
11
月
号
を
無
料
で
お
届
け

い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
！

おすすめ!!

ふれあい
　　　おしゃべり会
の みなさん♥

「元気」読んでます
　　おすすめですよ

「いつでも元気」誌
お声掛け下さい

10
3

超

♥

　

銀
座
カ
ン
カ
ン
娘

あ
の
娘
か
わ
い
や　

カ
ン
カ
ン
娘

赤
い
ブ
ラ
ウ
ス　

サ
ン
ダ
ル
は
い
て

誰
を
待
つ
や
ら　

銀
座
の
ま
ち
か
ど

時
計
な
が
め
て
そ
わ
そ
わ
に
や
に
や

こ
れ
が
銀
座
の　

カ
ン
カ
ン
娘

　

パ
タ
カ
ラ
で
歌
っ
て
み
よ
う

パ
ポ
ポ　

パ
パ
ピ
ー
パ

パ
プ
パ
プ　

プ
プ
ぺ

タ
タ
チ　

ツ
タ
ツ
ツ　

タ
ツ
タ
ツ　

タ
ー
チ
テ

カ
ケ
コ　

カ
ク
カ
カ

キ
ク
カ
コ　

カ
キ
カ
コ

ロ
レ
リ　

ラ
ラ
レ
レ

ロ
ラ
ロ
ラ　

リ
ラ
リ
ラ

ポ
ペ
パ　

チ
ツ
タ
ト

カ
ク
カ
ク　

ル
ル
レ

パ
ペ
ピ　

プ
パ
ペ
ペ　

パ
プ
パ
プ　

プ
プ
ペ

タ
タ
ト　

タ
チ
ツ
チ

ツ
ツ
タ
テ　

ツ
チ
テ

カ
カ
コ　

キ
ク
カ
カ

カ
カ
キ
コ　

カ
ク
ク
ク

ロ
ラ
ラ　

ロ
ロ
ラ
リ

ロ
ラ
ル
ラ　

ラ
リ
ロ
ロ

ポ
ペ
パ　

チ
ツ
タ
ト　

カ
ク
カ
ク　

ル
ル
レ

お
口
の
体
操
②
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９
月
26
日
、
幕
張
公
民
館
の
調
理

室
で
「
ラ
ン
チ
会
友
ち
ゃ
ん
亭
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
敬
老
の
日
の
あ
る

９
月
は
、
お
楽
し
み
ラ
ン
チ
で
バ
イ

キ
ン
グ
方
式
で
品
数
多
く
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
が
、「
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
」
を
手

づ
く
り
し
、
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
し
て
添
え
ま
し
た
。さ
っ
そ
く
、

「
病
院
の
診
察
券
を
入
れ
て
る
わ
」

と
の
嬉
し
い
声
が
届
き
ま
し
た
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
「
楽
し
く
食
べ
よ
う
糖
尿

病
」か
ら
、「
牛
肉
の
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
」

幕
張
町　

大
西　

ア
キ
オ

　
百
舌
鳥
が
鳴
く
　
俺
の
季
節
が
来
た
と
言
う

　
枯
れ
葉
散
る
　
私
の
季
節
と
　
百
舌
鳥
が
鳴
く

を
…
と
思
い
ま
し
た
が
、
お
食
事
代

４
０
０
円
で
は
物
価
高
騰
の
世
の
中

「
牛
肉
」
で
用
意
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
鶏
む
ね
肉
で
作
り
ま

し
た
。
ウ
マ
ウ
マ
で
し
た
よ
。
お
酢

の
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
付
け
に
、
ト
マ

ト
、
パ
プ
リ
カ
、
玉
ね
ぎ
の
サ
ル
サ

ソ
ー
ス
は
抜
群
で
し
た
。

　

次
回
は
、11
月
14
日
（
金
）
で
す
。

11
時
30
分
か
ら
、
幕
張
公
民
館
調
理

室
に
て
行
い
ま
す
の
で
、
予
約
の
上

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

11
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
・
・
・
・ 

来
て
の
お
楽
し
み
で
す
！

　

友
の
会
の
サ
ー
ク
ル
は
と
て
も
人

気
が
あ
り
ま
す
。
全
13
サ
ー
ク
ル
の

中
か
ら
、今
回
は
「
囲
碁
サ
ー
ク
ル
」

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
「
囲
碁
は
、
ル
ー
ル
が
複
雑
で
は

な
く
誰
で
も
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す

よ
」
と
代
表
の
吉
田
さ
ん
は
初
め
て

の
方
に
も
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。
認
知
症
予
防
、頭
の
体
操
に「
囲

碁
」
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

百
舌
鳥
・
・
・
モ
ズ

　

百
舌
鳥
は
主
に
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
活
動
が
活
発
に
な
り
、
鳴
き
声

で
季
節
の
訪
れ
を
告
げ
る
鳥
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
鳴
き
声
は
、「
キ

チ
キ
チ
キ
チ
」
と
高
鳴
き
で
す
。

　

友
の
会
事
務
所
へ
受
診
や
お
薬
の

待
ち
時
間
に
、
寄
っ
て
下
さ
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い

ね
。
絶
世
の
美
女
は
い
ま
せ
ん
が
、

絶
世
の
美
女
の
ま
ご
こ
ろ
で
お
話
し

で
き
る
よ
う
、
事
務
局
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
み
な
さ
ん
の
思
い
出
話
を

お
聞
き
す
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

１
０
０
人
い
た
ら
１
０
０
通
り
の
物

語
が
あ
る
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
の
思

い
出
話
は
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
お
話

が
多
く
、
い
つ
も
私
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

そ
の
中
の
お
ひ
と
り
に
お
願
い
し

おいしそうでしょ！

ま
ん
ぞ
く
、ま
ん
ぷ
く

美
味
し
か
っ
た
ね
「
友
ち
ゃ
ん
亭
」

第１, ３, ５月曜日
9：30 〜
友の会大会議室
参加費：無料

思
い
出
の
一
枚

て
、
昭
和
45
年
頃
の
お
写
真
を
持
っ

て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
、
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
真
ん
中
の

女
性
誰
だ
か
わ
か
り
ま
す
か
？
吉
永

小
百
合
さ
ん
で
す
よ
。
そ
の
か
た
は

寿
司
職
人
さ
ん
で
、
吉
永
小
百
合
さ

ん
が
取
材
で
来
ら
れ
た
時
の
お
写
真

だ
そ
う
で
す
。
雑
誌
の
「
平
凡
」
に

掲
載
さ
れ
た
も
の
を
、
持
っ
て
き
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

吉
永
小
百
合
さ
ん
の
美
し
さ
に
は

ト
キ
メ
キ
ま
す
が
、
私
は
一
緒
に
バ

ス
に
乗
っ
て
い
る
職
人
さ
ん
の
笑
顔

が
素
敵
で
、
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
で
は
な
い
で
す
か
？
そ

し
て
見
逃
し
ま
せ
ん
！
お
好
み
寿
司

一
人
前
５
８
０
円
。

　

銀
座
で
お
寿
司
、
今
の
物
価
で
は

考
え
ら
れ
な
い
お
値
段
で
す
ね
。

お
品
書
き

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り

・
鶏
む
ね
肉
の
サ
ル
サ
ソ
ー
ス

・
た
ま
ご
や
き

・
ピ
ー
マ
ン
の
塩
昆
布
炒
め

・
玉
ね
ぎ
た
っ
ぷ
り
ポ
テ
サ
ラ

・
厚
揚
げ
と
ニ
ラ
の
中
華
炒
め

・
豆
腐
と
卵
の
中
華
ス
ー
プ

・
ミ
ル
ク
と
コ
ー
ヒ
ー
の

　
２
色
ゼ
リ
ー

囲碁サークル
サークル紹介

レ
ポ
ー
タ
ー
ふ
る
さ
わ
記
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友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 11/17(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 11/17(月) 9：30 ～ 友の会大会議室

うたごえ（こまどり） 11/ 4(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 11/10(月) 13：00 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 11/10(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 11/ 6(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 11/12(水) 13：00 ～ 友の会大会議室

趣味の手芸 11/17(月) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 11/14・28(金) 13：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 11/20(木) 9：30 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 11/11(火) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会(いっぽの会) 11/ 7・21(金) 14：00 ～ 幕張公民館

９
月
26
日
が
最
終
回

友の会デー
（バザー）

12月3日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

み
ん
な
の
大
好
き
な
先
生

�

─ 

ま
く
は
り
の
郷
事
務
長　

飯
野　

沢
子 

─

の
接
近
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
？
」。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
ん
ぱ
ん
」

に
因
ん
だ
難
問
。
答
え
は
『
ア
ン
パ

ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
』。
や
な
せ
た
か

し
の
故
郷
が
高
知
県
香
美
市
。「
ア

ン
パ
ン
マ
ン
列
車
」
も
運
行
25
周
年

の
今
年
と
あ
っ
た
。

　

月
～
金
に
録
画
し
、
土
曜
日
毎
に

ま
と
め
て
見
た
「
あ
ん
ぱ
ん
」。
脚

本
の
中
園
ミ
ホ
さ
ん
は
「
や
な
せ
さ

　

退
職
し
た
会
社
の
社
内
報
が
Ｏ
Ｂ

会
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
。
ク
イ
ズ
の

ペ
ー
ジ
が
あ
り
、
各
地
の
事
業
所
に

関
連
し
た
出
題
で
９
月
号
に
「
土
佐

事
業
所
の
最
寄
り
駅
、
Ｊ
Ｒ
高
知
駅

ん
を
描
く
こ
と
は
戦
争
に
向
き
合
う

こ
と
だ
と
考
え
た
」。
万
歳
連
呼
の

出
征
と
家
族
の
哀
し
み
、
飢
え
た
日

本
兵
の
食
料
略
奪
。
過
酷
な
戦
争
の

被
害
と
加
害
を
描
き
、
敗
戦
で
正
義

は
逆
転
し
た
。
や
な
せ
は
考
え
る
、

逆
転
し
な
い
正
義
と
は
？
戦
後
80
年

の
今
年
、「
あ
ん
ぱ
ん
」
に
拍
手
を

送
り
た
い
。

　
　
　
　
　
　

編
集
部　

鈴
木
春
夫

ふれあい名画館
友の会９条の会

11月20日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

明日に向かって撃て！
実在の銀行強盗の逃避行を描く

アメリカ西部劇。

1969年　110分　20世紀フォックス

　

９
月
26
日
、
幕
張
西
小
学
校
で
行

わ
れ
た
「
幕
張
西
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

に
友
の
会
か
ら
４
名
（
内
、
友
の
会

保
健
部
３
名
）
と
健
生
病
院
の
浅
田

看
護
部
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
握
力
測
定
、
棒
反
応
、

片
足
立
ち
測
定
、
血
圧
測
定
で
す
。

測
定
会
は
好
評
で
、
み
な
さ
ん
興
味

津
々
で
し
た
。

　

特
に
棒
反
応
は
初
め
て
の
方
が
多

く
「
体
の
反
射
を
見
る
ん
で
す
よ
」

と
言
う
と
、「
私
は
ど
う
だ
ろ
う
、
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
か
な
ぁ
？
」
と
緊
張
す

る
方
や
、
子
ど
も
た
ち
も
一
人
が
行

う
と「
わ
た
し
も
！
」と
行
列
が
で
き
、

大
い
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　
「
血
圧
を
測
る
の
は
何
年
ぶ
り
だ

ろ
ー
」
と
言
っ
た
方
は
、
何
年
も
健

康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
と
の
こ
と

で
、
年
一
回
程
度
の
健
診
を
お
勧
め

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
握
力
測
定
で
、
お
父
さ
ん

が
50
㎏
と
い
う
数
値
を
出
し
た
と
き

は
「
す
ご
ー
い
！
パ
パ
！
」
と
家
族
で

盛
り
上
が
る
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
、

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
の
大
切
な
「
し
お
じ
」

コ
ー
ナ
ー
を
お
借
り
し
て
、
２
０
２
５

年
９
月
末
に
退
任
さ
れ
た
ま
く
は
り

の
郷
施
設
長
、
大
島
朋
光
先
生
に
お

礼
の
お
手
紙
を
投
稿
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

み
ん
な
の
大
好
き
な
大
島
先
生
は
、

お
仕
事
が
早
い
！
歩
く
の
も
早
い
！

と
ー
っ
て
も
、
や
さ
し
い
先
生
で
す
。

　

い
つ
も
笑
顔
で
「
大
丈
夫
だ
よ
！

ま
ず
、
や
っ
て
み
よ
っ
か
！
」
っ
と
悩

ん
で
い
る
私
を
、
前
向
き
に
さ
せ
て

く
れ
て
、
背
中
を
お
し
て
く
れ
て
、

安
心
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
は
利

用
者
さ
ん
、
職
員
さ
ん
に
も
同
じ
よ

う
に
対
応
し
て
く
れ
て
、
施
設
全
体

が
安
心
感
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
特
に
利
用
者
さ
ん
は
先
生
に
会

う
と
い
つ
も
よ
り
顔
が
上
が
り
、
大

丈
夫
じ
ゃ
な
く
て
も「
大
丈
夫
で
す
ぅ

～
」
と
明
る
く
ほ
っ
こ
り
し
て
元
気

に
な
る
ん
で
す
。

　

そ
し
て
必
要
な
医
療
介
護
に
繋
げ

て
く
れ
る
ス
ピ
ー
ド
感
！
こ
れ
ぞ
、

民
医
連
レ
ジ
ェ
ン
ド
先
生
の
神
業
で

す
！
大
島
先
生
と
働
け
た
こ
と
、
民

医
連
綱
領
の
実
践
を
目
の
前
で
体
感

し
、
そ
の
中
で
お
仕
事
で
き
た
こ
と

は
、
私
の
宝
物
で
す
。
大
島
先
生
、

ま
く
は
り
の
郷
施
設
長
と
し
て
、
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
、
大
島
先
生

の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

⁑
ま
く
は
り
の
郷
職
員
一
同
、
重
ね

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
島
先
生　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

幕
張
西
ふ
れ
あ
い
祭
り

地
域
の
笑
顔
と
一
緒
に

棒
反
応
測
定

血
圧
測
定

握
力
測
定

血
圧
測
定　

浅
田
看
護
部
長

受
付　

友
の
会
・
保
健
部

棒
反
応
測
定
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