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Yahoo!

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
か

ら
メ
ー
ル
で
、「
明
日
ま
で
が

有
効
期
限
の
１
５
０
０
円
分
の

商
品
券
が
未
使
用
の
ま
ま
で

す
」と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

い
か
に
も
怪
し
い
で
し
ょ
？ 

で
も
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に

し
て
は
１
５
０
０
円
と
い
う
の

が
い
か
に
も
中
途
半
端
だ
し
、

一
応Yahoo! JAPAN

の
認
証

済
み
。
実
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

の
ス
マ
ホ
経
由
で
、
お
得
意
様

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
の
か
知
り
ま

せ
ん
が
先
月
も
来
て
い
て
、
そ

れ
は
ス
マ
ホ
結
構
使
っ
て
い
る

か
ら
ね
と
思
っ
て
利
用
い
た
し

ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
利
用
だ
け

な
の
で
個
人
情
報
吸
い
取
ら
れ

る
心
配
も
な
さ
そ
う
だ
っ
た
の

で
、実
行
。イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
と
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を

ゲ
ッ
ト
で
き
ま
し
た
。
ま
た
も

ら
え
る
の
？
？
と
ち
ょ
っ
と
疑

問
に
思
っ
て
、
１
回
目
、
ア
ク

セ
ス
し
た
ら
「
顔
認
証
か
指
紋

認
証
で
個
人
の
確
認
が
必
要 

で
す
。」
と
Ｐ
Ｃ
に
言
わ
れ
て
、

そ
こ
で
中
止
。「
へ
～
、
個
人

の
識
別
ち
ゃ
ん
と
す
る
ん
だ
。」

と
思
っ
て
、
顔
認
証
を
Ｐ
Ｃ
に

さ
せ
た
う
え
で
再
び
ア
ク
セ

ス
。
そ
う
し
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と

先
に
進
め
ま
し
た
。
事
前
に
登

録
さ
れ
て
い
る
住
所
な
ど
の
確

認
の
み
で
Ｏ
Ｋ
。
今
回
も
イ
ン

ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
手
に
入

れ
ま
し
た
が
、
い
く
ら
プ
レ
ミ

ア
ム
会
員
と
は
い
え
、
な
ん
で

商
品
券
も
ら
え
た
の
か
若
干
の

不
安
あ
り
。

　

先
日
ス
ー
パ
ー

に
お
米
を
買
い
に

行
っ
た
。
備
蓄
米

が
放
出
さ
れ
た

と
い
う
の
に
相
変

わ
ら
ず
値
段
は
安
く
な
ら
な
い

ば
か
り
か
高
く
な
る
一
方
。
10

キ
ロ
の
お
米
な
ん
て
店
頭
に
置

い
て
な
い
。
日
本
の
主
食
の
お

米
が
買
え
な
い
な
ん
て
、
な
ん

だ
か
お
か
し
い
ぞ
今
の
日
本 

▼
そ
の
よ
う
な
中
で
農
家
の
方

達
が
立
ち
上
が
っ
た
。『
令
和

の
百
姓
一
揆
』
だ
。
は
じ
め
は

日
本
の
メ
デ
ィ
ア
は
あ
ま
り
取

り
上
げ
ず
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
が
取
り
上
げ

た
そ
う
だ
。
こ
の
頃
は
日
本
で

も
報
道
さ
れ
て
い
る
▼
東
京
港

区
に
約
30
台
程
の
ト
ラ
ク
タ
ー

と
４
５
０
０
人
が
デ
モ
行
進
を

し
、
東
京
だ
け
で
は
な
く
全
国

14
カ
所
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

農
家
の
時
給
は
１
時
間
10
円
。

あ
り
え
な
い
。
絶
句
し
た
。
あ

と
10
年
も
す
れ
ば
米
を
作
る
人

が
い
な
く
な
る
。
今
ま
で
30
年

も
米
価
が
上
が
っ
て
い
な
い

と
。
こ
の
ま
ま
で
は
食
糧
難
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

▼
徴
兵
制
な
ら
ぬ
徴
農
制
を
う

た
う
著
名
人
の
方
々
も
い
る
。

少
し
で
も
農
業
に
従
事
す
る
と

自
然
の
尊
さ
、大
変
さ
、有
難
さ

が
わ
か
る
と
い
う
の
は
良
い
こ

と
な
の
だ
ろ
う
。
こ
の
デ
モ
の

報
道
を
受
け
人
生
が
変
わ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
た
。
虫
が
怖
い

と
草
む
し
り
も
う
ま
く
で
き
な

い
自
分
が
ま
ず
は
プ
ラ
ン
タ
ー

で
何
か
を
育
て
よ
う
と
思
案
し

て
い
る
。
自
給
自
足
。
先
行
き

不
透
明
な
世
の
中
。
考
え
て
い

く
べ
き
課
題
で
あ
る
。�

（
C
）
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友
の
会
は
、
こ
の
１
年
全
力

で
活
動
し
ま
し
た
。
友
の
会
に

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
、
保
健

部
、友
の
会
だ
よ
り
機
関
紙
部
、

平
和
社
保
部
、
９
条
の
会
と
９

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
、
14
の

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
幹
事
・
事
務

局
の
皆
さ
ん
と
共
に
活
動
を
し

ま
し
た
。

　

〇
秋
の
拡
大
月
間
は
、
会
員

48
世
帯
80
人
が
入
会
、「
い
つ

で
も
元
気
」
誌
は
30
部
の
目
標

を
達
成
し
ま
し
た
。
会
員
に
な

ら
れ
た
皆
様
、
長
い
お
付
き
合

い
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
10
月
、
い
つ
で
も
元
気
誌

の
編
集
長
を
招
い
て
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
文
字
を
大
き
く
カ

ラ
ー
化
し
、
各
地
の
民
医
連
事

業
所
や
友
の
会
活
動
の
紹
介
、

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
部
に
目
を
通

し
読
者
の
声
を
大
事
に
し
て
い

る
こ
と
が
元
気
誌
の
魅
力
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

　

〇
つ
な
が
り
を
広
げ
る
活
動

は
、
友
ち
ゃ
ん
体
操
や
手
作
り

教
室
、友
の
会
デ
ー
、健
康
フ
ェ

ス
タ
、
地
域
訪
問
な
ど
職
員
と

も
共
同
し
て
取
り
組
み
、
ど
の

企
画
も
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

特
に
友
の
会
旅
行
は
絶
大
な
人

気
で
毎
回
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が

発
生
。
参
加
し
て
よ
か
っ
た
、

楽
し
か
っ
た
と
の
声
は
大
き
な

励
み
で
す
。

　

〇
能
登
地
震
支
援
の
活
動

は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
募
金
と

能
登
お
で
ん
の
販
売
で
30
万
円

を
石
川
民
医
連
輪
島
診
療
所
友

の
会
へ
届
け
、
現
地
か
ら
喜
び

と
心
の
こ
も
っ
た
感
謝
の
言
葉

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

12
月
の
能
登
支
援
報
告
会
に
は

76
名
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
復
興
が
遅
れ
て
い
る
の
は

国
・
県
の
や
る
気
の
本
気
度
が

な
い
か
ら
で
す
。
引
き
続
き
支

援
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

〇
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体

協
議
会
が
ノ
ー
べ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
友
の
会
は
毎

年
ビ
キ
ニ
デ
ー
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
核
廃
絶
の

署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

３
月
、
長
年
被
爆
者
診
療
を
さ

れ
て
き
た
、
ま
く
は
り
の
郷
所

長
高
橋
稔
先
生
に
ノ
ー
ベ
ル
賞

受
賞
の
意
義
と
核
廃
絶
の
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
放

射
線
の
恐
ろ
し
さ
を
認
識
し
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
核

公開講座はとても人気で大勢の参加がありました

兵
器
は
絶
対
悪
と
強
調
さ
れ
ま

し
た
。
被
団
協
は
政
府
の
核
の

傘
、
核
抑
止
論
は
核
兵
器
を
容

認
す
る
も
の
と
厳
し
く
批
判
し

て
い
ま
す
。
５
月
、
幕
張
メ
ッ

セ
で
武
器
見
本
市
が
開
か
れ
ま

す
。
イ
ス
ラ
エ
ル
の
企
業
も
出

展
し
兵
器
の
商
談
を
し
ま
す
。

私
た
ち
の
税
金
で
建
て
た
幕
張

メ
ッ
セ
で
人
殺
し
兵
器
を
販
売

す
る
こ
と
は
許
せ
ま
せ
ん
。
千

葉
県
・
市
の
責
任
は
重
大
で
す
。

　

〇
新
年
度
予
算
が
自
公
維
の

３
党
で
成
立
し
ま
し
た
。
物
価

高
騰
で
国
民
が
苦
し
ん
で
い
る

中
、
く
ら
し
対
策
予
算
は
物
価

上
昇
以
下
で
す
。
一
方
、
軍
事

費
は
8.7
兆
円
と
前
年
比
9.4
％
の

増
、
新
し
い
戦
前
が
着
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
維
新
の

会
が
求
め
た
４
兆
円
の
医
療
費

削
減
を
自
公
両
党
は
認
め
ま
し

た
。
高
額
療
養
費
は
凍
結
に
追

い
込
み
ま
し
た
が
、
今
後
医
療

介
護
の
負
担
増
や
社
会
保
障
制

度
の
さ
ら
な
る
改
悪
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
健
生
病
院
生
み
の
親

奥
山
順
三
先
生
は
良
い
医
療
は

良
い
政
治
か
ら
と
言
い
ま
し
た
。

良
い
医
療
を
求
め
る
た
め
声
を

上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

〇
先
日
、「
友
の
会
だ
よ
り
」

を
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

路
上
で
言
わ
れ
ま
し
た
。
編
集

部
の
努
力
に
よ
る
も
の
で
す

が
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
た

よ
り
は
会
員
と
友
の
会
を
結
ぶ

懸
け
橋
。
皆
で
楽
し
さ
を
届
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

〇
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

会
長
　
津
久
井
　
洋

友の会総会に
 ご参加ください！
日時：2025年６月30日（月）
　　　13：00 〜 15：00
場所：友の会大会議室

　「介護制度について」の学習、
「いつでも元気」誌 編集部より、
他、友の会活動の報告、方針

（案）など元気一杯の総会です！

（ 1 ）2025年6月1日 第519号
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友
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友
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会  
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総
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つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う

つ
な
が
り
を
広
げ
よ
う
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４
月
７
日
、
健
生
病
院
配
属

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
が
友
の

会
を
訪
れ
ま
し
た
。
幹
事
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
６
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、「
友
の
会
の
歴
史

と
役
割
」
に
つ
い
て
学
び
、
交

　

４
月
15
日
「
友
の
会
日
帰
り

バ
ス
旅
行
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
84
名
の
ご
参
加
の
み
な
さ

ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
み
な

さ
ん
か
ら「
あ
～
楽
し
か
っ
た
」

と
い
う
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
ホ
ッ
と
し
て
お
り
ま
す
。

バ
ス
の
中
で
は
、
参
加
し
た
職

員
が
「
脱
水
症
状
に
つ
い
て
」

プ
チ
公
開
講
座
を
し
て
く
れ
、

　

忍
足
純
子
さ
ん
…
登
録
ヘ
ル

パ
ー
か
ら
常
勤
職
員
と
し
て
働

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

は
利
用
者
様
の
様
子
を
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
伝
え
る
な
ど
の
役

割
も
増
え
た
り
、
職
場
の
仲
間

と
の
相
談
や
話
し
合
い
な
ど
、

今
ま
で
以
上
に
深
く
関
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
気
を
引
き
締

め
て
先
輩
方
か
ら
学
び
、
利
用

者
様
や
周
り
の
皆
さ
ん
に
も
信

頼
さ
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

　

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
、

ど
ん
な
介
護
職
に
な
り
た
い
か

の
心
意
気
を
頂
き
ま
し
た
。 

　

小
林
健
さ
ん
…
利
用
者
さ
ん

の
た
め
に
何
が
良
い
の
か
を
考

え
、
利
用
者
さ
ん
の
意
見
や
要

望
に
で
き
る
限
り
応
え
、 

安
心

し
て
も
ら
え
る
介
護
士
に
な
り

た
い
で
す
。
知
人
な
ど
に
自
信

を
持
っ
て
「
と
て
も
良
い
職
だ

よ
」
と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

田
中
義
勝
さ
ん
…
私
が
め
ざ

す
介
護
職
は
、
利
用
者
さ
ん
を

笑
顔
に
で
き
る
や
さ
し
い
介
護

職
で
す
。
笑
顔
と
は
無
理
に
作

る
笑
顔
で
は
な
く
自
然
に
こ
ぼ

れ
る
笑
顔
の
こ
と
で
す
。
少
な

か
ら
ず
施
設
に
ご
入
居
さ
れ
る

方
は
、
施
設
で
最
期
を
迎
え
る

可
能
性
が
高
い
で
す
。
私
は
、

そ
の
日
が
来
た
時
に
ご
本
人
が

幸
せ
だ
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に

日
々
接
し
て
行
き
た
い
で
す
。 

　

蟹
江
紬
生
さ
ん
…
ず
っ
と
な

り
た
か
っ
た
介
護
福
祉
士
に
な

れ
た
の
で
、
授
業
や
実
習
で
学

ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、チ
ャ
ー 

ム
ポ
イ
ン
ト
の
笑
顔
を
武
器
に

こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

渡
部
未
来
さ
ん
…
私
の
め
ざ

す
介
護
職
は
、
利
用
者
さ
ん
の

人
生
を
「
自
分
ら
し
く
」「
楽

し
く
」
暮
ら
す
手
助
け
が
で
き

る
よ
う
な
介
護
職
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

流
し
ま
し
た
。
会
話
が
弾
み
楽

し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
新
入
職
員
の
み
な
さ

ん
＆
友
の
会
幹
事
さ
ん
で
『
合

作
偶
然
短
歌
』を
作
り
ま
し
た
。

友
の
会
へ
の
「
愛
」
を
感
じ
る

短
歌
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発

表
さ
れ
る
た
び
に
、
拍
手
喝
采

で
し
た
。

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
で
す
！

そ
う
な
ん
で
す
！
過
去
最
大
の

ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
っ
た
ん
で

す
！
2
号
車
が
手
配
ミ
ス
で
到

着
が
1
時
間
半
遅
れ
の
ス
タ
ー

ト
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

誤
解
の
な
い
よ
う
に
言
い
ま
す

が
、
友
の
会
の
ミ
ス
で
は
な
い

で
す
よ
。
ミ
ス
は
責
め
た
り
し

ま
せ
ん
が
、
し
っ
か
り
割
引
は

お
願
い
し
ま
し
た
よ
（
笑
）

　

そ
ん
な
ド
タ
バ
タ
ス
タ
ー
ト

の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
し
た

が
、
ひ
た
ち
海
浜
公
園
で
は
ネ

モ
フ
ィ
ラ
が
5
分
咲
き
！
ネ
モ

フ
ィ
ラ
と
空
の
ブ
ル
ー
が
ち
ょ

う
ど
同
じ
色
で
綺
麗
な
景
色
に

釘
付
け
で
し
た
。
そ
れ
に
輪
を

か
け
て
見
事
だ
っ
た
の
は
、
ま

さ
に
見
頃
！
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

満
開
で
し
た
。

健生病院に４月１日入職したみなさん

お め で と う 入職おめでとう
4月1日入職の
みなさんが、友の会
を訪れました！

笑
顔
あ
ふ
れ
る

歓
迎
交
流
会

福
祉
会

か
ら
た
ち
よ
り

福祉会からたちに入職したみなさん

日帰りバス旅行日帰りバス旅行♪♪
ハプニングもハプニングも

　       楽しんで　       楽しんで

　

那
珂
湊
で
は
、
み
な
さ
ん
自

由
に
食
事
や
お
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
た
。「
な
に
食
べ
た
？
、

い
く
ら
だ
っ
た
？
、
な
に
買
っ

た
の
？
」
と
人
の
行
動
は
気
に

な
る
も
の
で
す
ね
。
バ
ス
の
中

は
も
ち
ろ
ん
、
後
日
友
の
会
事

務
所
に
来
ら
れ
た
方
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
話
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

ス
タ
ー
ト
が
遅
れ
た
2
号
車

は
、
到
着
が
19
時
頃
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん

に
こ
や
か
に
お
帰
り
に
な
り
ま

し
た
。
怒
り
た
い
気
持
ち
も

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
の
気
持
ち
と
心
が
大
き

く
、
穏
や
か
に
旅
行
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
に
懲
り
ず
に
、
ま
た
来

て
ね
♡　

事
務
局
長　

ふ
る
さ
わ

　↑ １号車のみなさん
２号車のみなさん ↓　
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支
え
合
い
　
皆
か
ら
の
知
恵
　
友
の
会

命
を
守
る
　
仲
間
づ
く
り

奥
山
先
生
　
幕
張
駅
の
　
友
の
会

楽
し
み
に
来
ま
す
　
地
域
の
輪

会
い
た
い
な
　
幸
せ
だ
な
～
　
助
け
合
い
の
輪

い
つ
で
も
元
気
で
　
友
の
会

よ
う
こ
そ
歓
迎
　
元
気
に
い
よ
う
　
手
を
つ
な
ぐ

皆
と
一
緒
に
　
ど
な
た
で
も

友
の
会
　
地
域
密
着
　
楽
し
い
よ

み
ん
な
仲
良
し
　
い
ろ
い
ろ
で
き
て

（
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（

（

（

（

（

（
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友 の 会 だ よ り

　

医
学
生
や
医
学
部
を
目
指
す
高
校
生
な
ど
５
名
の
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
ま
し
た
。「
紙
コ
ッ
プ
け
ん
玉
」
を
親
子
や
地
域
の
方
と
一
緒

に
作
り
、
遊
ん
で
、
お
菓
子
や
メ
ダ
ル
を
配
り
ま
し
た
。
子
ど

も
が
メ
ダ
ル
を
も
ら
っ
て
、
親
も
学
生
も
に
っ
こ
り
。
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
緊
張
し
て
い
た
学
生
も
、

友
の
会
の
み
な
さ
ん
の
姿
を
見
て
学
び
、
子
ど
も
や
地
域
の
方

と
た
く
さ
ん
お
話
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

学
生
か
ら
は
「
今
回
参
加
し
て
、
地
域
医
療
や
ま
ち
づ
く
り

に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
！
」「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
幅

広
い
年
代
の
人
と
関
わ
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
！
」
と
い
う
感

想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

栄
養
科
は
、
栄
養
補
助
食
品

の
サ
ン
プ
ル
を
持
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。
栄
養
補
助
食
品
を
見

た
事
は
あ
っ
て
も
、
試
し
た
事

の
無
い
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
実
際
に
手
に
取
っ
て
も

ら
い
、
栄
養
価
や
使
い
方
を
説

明
で
き
た
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

食
事
の
個
別
相
談
で
は
、
皆

さ
ん
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ら

れ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
伝
え
し

ま
し
た
。
食
事
の
悩
み
は
誰
し

も
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
と
直
接
お
話
で
き

た
こ
と
で
、
管
理
栄
養
士
と
し

て
の
や
り
が
い
を
改
め
て
感
じ

た
一
日
で
し
た
。

　

私
た
ち
福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス

は
歩
行
診
断
ブ
ー
ス
を
出
展
し

ま
し
た
。
２
時
間
と
い
う
短
い

時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
合

計
26
名
の
方
に
ご
利
用
頂
き
ま

し
た
。

　

20
点
満
点
の
診
断
で
す
が
高

得
点
の
方
が
多
く
、
お
話
を
さ

せ
て
頂
く
な
か
で
も
皆
さ
ん
健

康
意
識
が
高
い
印
象
で
す
。
お

す
す
め
運
動
を
ご
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き「
帰
っ
た
ら
早
速
や
っ

て
み
る
！
あ
り
が
と
う
！
」
な

ん
て
お
言
葉
も
あ
り
私
た
ち
も

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
ご
自
身
の
歩
き
方

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
で
、

よ
り
よ
い
健
康
づ
く
り
に
も
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
！
と
い
う
こ

と
で
し
た
ら
友
の
会
事
務
所
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地

域
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
。

そ
し
て
杖
な
ど
の
道
具
が
必
要

に
な
っ
た
際
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
今
後
も
皆
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

おう
ちで
たいそう

　高齢者が転倒しやすい原因のひとつは、
足が上がらないことです。足を高く上げる
体操で筋力をつけましょう。

①�

②�

椅
子
に
座
り
、
両
腕
を
胸
の

高
さ
に
上
げ
て
、
90
度
に
曲

げ
る
。

　
「
1
」
で
持
ち
上
げ
、「
2
」

で
下
ろ
し
ま
す
。
息
を
止
め
な

い
た
め
に
、「
1
、
2
、
1
、
2
」

と
掛
け
声
を
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

片
足
を
上
げ
て
、
肘
に
膝
を

付
け
る
。
左
右
5
回
ず
つ 

行
う
。

肘と膝を空中でタッチ

　

４
月
19
日
Ｊ
Ｒ
幕
張
駅
で

「
ま
く
は
り
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ 

幕
張
駅
に
は
、
近
年
の
物
価
高

騰
に
よ
る
買
い
物
控
え
や
お
出

か
け
控
え
に
よ
り
「
駅
で
子
ど

も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
欲
し
い
」
と
い

う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
千
葉
健
生
病
院
健
康
友

の
会
で
も
「
青
空
健
康
相
談
会
」

を
再
開
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
合
致
し
、
企
画
が
と
ん
と
ん

拍
子
で
進
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
職
員
、
友
の
会
、

医
学
対
と
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
医

師
、
保
健
師
、
栄
養
士
の
無
料

相
談
会
で
は
、「
病
院
で
は
聞

き
づ
ら
い
こ
と
を
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
て
嬉
し
い
」
と
好
評
で

し
た
。
測
定
コ
ー
ナ
ー
で
は
歩

行
診
断
や
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
で

「
病
院
に
通
っ
て
い
な
い
が
健
康

を
気
に
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」
と
素
敵
な
笑
顔
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ｊ

Ｒ
さ
ん
企
画
の
鉄
道
ク
イ
ズ
や

駅
長
制
服
撮
影
会
が
人
気
が
あ

り
ま
し
た
。
友
の
会
と
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
紙
コ
ッ
プ
け
ん
玉
」
を
つ

く
り
、
け
ん
玉
検
定
を
開
催
す

る
と
声
を
上
げ
て
盛
り
上
が

り
、
温
か
い
交
流
の
場
が
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

　

能
登
支
援
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

実
際
に
支
援
へ
行
っ
た
と
き
の

レ
ポ
ー
ト
と
写
真
を
掲
示
し
ま

し
た
。
会
員
さ
ん
の
手
作
り
ブ

ロ
ー
チ
の
売
り
上
げ
を
カ
ン
パ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
に
出
る
活
動
は
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
に
触
れ
合
う
こ
と

が
で
き
、
み
ん
な
で
元
気
に
な

り
ま
し
た
。

�

友
の
会　

古
澤
祐
子

春
ら
ん
ま
ん
　
ケ
ケ
キ
ョ
ケ
ケ
キ
ョ
の
　
さ
え
ず
り
が

春
で
す
が
　
松
虫
の
寺
　
参
拝
す

ウ
グ
イ
ス
の
　
さ
え
ず
り
わ
た
る
　
卯
月
か
な

習
志
野
市
　
和
田  

カ
オ
ル

つ
か
の
間
の
　
副
作
用
な
き
　
花
衣

窓
越
し
に
　
花
見
だ
と
夫つ
ま

　
臥
す
我
に

そ
れ
ぞ
れ
の
　
待
合
室
の
　
春
の
顔

春
風
に
　
な
び
い
て
ネ
モ
フ
ィ
ラ
　
波
の
ご
と

風
光
る
　
空
と
ネ
モ
フ
ィ
ラ
　
相
ま
み
え

美
浜
区
　
佐
藤  

弓
子

ま
く
は
り
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

  
Ｊ
Ｒ
幕
張
駅
で

　
　

  
こ
ん
に
ち
は

幕張駅のみなさんとご一緒にハイポーズ

（
株
）福
祉
協
同
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
千
葉
営
業
所

山
本  

直
人

千
葉
健
生
病
院

　
　
　
栄
養
科

�

神
藤  

真
子

千
葉
民
医
連

　
　
医
学
生
委
員
会

宮
島  

郁
央

ポ
イ
ン
ト
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友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 6/23(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 6/2・16・30(月)   9：30 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 6/3(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 6/20(金) 13：00 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 6/9(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 6/5(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 6/11(水) 13：00 ～ 友の会大会議室

趣味の手芸 6/16(月) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 6/13・27(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 6/19(木)   9：30 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 6/10(火) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会(いっぽの会) 6/6・20(金) 14：00 ～ 幕張公民館

　

近
年
、「
推
し
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
推
し
て
い
る
人
、
推
し

て
い
る
も
の
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

　

私
は
今
ま
で
好
き
な
芸
能
人

は
？
と
か
聞
か
れ
る
と
「
う
～

ん
？
」
と
考
え
て
し
ま
う
く
ら
い

推
し

興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
最
近
、
年
齢
を
重
ね
た
せ
い

な
の
か
、
自
分
の
時
間
が
で
き
て

き
た
の
か
、
ド
ラ
マ
や
イ
ン
ス
タ
を

見
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら「
あ
の
人
、

キ
レ
イ
だ
な
。
こ
の
人
、
カ
ッ
コ
イ

イ
な
と
か
。
こ
の
音
楽
い
い
な
と

か
。」
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

誰
に
も
言
わ
ず
に
い
た
の
で
す

が
、
先
日
、
と
あ
る
先
輩
に
打
ち

明
け
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
大
盛
り

上
が
り
‼
話
を
す
る
の
が
楽
し
く

て
楽
し
く
て
！

　
「
推
し
活
」
は
心
身
に
も
良
い
と

聞
き
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
ス
ト
レ

ス
軽
減
、
幸
福
感
の
向
上
、
認
知

症
予
防
、
生
き
が
い
や
自
己
肯
定

感
の
向
上
な
ど
が
期
待
で
き
る
そ

う
で
す
。
ま
だ
活
動
ま
で
は
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
健
康
維
持
の
た

め
に
も
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

編
集
部　

山
内　

菜
穂

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
友の会９条の会

6月19日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

「男はつらいよ」第10作

寅次郎夢枕
　  寅さんに恋敵が登場。
　　  三角関係を繰り広げ、
　　　  寅さんが惚れられてしまう。

1972年／ 95分／松竹

7月2日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

田
舎
暮
ら
し
の
現
状 

①

�

─ 

今
村　

隆
嗣 

─

　

健
生
病
院
健
康
友
の
会
の
皆

様
、
大
変
お
久
し
ぶ
り
で
す
。

　

私
は
12
年
前
ま
で
、「
友
の

会
」
事
務
局
の
仕
事
を
し
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
節
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
人

生
に
お
い
て
、
友
の
会
で
皆
様

と
活
動
を
共
に
し
た
経
験
は
大

き
な
プ
ラ
ス
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
は
、
定
年
退
職
後
、
念
願

の
田
舎
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

　

場
所
は
、
南
房
総
市
千
倉
町

大
貫
で
す
。
こ
の
物
件
を
決
め

る
に
は
、
２
年
半
の
時
間
を
か

け
ま
し
た
。

　

私
は
、「
海
辺
」
を
、妻
が
「
内

陸
で
家
庭
菜
園
が
で
き
る
」を
、

希
望
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
２

つ
の
望
み
を
叶
え
る
物
件
は
な

か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　

海
辺
は
浜
風
が
強
く
、
金
属

腐
蝕
が
強
い
の
で
、
少
し
内
陸

を
探
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
の

千
倉
町
大
貫
の
物
件
で
す
。

　

車
で
東
京
湾
に
12
分
、
太
平

洋
に
７
分
の
距
離
で
す
。朝
は
、

海
辺
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
帰
っ

て
畑
仕
事
の
爽
快
な
生
活
が
し

ば
ら
く
続
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
何
か
が
足
り
な
い

気
分
で
す
。
友
の
会
で
培
わ
れ

た
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
が

な
い
の
で
す
。

　

大
貫
区
で
は
、
獣
害
、
特
に

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
畑
や
山
林
が

荒
ら
さ
れ
る
被
害
が
激
増
し
て

い
ま
し
た
。
近
所
の
長
老
か
ら

「
罠
免
許
を
取
得
し
て
獣
害
対

策
に
協
力
し
て
」
と
頼
ま
れ
ま

し
た
。

　

私
は
二
つ
返
事
で
了
承
し
、

罠
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
自

分
の
仕
掛
け
た
罠
に
初
め
て
イ

ノ
シ
シ
が
掛
か
っ
た
時
の
驚
き

と
喜
び
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

�

（
つ
づ
く
）

　

前
半
は
、
報
告
と
次
回
ま
で

の
計
画
の
打
合
せ
。
サ
サ
ッ
と

終
わ
ら
せ
、
お
花
見
タ
イ
ム
。

　

お
弁
当
、
デ
ザ
ー
ト
と
美
味

し
く
い
た
だ
き
、
普
段
で
き
な

い
話
に
花
が
咲
き
楽
し
い
部
会

に
な
り
ま
し
た
。
皆
の
笑
顔
が

と
て
も
ス
テ
キ
で
し
た
。

�

小
西　

ひ
で
子

　

４
月
３
日
、
悪
天
候
の
た
め

一
日
延
期
、
そ
の
甲
斐
あ
っ
て

か
晴
天
。
ぐ
ず
つ
い
た
天
気
が

続
い
て
い
た
の
で
、
爽
や
か
な

気
分
で
、下
総
中
山
駅
に
着
き
、

改
札
口
を
出
る
と
目
印
の
旗
が

出
迎
え
て
く
れ
た
。

　

駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
で
法

華
経
寺
。
友
の
会
会
長
か
ら
あ

い
さ
つ
が
あ
り
、
自
由
行
動
。

　

真
っ
青
な
空
、
満
開
の
桜
、

心
地
良
い
風
、
最
高

の
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
も
と
黒
門

を
く
ぐ
る
。

　

祖
師
堂
→
五
重
塔

→
法
華
経
寺
→
鬼
子

母
神
堂
、
靴
を
脱
ぎ
中
で
合
掌

→
聖
教
殿
で
線
香
の
香
り
に
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
→
法
華

堂
、
身
も
心
も
清
め
ら
れ
た
よ

う
な
気
分
に
な
り
集
合
場
所
へ

急
い
だ
。

�

西 　
実
千
子

　

春
の
草
木
が
芽
吹
い
て
く
る

と
や
っ
ぱ
り
お
花
見
を
し
た
く

な
り
ま
す
。

　

手
作
り
の
ち
ら
し
寿
司
を

持
っ
て
５
名
で
花
見
川
区
役
所

隣
の
公
園
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

満
開
の
桜
と
青
空
の
元
、
食

欲
全
開
で
お
櫃
い
っ
ぱ
い
の
ち

ら
し
寿
司
を
あ
っ
と
い
う
間
に

た
い
ら
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

桜
の
種
類
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

楽
し
み
ま
し
た
。

�

鹿
又　

雅
子

　

４
月
の
保
健
部
会
は
、
毎
年
、

桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
、
今
年
は

４
月
８
日
、
花
見
川
千
本
桜
緑

地
で
行
い
ま
し
た
。

総
勢
総
勢
1212
名名

地
図
を

地
図
を

　
片
手
に

　
片
手
に
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