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鼓 動

　

第
１
話
か
ら
ず
っ
と
た
ど
っ

て
み
た
の
で
す
が
、
ど
う
も
こ

の
話
題
に
は
触
れ
た
こ
と
が
無

か
っ
た
み
た
い
で
す
。
と
っ
て

も
不
思
議
。（
今
で
も
そ
う
で

す
が
）
岡
田
が
ま
だ
子
ど
も

だ
っ
た
頃
、
母
親
は
と
て
も
縫

い
物
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。

刺
繡
も
。
自
分
た
ち
の
服
も
工

業
用
ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
作
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
デ
パ
ー

ト
や
専
門
店
か
ら
仕
事
を
も

ら
っ
て
、
家
で
縫
製
の
内
職
み

た
い
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

外
来
で
拝
見
し
た
方
が
、
縫

製
の
仕
事
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
聞
い
て
、
そ
れ
を

と
て
も
懐
か
し
く
思
い
出
し
た

の
で
す
。

　

そ
の
母
親
か
ら
、
針
仕
事
の

手
ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
。
小

学
校
の
夏
休
み
の
工
作
課
題
は
、

だ
か
ら
、
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
の

状
差
し
で
し
た
。
い
ま
だ
に
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
高
校
生

の
時
は
、
中
学
時
代
に
使
っ
て

い
た
帆
布
性
の
通
学
か
ば
ん
を

解
体
し
て
、
そ
れ
を
自
転
車
の

フ
ロ
ン
ト
バ
ッ
グ
に
改
造
し
ま

し
た
。
便
利
で
頑
丈
に
で
き
た

ん
で
す
。

　

10
年
程
前
、
自
宅
の
ミ
シ
ン

が
壊
れ
た
時
、
思
い
切
っ
て
工

業
用
の
ミ
シ
ン
に
買
い
換
え
ま

し
た
。
こ
れ
は
能
力
高
く
て
、

ジ
ー
ン
ズ
も
ど
ん
ど
ん
縫
え

ち
ゃ
う
ん
で
す
。

　

だ
か
ら
、
か
ぎ
裂
き
が
で
き

ち
ゃ
っ
た
時
も
♡
型
の
刺
繍

モ
ー
ド
で
補
修
し
ま
し
た
し
、

今
使
っ
て
い
る
弁
当
袋
も
古
く

な
っ
た
ジ
ー
ン
ズ
と
鞄
の
皮
か

ら
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

も
う
、
こ
の
は
な
し
の
落
ち

は
皆
さ
ん
お
分
か
り
か
と
思
い

ま
す
が
、
だ
か
ら
、
自
分
で
は

外
科
医
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
10
月
に

行
わ
れ
た
衆
議
院

選
挙
で
は
自
民
・

公
明
の
与
党
に
一

定
の
審
判
が
下
さ

れ
た
。
し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
自

民
党
派
閥
裏
金
問
題
で
名
前
が

出
た
議
員
の
中
に
当
選
し
た
議

員
も
い
た
。
こ
れ
で
終
わ
ら
せ

て
は
い
け
な
い
▼
自
民
党
は�

〝
け
じ
め
〟
と
し
て
赤
い
羽
根

共
同
募
金
で
知
ら
れ
る
中
央
共

同
募
金
会
に
８
億
円
を
寄
付
し

て
お
茶
を
濁
そ
う
と
し
て
い
る
。

一
方
で
税
金
が
原
資
の
政
党
助

成
金
を
30
年
累
計
で
４
５
６
４�

億
円
受
け
取
っ
て
い
る
▼
物
価

高
で
庶
民
は
以
前
の
感
覚
で
は

買
い
物
が
で
き
な
い
。
医
療
に

目
を
向
け
る
と
、
健
康
保
険
の

高
額
療
養
費
を
８
月
か
ら
値
上

げ
す
る
と
。
医
療
・
介
護
は
制

度
が
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い

が
、
毎
年
の
よ
う
に
患
者
負
担

は
増
え
て
い
る
。
庶
民
に
負
担

が
重
く
の
し
か
か
る
消
費
税
も

据
え
置
か
れ
た
ま
ま
▼
財
務
省

発
表
の
２
０
２
３
年
度
の
国
民

負
担
率
は
46
・
８
％
。
社
会
保

険
料
と
税
金
で
約
半
分
を
収
め

て
い
る
。
一
方
で
国
民
年
金
の

平
均
受
給
額
は
月
に
６
万
円

弱
。ラ
ジ
オ
で
経
済
評
論
家
が
、

「
四
捨
五
入
す
る
と
国
民
負
担

率
50
％
で
あ
り
江
戸
時
代
で
あ

れ
ば
「
五
公
五
民
」
状
態
。�

〝
一
揆
〟
で
す
よ
。」
と
言
っ
て

い
た
▼
今
年
は
参
議
院
選
挙
の

年
。
合
法
的
に
一
揆
が
起
こ
せ

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
選
挙
の

訴
え
方
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る

が
、
キ
ラ
ー
ワ
ー
ド
に
惑
わ
さ

れ
ず
庶
民
の
方
を
向
い
た
政
治

家
を
選
ば
な
い
と
い
け
な
い
。

�

（
Ｓ
）

第
125
話

　
縫
い
物

千
葉
民
医
連
事
務
局
長

　
　
　
石
塚
　
俊
彦

　

中
国
黄
河
北
部
の
あ
る
部
落

で
、
突
然
、
八
路
軍
の
砲
撃
を

受
け
た
。
私
の
い
た
の
は
特
殊

部
隊
で
情
報
収
集
を
目
的
と
し

た
隊
で
、
医
療
班
が
つ
い
て
い

る
。
医
療
班
が
い
る
と
中
国
の

民
衆
も
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の

で
、
ス
パ
イ
活
動
は
承
知
の
う

え
で
行
動
を
黙
認
し
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
。
こ
ち
ら
も
武
器
ら

し
い
武
器
は
も
っ
て
い
な
か
っ

た
。

　

そ
れ
が
ど
う
し
た
こ
と
か
、

あ
ち
ら
側
の
連
絡
が
不
十
分

だ
っ
た
の
か
、
初
め
て
の
激
し

い
襲
撃
で
あ
る
。
と
び
か
う
銃

弾
、ひ
っ
き
り
な
し
の
迫
撃
砲
。

こ
ち
ら
は
た
ち
ま
ち
大
混
乱
。

私
の
１
メ
ー
ト
ル
と
は
な
れ
て

い
な
い
右
側
に
い
た
隊
員
は
頭

を
吹
っ
飛
ば
さ
れ
て
即
死
。
そ

の
ま
た
右
側
に
い
た
中
年
の
召

集
兵
も
右
の
脚
、
腕
が
も
ぎ
と

ら
れ
、
顔
半
分
も
ぐ
し
ゃ
ぐ

し
ゃ
で
瀕
死
の
重
傷
。
私
は
飛

ん
で
行
っ
た
。
か
す
か
な
声
で

「
は
る
。
は
る
」
と
ひ
と
こ
と
、

ふ
た
こ
と
言
っ
て
息
絶
え
た
。

多
分
細
君
の
名
前
な
の
だ
ろ

う
。私
は
し
ば
し
唖
然
と
な
り
、

激
し
い
銃
火
も
忘
れ
て
そ
こ
に

突
っ
立
っ
て
い
た
。

　
「
医
官
ど
の
！
あ
ぶ
な
い
！

伏
せ
な
さ
い
」

　

そ
ば
で
叫
ぶ
声
に
ハ
ッ
と
気

づ
き
無
意
識
に
橫
に
伏
し
た
。

そ
の
時
よ
り
私
の
右
の
耳
は
難

聴
と
な
り
、
右
目
も
視
力
が
落

ち
て
し
ま
っ
て
い
る
。
強
烈
な

爆
風
の
た
め
だ
。

　

終
戦
２
年
後
、
１
９
４
７
年

４
月
に
幕
張
の
地
に
私
た
ち
の

源
流
「
奥
山
医
院
」
が
開
院
し

ま
し
た
。
中
国
に
従
軍
し
、
戦

争
を
体
験
し
た
奥
山
先
生
は
、

多
く
の
先
達
と
同
じ
よ
う
に
非

戦
の
思
い
を
強
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

奥
山
先
生
は
そ
の
後
、
千
葉

で
献
身
的
な
医
療
活
動
を
続
け

ま
し
た
。
そ
の
実
践
か
ら
「
医

療
は
経
済
的
に
も
人
種
的
に
も

差
別
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
」「
よ

い
医
療
は
よ
い
政
治
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
繰
り
返
し

お
っ
し
ゃ
り
、
政
治
革
新
の
先

頭
に
立
た
れ
て
い
ま
し
た
。

　

民
医
連
の
結
成
は
第
二
次
世

界
大
戦
後
の
１
９
５
３
年
で
す

が
、
そ
の
前
史
と
も
い
わ
れ
る

も
の
が
、
戦
前
の
無
産
者
診
療

所
で
す
。

　

１
９
６
０
年
代
、
安
保
闘
争

の
時
期
に
、
千
葉
大
学
で
も
イ

ン
タ
ー
ン
闘
争
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
活
動
で
生
き
方
を
定

め
た
河
野
泉
医
師
、
高
橋
稔
医

師
、
坪
内
弘
行
医
師
、
花
井
透

医
師
な
ど
、
千
葉
民
医
連
で
は

第
一
世
代
と
呼
ば
れ
る
医
師
が

民
医
連
の
運
動
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

憲
法
九
条
を
持
っ
た
日
本
は

高
度
経
済
成
長
期
を
む
か
え
、

こ
の
時
期
に
私
た
ち
は
地
域
の

み
な
さ
ん
や
諸
団
体
と
様
々
な

活
動
を
す
す
め
ま
し
た
。「
川

鉄
公
害
訴
訟
」
い
わ
ゆ
る
、
あ

お
ぞ
ら
裁
判
で
は
医
療
分
野
の

中
心
的
な
役
割
を
に
な
い
ま
し

た
。
河
野
医
師
、
坪
内
医
師
は

知
事
選
挙
や
市
長
選
挙
に
立
候

補
し
て
、
社
会
変
革
の
先
頭
に

立
ち
ま
し
た
。

　

民
医
連
は
綱
領
を
実
践
す
る

た
め
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
に
改
定
さ
れ
た
現

在
の
綱
領
は
、「
私
た
ち
民
医

連
は
、
無
差
別
・
平
等
の
医
療

と
福
祉
の
実
現
を
め
ざ
す
組
織

で
す
」
と
規
定
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
課
題
を
抱
え
な
が
ら

も
、
非
戦
・
人
権
に
こ
だ
わ
り
、

無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉

実
現
の
た
め
に
、
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
日
本
国
憲
法
を
活
動
の

中
心
に
す
え
て
い
ま
す
。
人
は

誰
も
が
、
生
ま
れ
育
ち
老
い
る

中
で
、
医
療
や
介
護
、
福
祉
を

必
要
と
し
ま
す
。
憲
法
は
、
13

条
に
一
人
ひ
と
り
が
個
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
幸
福
追
求
権
を
有

す
る
こ
と
、25
条
に
は
国
に「
社

会
福
祉
、
社
会
保
障
及
び
公
衆

衛
生
の
向
上
及
び
増
進
」
の
義

務
を
明
記
し
て
い
ま
す
。
社
会

保
障
は
人
権
で
あ
り
、
自
助
に

置
き
換
え
る
こ
と
も
、
国
の
責

任
を
小
さ
く
す
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
自
民
・
公
明
政
権
は
、

戦
争
準
備
の
た
め
に
軍
事
費
を

聖
域
化
し
、
防
衛
費
＝
軍
事
費

を
５
年
で
43
兆
円
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比

２
％
に
す
る
一
方
で
、
自
己
責

任
論
の
も
と
、
あ
ら
ゆ
る
世
代

の
い
の
ち
と
く
ら
し
に
必
要
な

社
会
保
障
費
を
抑
制
し
続
け
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、
防
衛
費
・
軍
事
費

拡
大
、
社
会
保
障
削
減
、
憲
法

改
定
が
一
体
化
し
て
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

思
い
を
引
き
継
ぎ

　

治
安
維
持
法
で
尊
い
命
を
絶

た
れ
た
方
々
や
、
戦
争
被
害
を

も
と
に
日
本
国
憲
法
が
公
布
さ

れ
、
日
本
は
経
済
的
繁
栄
と
平

和
を
享
受
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
の
高
齢
者
大
綱

に
は
老
人
医
療
費
3
割
が
明
記

さ
れ
て
お
り
、一
部
政
党
は「
現

役
世
代
の
社
会
保
険
料
負
担
引

き
下
げ
」
の
た
め
に
「
尊
厳
死

の
法
制
化
」
ま
で
言
い
出
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
の
自
殺
者
数
は
高
止
ま
り

し
、
年
間
出
生
数
は
70
万
人
を

割
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
第
二
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の

２
０
０
万
人
の
３
分
の
１
で

す
。

　

銃
弾
さ
え
飛
び
交
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
日
本
は
本
当
に
生
き

づ
ら
い
国
に
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

民
医
連
綱
領
に
は
、「
国
と

企
業
の
責
任
を
明
確
に
し
、
権

利
と
し
て
の
社
会
保
障
の
実
現

の
た
め
に
た
た
か
い
ま
す
」
の

文
言
も
あ
り
ま
す
。

　

無
産
者
診
療
所
運
動
に
参
加

さ
れ
た
方
々
、
そ
し
て
民
医
連

の
諸
先
輩
の
み
な
さ
ん
の
思
い

を
引
き
継
ぎ
、
国
の
社
会
保
障

抑
制
策
に
抗
い
、
さ
ら
に
民
医

連
を
発
展
さ
せ
る
決
意
を
い
た

し
ま
す
。。

過
去
か
ら
学
び

過
去
か
ら
学
び

　
今
へ
つ
な
ご
う

　
今
へ
つ
な
ご
う

〜〜  

大
切
な
思
い
引
き
継
ぎ

大
切
な
思
い
引
き
継
ぎ  

〜〜

奥
山
医
院

千
葉
民
医
連

い
の
ち・く
ら
し
ま
も
る

奥
山
順
三
先
生
の

　
手
記
よ
り

思
い
を
引
き
継
ぎ
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更
年
期
障
害
と
は

女
性
の
更
年
期
障
害

に
つ
い
て

答
え
は
１
つ
じ
ゃ

な
い
の
が
お
も
し
ろ
い

　
　
　
　
　
研
修
医
　
　

福
田
　
琴
音

　

女
性
は
年
齢
と
と
も
に
４
つ

の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ（
思
春
期
、

性
成
熟
期
、
更
年
期
、
老
年
期
）

を
経
験
し
ま
す
。
今
回
は
更
年

期
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
ず
更
年
期
と
は
閉
経
の
前

後
5
年
間
を
併
せ
た
10
年
間
を

指
し
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
閉

経
年
齢
は
50
歳
と
言
わ
れ
て
い

る
の
で
、
大
体
45
－
55
歳
頃
の

10
年
間
に
な
り
ま
す
。
更
年
期

障
害
は
、
こ
の
更
年
期
に
起
こ

る
様
々
な
症
状
の
中
で
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

主
な
原
因
は
加
齢
に
伴
う
卵
巣

機
能
の
低
下
で
す
が
、
更
年
期

は
子
ど
も
の
独
立
や
夫
の
定
年

な
ど
生
活
の
変
化
が
多
い
時
期

で
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
社
会

的
背
景
や
、
ス
ト
レ
ス
、
個
人

の
性
格
も
関
係
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

更
年
期
の
症
状
は
様
々
で
、

人
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
よ

く
あ
る
症
状
と
し
て
は
ホ
ッ
ト

フ
ラ
ッ
シ
ュ
（
ほ
て
り
・
の
ぼ

せ
、
発
汗
、
動
悸
）、
肩
こ
り
、

冷
え
、
疲
れ
や
す
い
、
腰
痛
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
が
あ
り
、
特
に

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
は
更
年
期

障
害
に
特
徴
的
で
す
。
ま
た
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

は
、
脂
質
や
骨
の
代
謝
に
も
関

わ
る
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
、
閉
経

後
は
脂
質
異
常
症
や
骨
粗
鬆
症

に
注
意
が
必
要
で
す
。さ
ら
に
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
食
欲
を
抑
え

た
り
内
臓
脂
肪
の
代
謝
を
促
す

作
用
も
あ
る
の
で
、
閉
経
後
は

肥
満
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡

眠
、
自
分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
漢
方
や
ホ
ル
モ
ン
治
療
で

症
状
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ�

り
ま
す
。
更
年
期
障
害
は
生
活

の
質
に
大
き
く
関
わ
る
の
で
、

辛
い
場
合
は
我
慢
せ
ず
、
ぜ
ひ

一
度
婦
人
科
に
ご
相
談
く
だ�

さ
い
。

　

更
年
期
障
害
の
簡
単
な
自
己

チ
ェ
ッ
ク
法
と
し
て
簡
略
更
年

期
指
数
（SM

I

）
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
す
ぐ

に
出
て
く
る
の
で
、
受
診
を
悩

ん
で
い
る
方
は
受
診
の
参
考
に

し
て
み
て
も
い
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

----------------------------------------------------------------------------------------------

症 

状

対 

策

おう
ちで
たいそう

①
ひ
じ
を

曲
げ
て
体
を

丸
め
ま
す

①
ひ
じ
で
大
き

く
円
を
描
く
よ

う
に
肩
を
後
ろ

へ
回
し
ま
す

10
回

①
両
手
を
斜
め

上
に
上
げ
ま
す

②
ひ
じ
を
引
い

て
胸
を
張
り
、 

肩
甲
骨
を
寄
せ

ま
す

②
片
方
ず
つ
左

右
交
互
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う

左
右
各
10
回

②
し
っ
か
り
と

ひ
じ
を
引
き
、

胸
を
張
っ
て

肩
甲
骨
を
寄
せ

ま
す

肩
甲
骨
の
体
操

肩
甲
骨
を
動
か
し
て

姿
勢
が
悪
く
な
る
の
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

●
肩
甲
骨
寄
せ
５
回
ｘ
2
セ
ッ
ト

●
肩
回
し

●
腕
引
き

☆ポイント☆
肩甲骨を寄せるイメー
ジで行いましょう

おう
ちで脳トレ

　　  から始まって

　　  で終わる言葉を

　考えて下さい！

と

い

と

い

と

い

と

い

と

い

と

い

と

い ８
文
字
・
と
く
べ
つ
あ
つ
か
い

７
文
字
・
と
く
が
わ
じ
だ
い

６
文
字
・
と
う
し
ん
だ
い

５
文
字
・
と
ま
こ
ま
い

４
文
字
・
と
な
か
い

３
文
字
・
と
け
い

（
答
え
の
例
）

答
え
は
４
つ

１
月
号
の

ま
ち
が
絵
さ
が
し

2025年2月1日 第515号（ 2 ）



友 の 会 だ よ り

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

千
葉
民
医
連
医
学
生
担
当
の

宮
島
郁
央
で
す
。

　

今
回
は
、
医
学
生
・
健
生
友

の
会
の
み
な
さ
ん
と
「
地
域
と

医
療
の
つ
な
が
り
を
知
る
会
」

そ
ば
打
ち
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
医
学
生
が
そ
ば
打
ち
？
」

と
思
う
方
も
き
っ
と
い
る
で

し
ょ
う
。
民
医
連
の
共
同
組
織

で
あ
る
健
康
友
の
会
を
知
っ
て

も
ら
い
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に
触

れ
『
集
ま
る
っ
て
楽
し
い
な
』

と
肌
で
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
、
企
画
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
27
日
幕
張
公
民
館

に
て
、
医
学
生
4
名
、
看
護
学

生
2
名
、
高
校
生
1
名
と
友
の

会
や
医
学
生
担
当
職
員
の
計
18

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

学
生
の
み
な
さ
ん
は
少
し
緊

張
し
た
面
持
ち
で
い
る
も
、「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
日
は

よ
ろ
し
く
ね
」
と
い
う
温
か
い

歓
迎
を
受
け
ホ
ッ
と
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　

早
速
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
そ
ば
打
ち
開
始
。
そ
ば
打

ち
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
が
丁

寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
苦
戦

し
つ
つ
も
楽
し
そ
う
に
奮
闘
し

て
い
ま
し
た
。
真
っ
白
だ
っ
た

粉
が
少
し
ず
つ
そ
ば
の
色
に
な

り
、
だ
ん
だ
ん
と
一
つ
に
ま
と

ま
っ
て
い
き
、
そ
れ
を
そ
ば
の

形
に
切
っ
た
と
き
の
達
成
感
は

と
て
も
大
き
か
っ
た
よ
う
で
、

楽
し
そ
う
な
声
が
響
い
て
い
ま

し
た
。

　

一
方
、
そ
ば
打
ち
の
裏
で
友

の
会
事
務
局
の
み
な
さ
ん
が
、

お
に
ぎ
り
や
お
か
ず
な
ど
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ず
っ

と
い
い
香
り
が
し
て
お
り
、
食

事
の
時
間
が
待
ち
遠
し
い
。

　

い
よ
い
よ
食
事
の
時
間
。
ど

の
そ
ば
も
短
く
切
れ
る
こ
と
な

生
病
院
の
成
り
立
ち
や
日
頃
の

取
り
組
み
、
コ
ロ
ナ
禍
や
能
登

支
援
に
つ
い
て
友
の
会
が
ど
の

よ
う
に
活
動
し
て
い
る
か
も
、

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域

に
支
え
ら
れ
て
民
医
連
医
療
が

あ
る
こ
と
を
学
生
に
実
感
し
て

も
ら
え
ま
し
た
。

　

短
歌
ゲ
ー
ム
で
は
、
ど
の
グ

ル
ー
プ
も
個
性
が
あ
り
、
発
表

さ
れ
る
た
び
に
「
お
お
～
」
と

み
ん
な
で
拍
手
喝
采
。

　

参
加
し
た
学
生
に
も
一
人
ひ

と
り
最
近
の
活
動
を
話
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

２
月
に
医
師
国
家
試
験
を
受

け
る
医
学
部
６
年
生
が
参
加
し

く
、
そ
ば
打
ち
サ
ー
ク
ル
の
み

な
さ
ん
か
ら
、
上
手
に
で
き

た
！
と
太
鼓
判
を
押
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
自
分
で
打
っ
た
そ

ば
を
、
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。
お
か
ず
の
能
登
お

で
ん
は
、
能
登
支
援
の
一
環
で

あ
る
こ
と
も
聞
き
ま
し
た
。

　

初
対
面
で
も
一
緒
に
一
つ
の

も
の
を
作
る
経
験
を
通
し
て
つ

な
が
っ
た
こ
と
で
、
自
然
と
食

事
中
も
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し

て
い
た
の
で
、
抱
負
を
話
し
て

も
ら
い
、
み
ん
な
で
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。
会
終
了
後
も
医

学
生
同
士
で
交
流
す
る
な
ど
、

一
日
を
通
し
て
大
成
功
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　

後
日
、
学
生
の
み
な
さ
ん
か

ら
「
友
の
会
の
他
の
活
動
も
見

学
、
体
験
し
た
い
で
す
」「
地
域

の
方
と
交
流
で
き
る
機
会
が
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
久
し
ぶ

り
に
こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加

で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

学
生
の
み
な
さ
ん
に
は
共
同

組
織
を
大
切
に
す
る
民
医
連
の

医
師
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

今
後
も
働
き
か
け
て
い
き
ま

す
。ま
た
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

た
。

　

も
ち
ろ
ん

食
事
だ
け
で

終
わ
り
ま
せ

ん
。
千
葉
健

真剣にそば打ちに向きあってます

会話もはずみ楽しい時間

食事しながらも会話がはずみました

自分で打ったそばは格別においしい！

　じゃーん！　　　　　

　　おいしそうでしょ！

　できあがりのそばに

　　　　感動しました！

ごちそうさまでした♡

嬉しい！楽しい！
そばうち交流会

た
す
け
あ
う 

地
域
の
方
と 

住
み
な
れ
た

健
康
づ
く
り 

明
日
に
向
か
っ
て

み
ん
な
い
る 

元
気
あ
ふ
れ
る 

と
び
ま
わ
る

お
い
し
い
会
食 

困
っ
た
と
き
は

大
掃
除 

門
松
飾
ろ
う 

ぬ
く
ぬ
く
と

紅
白
を
観
て 

家
で
ゆ
っ
く
り

（ 3 ）2025年2月1日 第515号



友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 2/17(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 2/3・17(月) 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 2/4(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 2/21(金) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 2/10(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 2/6(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 2/12(水) 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 2/17(月) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 2/10(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 2/20(木) 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） お休み

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 2/14・28(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 2/7・21(金) 14：00～ 幕張公民館

　
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
来
る
」（
寺
田
寅
彦
）
を
思
い

出
し
ま
し
た
が
、
10
月
末
に
思

い
も
か
け
ず
に
足
の
剥
離
骨
折

及
び
肉
離
れ
で
約
７
週
間
、
安

静
治
療
に
陥
り
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
に

は
ま
っ
て
い
ま
す

　

い
つ
も
通
り
に
庭
の
剪
定
後

の
枝
木
を
運
ん
で
い
た
の
で
、

気
に
も
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

持
ち
上
げ
る
際
、
足
の
付
け
根

が「
ギ
ク
ッ
」。多
少
の
痛
み
だ
っ

た
の
で
作
業
を
継
続
。
夜
、
足

の
痛
み
と
内
出
血
で
「
象
の
足
」

み
た
い
に
紫
色
に
腫
れ
あ
が

り
、
以
降
、
し
ば
ら
く
動
け
ず
、

整
形
で
治
療
す
る
破
目
に
…
。

　

ほ
と
ん
ど
何
も
で
き
ず
に
、

寝
て
い
た
ベ
ッ
ド
で
聴
い
て
い

た
の
は
青
春
時
代
の
懐
か
し
い

深
夜
ラ
ジ
オ
番
組
。
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
ー
は
変
わ
っ
た
も
の
の
、

テ
レ
ビ
と
違
い
言
葉
の
間
違
い

も
気
に
せ
ず
面
白
過
ぎ
て
、
一

人
笑
い
を
こ
ら
え
て
い
ま
し
た
。

　

毎
日
が
長
く
感
じ
ま
し
た
が
、

快
復
し
て
か
ら
も
聴
き
続
け
、

楽
し
み
が
一
つ
増
え
ま
し
た
。

�

編
集
部　

羽
鳥 

和
夫

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
友の会９条の会

2月20日㊍ 13時
会場：友の会大会議室　入場無料

驟雨
監督：成瀬巳喜男
出演：佐野周二 原節子
　 　香川京子  小林桂樹  根岸明美

脚本：水木洋子　原作：岸田国士
1956年／ 90分／東宝

3月5日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

「
妙
」
さ
ん

�

─ 

鈴
木　

春
夫 

─

　

健
生
友
の
会
に
「
天
心
の
孫

が
い
る
」
と
耳
に
し
た
の
は
い

つ
の
こ
と
だ
っ
た
か
？
そ
の
時
、

国
際
政
治
学
者
の
古
志
郎
は
故

人
。「
妙
さ
ん
」
だ
と
思
っ
た
。

　

日
本
画
展
を
観
て
、
興
味
の

広
が
り
か
ら
手
に
し
た
、「
父

岡
倉
天
心　

岡
倉
一
雄
」。
復

刻
本
。
子
の
古
志
郎
が
書
い
た

解
説
の
中
で
、「
私
が
越
後
（
古

志
之
国
）
で
生
ま
れ
た
男
の
子

…
妹
の
妙た
え
は
田
端
で
出
生
、
妙

高
山
の
妙
を
と
っ
た
も
の
」。

越
後
と
言
え
ば
新
潟
、
古
志
之

国
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
ナ
ウ

マ
ン
象
の
野
尻
湖
に
近
く
日
本

百
名
山
の
妙
高
山
。
兄
妹
の
古

志
郎
と
妙
さ
ん
、
天
心
の
孫
と

知
っ
て
半
世
紀
が
経
つ
。

　

戦
後
80
年
。
本
棚
か
ら
「
戦

後
60
年
記
念
誌
」
を
見
る
。
友

の
会
平
和
部
が
編
集
発
行
し
た

小
冊
子
、
目
次
に
目
を
走
ら
せ

る
。
今
は
亡
き
方
、
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
る
方
々
…
そ
し

て
、
あ
っ
と
驚
い
た
私
の
発

見
！
。
妙
さ
ん
が
い
た
の
だ
。

　

友
の
会
は
ワ
ー
プ
ロ
専
用
機

の
時
代
。
70
編
の
原
稿
は
紙
で

届
い
た
。
妙
さ
ん
の
原
稿
も
私

が
入
力
、
平
和
部
の
校
正
で
も

気
付
か
な
か
っ
た
。
そ
の
後
聞

い
た
、「
孫
が
い
る
」
記
憶
が

つ
な
が
っ
た
発
見
だ
っ
た
。

　
『
雛
の
頃
』
と
題
し
て
「
本

郷
の
産
院
で
次
男
を
出
産
。
三

日
目
の
三
月
三
日
の
空
襲
、
翌

朝
帰
宅
す
る
と
爆
風
で
散
っ
た

祖
母
と
父
母
か
ら
贈
ら
れ
た
二

組
の
五
段
飾
り
の
雛
人
形
」
家

族
の
無
事
と
雛
を
失
っ
た
哀
し

み
「
あ
れ
か
ら
六
十
年
。
私
も

九
十
一
才
に
な
り
ま
し
た
。
こ

ん
な
辛
い
傷
を
私
に
残
し
た
戦

争
は
絶
対
に
否
で
す
」。
妙
さ

ん
の
強
い
思
い
が
伝
わ
る
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
、中
東
の
戦
争
。

軍
事
の
予
算
が
膨
張
一
途
の
日

本
、
今
も
変
わ
ら
な
い
「
戦
争

は
否
」。
核
兵
器
禁
止
条
約
、

日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
。「
戦
争
は
絶
対
に
否
」

の
運
動
が
歴
史
を
刻
み
力
強
く

発
展
し
て
い
る
。
初
め
ま
し
て

の
あ
い
さ
つ
と
戦
後
80
年
の
今

を
妙
さ
ん
に
伝
え
た
い
。

会
」
は
、
部
屋
を
暗
く
し
て
映

画
の
よ
う
に
写
真
を
見
な
が
ら

お
話
を
し
ま
し
た
。
写
真
が
変

わ
る
た
び
に
「
あ
ー
…
」
と
悲

観
の
声
が
、
な
ぜ
こ
う
も
復
興

が
進
ま
な
い
の
か
重
く
心
に
刺

さ
り
ま
す
。

　

輪
島
診
療
所
友
の
会
会
員
さ

ん
宅
を
訪
問
し
た
際
に
聞
い
た

お
話
を
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え

し
ま
し
た
。

　

今
も
な
お
続
く
辛
い
生
活

は
、お
金
の
心
配
、家
族
の
心
配
、

先
の
見
え
な
い
不
安
が
人
々
の

心
を
塞
い
で
い
ま
す
。
塞
が
っ

た
心
は
、
ま
す
ま
す
前
を
向
く

こ
と
が
困
難
と
な
り
、
孤
立
が

進
み
、
な
に
も
か
も
諦
め
て
し

ま
う
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
も
う
、
国
に
見
捨
て
ら
れ
て
い

る
ん
だ
」
と
何
度
も
そ
の
言
葉

を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

日
本
共
産
党
・
千
葉
市
議
会

議
員
の
佐
々
木
ゆ
う
き
さ
ん
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
千
葉
市

で
の
災
害
対
策
や
ト
イ
レ
事

情
、
佐
々
木
さ
ん
自
身
の
能
登

支
援
報
告
も
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

大
き
な
災
害
は
い
つ
ど
こ
で

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
今
、
国

が
行
う
災
害
対
策
や
被
災
地
復

興
は
最
優
先
課
題
で
す
。

　

平
和
に
反
す
る
戦
争
の
準

備
、
戦
闘
機
や
ミ
サ
イ
ル
配
備

に
税
金
を
使
う
べ
き
で
は
な

い
。
災
害
大
国
日
本
、
国
民
の

命
を
守
る
対
策
に
税
金
を
使
っ

て
欲
し
い
と
、
強
く
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
12
月
18
日
、
76

名
の
方
が
能
登
支
援
報
告
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
た
く

さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

第
一
部
の
「
能
登
支
援
昼
食

会
」
は
、
お
で
ん
・
お
に
ぎ
り
・

冬
瓜
の
浅
漬
け
・
お
汁
粉
の
お

食
事
で
し
た
。「
お
い
し
い
！
」

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
と
て
も
温

か
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
二
部
の
「
能
登
支
援
報
告
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