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友 の 会 だ よ り

　

本
年
は
、
能
登
半
島
地
震
と

い
う
大
変
な
年
明
け
に
な
り
ま

し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
、
被

災
さ
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
と

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
者
が
1
日
も
早
く
普
通
の

暮
ら
し
に
戻
れ
る
よ
う
国
に
支

援
を
求
め
、
ま
た
、
私
た
ち
が

で
き
る
支
援
活
動
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
、
昨
年
の

総
会
で
「
つ
な
が
り
を
広
げ
楽

し
い
友
の
会
に
し
よ
う
」
を
柱

に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
も
あ
り
ま

し
た
が
、
健
康
講
座
、
サ
ー
ク

ル
発
表
会
、
女
性
講
談
会
、
友

ち
ゃ
ん
体
操
等
多
く
の
参
加
者

で
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

職
員
と
一
緒
の
４
年
ぶ
り
の
健

康
フ
ェ
ス
タ
、
高
齢
者
訪
問
は

地
域
の
方
か
ら
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た
。
友
の
会
日
帰
り
旅
行
も

４
年
ぶ
り
、
山
井
先
生
に
も
参

加
い
た
だ
き
、
即
席
の
「
健
康

講
座
」
は
、
大
変
楽
し
い
銚
子

鼓 動

　

小
鯛
と
言
っ
て
も
30
㎝
く
ら

い
は
あ
り
ま
す
。
横
浜
照
宝
で

買
っ
た
鱗
取
り
、
こ
れ
い
い
ん

で
す
。鱗
が
飛
び
散
り
ま
せ
ん
。

は
ら
わ
た
も
取
っ
て
、
１
尾
は

鯛
め
し
へ
。
も
う
１
尾
は
３
枚

に
お
ろ
し
て
身
は
冷
凍
。
後
日

の
香
草
焼
き
の
材
料
に
。
中
骨

と
頭
は
大
根
と
の
兜
煮
に
し
て

も
良
い
の
で
す
が
、
こ
の
日
は

鯛
め
し
の
追
加
材
料
。
鯛
め
し

は
４
合
炊
き
ま
し
た
。
食
べ
き

れ
な
か
っ
た
分
は
お
に
ぎ
り
に

し
て
冷
凍
。
さ
て
、
イ
イ
ダ
コ

で
す
。
北
海
道
で
は
タ
コ
の
刺

身
の
入
手
は
さ
ほ
ど
難
し
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
ち
ら
で
は
と

て
も
珍
し
い
。

　

四
街
道
の
す
し
屋
「
三
友
」

で
食
べ
る
生
蛸
ポ
ン
酢
は
最
高

な
の
で
そ
れ
を
目
指
し
ま
す
。

　

タ
コ
を
捌
く
の
は
初
め
て
。

ま
ず
頭
を
く
る
っ
と
ひ
っ
く
り

返
し
ま
す
。
こ
れ
は
簡
単
。
で

も
気
分
は
ち
ょ
っ
と
無
慈
悲
な

感
じ
。
内
臓
や
口
を
取
っ
て
、

足
は
２
本
ず
つ
に
切
り
分
け

て
、 

水
洗
い
し
ま
す
。
あ
と
は

大
量
の
塩
で
揉
ん
で
揉
ん
で
揉

ん
で
ぬ
め
り
を
取
り
ま
す
。
水

で
洗
っ
て
塩
気
を
取
っ
て
、
水

分
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭
い

て
お
き
ま
す
。 

最
後
に
擂
り

粉
木
で
叩
い
て
柔
ら
か
く
し
て

お
し
ま
い
。
頭
と
足
の
細
い
と

こ
ろ
は
茹
で
て
タ
コ
サ
ラ
ダ

に
。
中
枢
側
の
太
い
部
分
は
薄

く
切
っ
て
、
ポ
ン
酢
、
紅
葉
お

ろ
し
と
和
え
て
生
蛸
ポ
ン
酢

に
。
も
う
、
こ
れ
最
高
。
も
っ

と
薄
く
切
れ
れ
ば
「
三
友
」
並

み
だ
っ
た
か
も
。
残
り
16
本
の

足
は
冷
凍
。
連
日
蛸
の
刺
身
が

食
べ
ら
れ
る
幸
せ
。

　

Ｇ
Ｗ
に
放
映
さ

れ
た
、
児
童
文
学

原
作
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド

ラ
マ「
む
こ
う
岸
」

▼
病
気
の
母
と
幼

い
妹
と
生
活
保
護
を
受
け
て
暮

ら
し
、
将
来
へ
の
希
望
を
持
て

ず
に
い
る
樹
希
。
そ
こ
に
、
エ

リ
ー
ト
主
義
の
父
親
か
ら
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
に
苦
し
み
、
有
名

私
立
中
学
か
ら
落
ち
こ
ぼ
れ
て

転
校
し
て
き
た
和
真
。
そ
ん
な

２
人
が
手
に
し
た
の
は
「
生
活

保
護
手
帳
」。
大
人
で
も
難
解

な
内
容
を
和
真
は
果
敢
に
読
解

を
試
み
、
周
囲
の
大
人
た
ち
を

巻
き
込
み
な
が
ら
、
樹
希
の
将

来
へ
の
解
決
策
を
見
つ
け
よ
う

と
奮
闘
す
る
物
語
▼
自
己
責
任

論
に
よ
る
弱
者
切
り
捨
て
の
空

気
が
漂
う
世
の
中
、
助
け
が
必

要
な
人
が
声
を
上
げ
に
く
く
、

使
え
る
制
度
は
行
き
届
か
な
い

ば
か
り
か
、
受
け
ら
れ
る
権
利

す
ら
知
ら
な
い
▼
そ
ん
な
中
、

「
嘆
い
て
も
人
は
変
わ
れ
な
い
、

誰
か
と
関
わ
り
を
も
っ
た
時
に

人
は
変
わ
れ
る
。
生
活
保
護
は

施
し
で
は
な
く
、
将
来
へ
の
投

資
な
ん
だ
よ
。」
社
会
学
者
の

こ
の
言
葉
に
、
樹
希
は
一
歩
を

踏
み
出
す
。
一
方
、
生
活
保
護

法
の
条
文
を
読
み
、
人
間
を
信

じ
て
も
い
い
の
で
は
と
、
必
要

な
人
に
わ
か
り
や
す
く
生
活
保

護
法
に
つ
い
て
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
ら
と
考
え
だ
す
和
真 

▼
子
ど
も
た
ち
の
視
線
を
も
と

に
、
生
活
保
護
、
貧
困
、
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
―
等
、
現
代
社
会
へ

の
問
題
提
起
と
も
な
る
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
ド
ラ
マ

で
あ
っ
た
。
原
作
も
読
ん
で
み

よ
う
と
思
う
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
！�

（
Ｗ
）

第
120
話

　
銚
子
の
鯛
と
蛸
そ
の
後

旅
行
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
た
く
さ
ん
の
取
り
組
み
を
行

い
「
つ
な
が
り
」
を
広
げ
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。
世
話
人
の
み

な
さ
ん
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で
し

た
。

　

昨
年
の
拡
大
月
間
で
56
世
帯

の
入
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
退

会
も
多
く
生
じ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
会
員
拡
大
を
進
め
、
世

話
人
さ
ん
も
増
や
す
組
織
強
化

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
、
今
の
政
治
ど
う

で
し
ょ
う
か
、
裏
金
作
り
の
金

権
政
治
を
温
存
し
、
５
年
間
で

43
兆
円
の
大
軍
拡
、
戦
闘
機
の

製
造
輸
出
、
ア
メ
リ
カ
の
指
揮

下
に
入
る
統
合
司
令
部
設
置
を

決
め
「
新
し
い
戦
前
」
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
医
療
介
護
、
福

祉
の
社
会
保
障
費
の
削
減
、
国

民
負
担
増
の
改
悪
を
進
め
て
い

ま
す
。
健
生
病
院
生
み
の
親
で

も
あ
り
ま
す
、
奥
山
順
三
先
生

は
「
よ
い
医
療
は
よ
い
政
治
か

ら
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

今
ま
さ
に
、
政
治
を
た
だ
さ

な
け
れ
ば
「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
ま
せ
ん
」。
友
の
会
会

則
は
、い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
、

健
康
で
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
社

会
を
め
ざ
そ
う
と
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
よ
り
よ
い
社
会
、
よ

り
よ
い
医
療
を
め
ざ
し
、
私
た

ち
が
で
き
る
活
動
を
一
つ
、
二

つ
と
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

総会後、参加のみなさんと記念撮影。34名の方が当日来てくださいました。

２
０
２
４
年
度

友
の
会
役
員
紹
介

２
０
２
４
年
６
月
21
日

健
生
友
の
会

定
期
総
会
報
告
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友 の 会 だ よ り

　

戦
後
も
戦
争
中
の
事
件
の
責

任
転
嫁
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し
た
。

本
当
の
指
揮
官
や
指
示
者
が
明

確
に
さ
れ
ず
、
冤
罪
で
死
刑
に

さ
れ
た
方
が
い
る
こ
と
、
事
件

を
知
ら
な
い
方
が
指
揮
官
や
大

将
な
ど
の
肩
書
き
を
付
け
ら
れ

た
こ
と
は
日
本
の
過
ち
で
あ
る

と
認
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
罪

の
な
い
人
達
が
ど
ん
な
思
い
で

亡
く
な
ら
れ
た
の
か
と
考
え
る

と
本
当
に
無
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
を
語
り
継
ぐ
方
々
か
ら

は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
が
二
度

と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い

で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
強
く

伝
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平

和
な
社
会
を
築
い
て
い
く
こ

と
、
戦
争
を
知
ら
な
い
次
の
世

代
に
も
戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝
え

て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
責
務

で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
ま
く
診
医
事
課　

橘
田
さ
ん
）

　

お
話
の
冒
頭
か
ら
、
と
て
も

臨
場
感
を
持
っ
て
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が
、

吉
川
さ
ん
に
背
を
向
け
て
出
発

さ
れ
る
姿
が
、
鮮
明
に
脳
裏
に

写
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
ご
自

身
が
戦
場
に
向
か
っ
て
い
た
と

い
う
事
や
、
数
日
後
に
戦
争
が

始
ま
る
と
い
う
事
、
そ
し
て
戦

争
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
事
、様
々

な
事
実
を
知
ら
さ
れ
な
か
っ
た

と
い
う
当
時
の
時
代
背
景
の
壮

絶
さ
が
、
お
話
か
ら
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

現
在
、
暮
ら
し
の
中
で
戦
争

が
身
近
な
存
在
で
は
な
い
、
私

達
は
戦
争
と
は
縁
が
な
い
と
い

う
の
が
、
戦
争
に
対
す
る
正
直

な
思
い
で
す
。
し
か
し
、
平
和

な
暮
ら
し
が
当
た
り
前
で
な

か
っ
た
時
代
が
あ
っ
た
事
を
、

忘
れ
ず
に
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
生
リ
ハ
科　

横
山
さ
ん
）

　

戦
争
の
残
酷
さ
と
戦
後
の
処

理
の
在
り
方
に
つ
い
て
深
く
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
戦
争
に

よ
っ
て
軍
人
が
命
を
か
け
て
戦

う
こ
と
は
、
あ
る
程
度
覚
悟
の

上
で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
の
軍
人
が
一
般
市
民
で
あ
り
、

本
来
戦
う
意
思
の
な
い
人
々
で

あ
っ
た
と
考
え
る
と
、
彼
ら
を

戦
場
に
送
り
込
む
の
は
非
常
に

酷
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

特
に
、
吉
川
さ
ん
の
父
が
理

不
尽
な
戦
争
責
任
を
負
わ
さ
れ

て
処
刑
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、

戦
争
は
始
ま
る
前
か
ら
終
わ
っ

た
後
ま
で
、
極
め
て
卑
劣
で
あ

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
自
分
が

知
ら
ぬ
間
に
戦
争
に
巻
き
込
ま

れ
、
強
制
的
に
参
加
さ
せ
ら
れ

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

る
こ
と
を
想
像
す
る
と
非
常
に

恐
ろ
し
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
悲
劇
を
二
度
と

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
戦

争
の
恐
ろ
し
さ
を
多
く
の
人
々

に
伝
え
、
戦
争
を
起
こ
そ
う
と

す
る
動
き
に
対
し
て
反
対
の
声

を
上
げ
る
こ
と
が
、
今
後
ま
す

ま
す
重
要
で
あ
り
必
要
で
あ
る

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
健
生
リ
ハ
科　

高
橋
さ
ん
）

　

子
ど
も
の
頃
聞
く
戦
争
体
験

と
、
大
人
に
な
っ
て
聞
く
戦
争

体
験
は
、
全
く
別
物
だ
と
驚
き

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
戦
時

中
の
話
を
ふ
と
聞
い
た
り
、
自

分
も
家
族
を
持
っ
た
り
と
、
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
事

で
、
新
た
な
気
づ
き
を
得
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
沢
山
の
出
来
事
を
知

り
、
想
い
を
馳
せ
続
け
る
事
は
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
大
切
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。
戦
争
は
、
残

さ
れ
た
家
族
に
も
長
く
辛
い
戦

い
を
強
い
る
も
の
で
す
。
私
た

ち
の
世
代
で
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

（
健
生
栄
養
科　

神
藤
さ
ん
）

平和への思い
7月号より戦争体験を聞くつどい

〜 参加職員の感想 〜

みなさんも
　「平和への思い」を
 友の会だよりまで
 お寄せ下さい。
おまちしております。

毎
月
第
一
木
曜
日

　
13

：

30
〜

友
の
会
大
会
議
室

お
り
が
み

サ
ー
ク
ル

↑
三
角
折
り
の

　
組
み
合
わ
せ
の
作
品

←
た
な
ば
た
飾
り
を

　
患
者
さ
ん
へ

　
お
届
け
し
ま
し
た

　

コ
ス
モ
ス
の
会
は
１
９
８
６

年
（
昭
和
61
年
）
11
月
に
発
足

さ
れ
ま
し
た
。
千
葉
健
生
病
院

小
児
科
の
細
山
公
子
先
生
を
主

治
医
と
す
る
、
抗
て
ん
か
ん
薬

を
服
用
す
る
子
ど
も
た
ち
と
親

の
患
者
会
で
す
。

　

そ
の
多
く
は
知
的
・
身
体
に

障
害
を
持
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願

う
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
抱
え

て
行
く
で
あ
ろ
う
困
難
を
想
う

ド
ク
タ
ー
、
ナ
ー
ス
、
事
務
局
、

検
査
科
、
薬
剤
科
の
方
々
の
温

か
い
ご
支
援
を
受
け
、
彼
ら
の

生
き
て
行
く
社
会
が
健
全
で
あ

る
様
、
知
恵
を
出
し
て
い
け
た

ら
と
の
想
い
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
共
に
、

こ
の
38
年
と
い
う
歳
月
に
は
沢

山
の
行
事
と
共
に
溢
れ
る
ば
か

り
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。こ
の
間
に
出
し
た
文
集「
こ

す
も
す
Ⅰ
」、「
こ
す
も
す
Ⅱ
」、

「
こ
す
も
す
Ⅲ
」
に
結
集
し
て

い
ま
す
。
勉
強
会
、
施
設
見
学

会
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、
日

帰
り
＆
一
泊
お
泊
り
会
、
友
の

会
健
康
ま
つ
り
へ
の
参
加
等
。

と
り
わ
け
、
発
足
３
年
目
に
参

加
し
た
幕
張
納
涼
大
会
で
焼
き

お
に
ぎ
り
４
０
０
個
を
作
っ
て

作
っ
て
売
り
切
っ
た
思
い
出

は
、
今
で
も
語
り
草
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
子
ど
も
た
ち
も
今
や
30

代
か
ら
50
代
と
な
り
、
も
は
や

子
ど
も
と
言
っ
て
は
憚
れ
る
年

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学
齢
期

の
節
目
節
目
の
悩
み
事
、
生
活

面
で
の
困
り
事
、
学
校
卒
業
後

の
進
路
等
、
そ
の
都
度
毎
に
話

を
聞
い
て
も
ら
え
る
場
の
あ
っ

た
こ
と
が
、
ど
ん
な
に
心
強
い

こ
と
で
あ
っ
た
か
。
子
ど
も
た

ち
が
、
今
こ
う
し
て
元
気
で

や
っ
て
い
ら
れ
る
こ
と
、
親
た

ち
も
ま
た
強
く
逞
し
く
生
き
て

来
ら
れ
た
こ
と
は
、
ひ
と
え
に

コ
ス
モ
ス
の
会
が
あ
っ
た
れ
ば

こ
そ
の
も
の
と
強
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

会
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
、

細
山
先
生
、
井
出
先
生
、
看
護

師
の
海
老
根
さ
ん
、伊
礼
さ
ん
、

検
査
科
・
薬
剤
科
・
事
務
の
職

員
さ
ん
、
友
の
会
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
大
勢
の
方
々
に
本
当
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ

も
温
か
い
お
心
遣
い
と
励
ま
し

に
心
を
強
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

19
年
前
に
コ
ス
モ
ス
の
会
か

ら
生
ま
れ
た
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

「
ま
ぁ
ぶ
る
」
が
今
、
福
祉
会

か
ら
た
ち
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
「
ま
ぁ
ぶ
る
ひ
ろ
」
と
し
て
、

大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。
私
た

ち
の
小
さ
な
力
が
こ
こ
に
実
を

結
ん
だ
の
か
も
し
れ
な
い
と
密

か
に
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
２
０
２
４
年
３

月
第
38
回
総
会
を
も
ち
ま
し

て
、
こ
こ
で
一
旦
コ
ス
モ
ス
の

会
を
閉
会
と
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
こ
こ
に
ご
報
告
す
る

と
と
も
に
38
年
間
の
長
き
に
わ

た
る
応
援
を
一
同
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

「
コ
ス
モ
ス
の
会
」へ
の
応
援

「
コ
ス
モ
ス
の
会
」へ
の
応
援

3838
年
間
年
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

磯磯  

野野    

恵恵  

子子

「まぁぶるひろ」は、まくはり診療所前
駐車場内の建物にあります
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友 の 会 だ よ り

おう
ちで
たいそう

　

統
計
の
あ
る
１
９
６
６
年
か

ら
２
０
２
３
年
の
57
年
間
で
、

千
葉
県
の
７
月
の
平
均
最
高
気

温
は
26.8
度
か
ら
32.4
度
と
5.6
度
も

上
昇
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は

み
な
さ
ま
が
ご
存
じ
の
通
り
、

体
内
に
熱
が
『
こ
も
る
』
こ
と

で
起
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
だ
け

気
温
が
上
昇
す
る
と
当
然
熱
中

症
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

本
日
は
熱
中
症
の
『
初
期
症

状
』
と
『
予
防
策
』
の
２
点
に

つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
「
め
ま
い
」「
体
の
だ
る
さ
、

力
が
入
ら
な
い
」「
頭
痛
」
な

ど
が
症
状
と
し
て
有
名
で
す

が
、最
初
は
「
立
ち
眩
み
」「
呼

吸
が
速
い
」「
脈
が
速
い
」
と

い
っ
た
症
状
か
ら
始
ま
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
今
年
の
夏

は
こ
れ
ら
の
初
期
症
状
に
特
に

気
を
配
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　

予
防
策
は
無
数
に
あ
り
ま
す

が
、
と
に
か
く
『
適
切
な
』
水

分
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
実

際
に
診
療
に
あ
た
る
と
、
春
の

終
わ
り
や
夏
場
に
な
っ
て
も
飲

水
量
は
「
１
日
に
コ
ッ
プ
３
～

４
杯
で
す
」
と
い
う
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま

ず
は
ご
高
齢
の
方
で
１
日
に
1.2

ℓ
、
若
い
方
は 

2.0
ℓ 

が
ひ
と

つ
の
目
安
に
な
り
ま
す
の
で
、

本
日
か
ら
意
識
し
て
み
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
腎
不

全
、
あ
る
い
は
心
機
能
が
十
分

で
な
い
と
い
っ
た
条
件
に
当
て

は
ま
ら
な
い
方
は
、
塩
分
・
糖

分
・
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
半
分
に
う

す
め
て
飲
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
薬

局
で
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
の

多
い
Ｏ
Ｓ
－
１
は
薄
め
る
必
要

な
く
飲
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

（
新
発
売
の
ア
ッ
プ
ル
味
は
と

て
も
お
い
し
い
で
す
）

　

今
年
４
月
に
は
、
小
学
校
の

遠
足
で
熱
中
症
に
な
っ
た
児
童

の
両
親
が
、
教
員
の
管
理
不
足

を
認
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
自
治
体
を
訴
え
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
両

親
に
よ
る
と
、
教
職
員
に
よ
る

管
理
が
適
切
で
あ
れ
ば
熱
中
症

を
未
然
に
防
げ
た
こ
と
、
熱
中

症
は
防
げ
る
病
気
で
あ
る
こ

と
、
を
世
の
中
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
訴
え
を
起
こ
し
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
熱
中
症
の
初
期

症
状
、
適
切
な
水
分
摂
取
量
の

２
点
を
頭
の
片
隅
に
入
れ
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
実
際

に
熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
あ
る

場
合
に
は
、
遠
慮
せ
ず
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

おう
ちで脳トレ

フロントランジフロントランジ

①
両
足
で
真
っ
直
ぐ
立
つ

④
踏
み
出
し
た
足
を
元
に
戻
す

★ポイント

上体は胸を張って、良い姿勢を

維持します。

5 ～ 10回×2セット
足の柔軟性、バランス能力、

筋力をつける運動です。

例
題
の
よ
う
に

お
か
ら
始
ま
っ
て

ん
で
終
わ
る

言
葉
を
考
え
て

く
だ
さ
い
！

例題

お
で
ん

３
文
字

お

ん

４
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
い
い
湯
だ
な
ー

お

ん

５
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
お
盆
の
最
終
日

お

ん

６
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
油
あ
げ
の
お
す
し
・
フ
レ
ー
フ
レ
ー
赤
組

お

ん

７
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
江
戸
川
乱
歩
の
小
説
の
タ
イ
ト
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

歴
史
好
き
な
ら
○
○
の
乱

お

ん

8
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
は
っ
ぱ
ふ
み
ふ
み
・
い
わ
し
の
オ
イ
ル
づ
け

お

ん

9
文
字
〈
ヒ
ン
ト
〉
お
猿
の
か
ご
や
の
ち
ょ
う
ち
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

「
お
お
か
み
が
で
た
ぞ
ー
」
の
少
年

お

ん

で
き
た
か
な
？ 

意
外
と
あ
る
よ
!

2

②
足
を
ゆ
っ
く
り
大
き
く
前
に
踏
み
出
す

③�

太
も
も
が
床
と
水
平
に
な
る
く
ら
い

に
、
腰
を
深
く
下
げ
る

　
　
研
修
医

江
袋
　
仁
哉

熱
中
症
に
つ
い
て

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
初
期
症
状

熱
中
症
の
予
防

熱
中
症
は
防
げ
る
病
気

最
後
に
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友 の 会 だ よ り

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 8/26(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 8/5・19(月) 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 8/6(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 8/16(金) 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） お休み 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） お休み 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） お休み 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 お休み 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） お休み 14：00～ 友の会大会議室

そばうち お休み 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 8/13(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 8/7・21・28(水) 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン お休み 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） お休み 14：00～ 幕張公民館

大
岡
越
前

�

─ 

古
瀬　

直
子 

─

　

私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
母

と
ド
ラ
マ「
大
岡
越
前
」を
よ
く

観
た
。
今
も
再
放
送
を
ビ
デ
オ

に
撮
っ
て
観
る
。
越
前
役
は
加

藤
剛
さ
ん
が
良
い
。
亡
く
な
っ

た
次
兄
の
若
い
頃
に
少
し
似
て

い
た
。
剛
さ
ん
の
他
の
人
で
は

出
せ
な
い
。
穏
や
か
な
、
優
し

い
、
知
的
な
眼
差
し
が
好
き
。

　

な
ぜ
今
も
観
る
か
と
い
う

と
、
今
の
政
治
が
ひ
ど
す
ぎ
る

か
ら
だ
。
被
害
は
す
べ
て
国
民

に
及
ぶ
。
怒
り
で
押
し
つ
ぶ
さ

れ
そ
う
に
な
る
。「
大
岡
越
前
」

で
は
、
悪
徳
政
治
家
と
悪
徳
業

者
が
賄
賂
で
つ
な
が
り
、
数
々

の
悪
行
を
す
る
が
、
必
ず
正
義

が
勝
ち
、
成
敗
さ
れ
る
。
す
っ

と
す
る
。
そ
し
て
正
義
が
勝
つ

社
会
に
し
な
け
れ
ば
と
思
う
。

　

現
実
は
、
政
権
党
の
悪
行
を

罰
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
国

民
は
悪
い
こ
と
を
す
れ
ば
罰
せ

ら
れ
る
。
少
し
で
も
滞
納
す
れ

ば
と
り
た
て
ら
れ
る
。
し
か
し

自
民
党
の
国
会
議
員
は
国
民
か

ら
選
挙
で
選
ば
れ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
パ
ー
テ
ィ
ー
券
の
裏

金
の
中
身
も
隠
し
通
し
た
ま

ま
。国
会
を
な
い
が
し
ろ
に
し
、

民
主
主
義
を
無
視
し
、
逃
げ
き

る
。
お
ま
け
に
こ
れ
か
ら
も
抜

け
穴
を
つ
く
っ
て
金
を
手
に
入

れ
、
使
い
道
も
隠
す
こ
と
を
繰

り
返
せ
る
法
律
、
政
治
資
金
規

正
法
ま
で
改
定
し
た
。
そ
も
そ

も
企
業
団
体
の
政
治
献
金
を
さ

せ
な
い
た
め
に
政
党
助
成
金
を

作
っ
た
の
に
、両
方
手
に
入
れ
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
す
あ
く
ど
さ
。政
治
献
金
や
、

パ
ー
テ
ィ
ー
券
購
入
は
、
大
企

業
の
利
益
を
増
や
し
、
大
企
業

の
役
員
の
報
酬
と
、
内
部
留
保

を
増
や
す
た
め
の
賄
賂
だ
。
国

民
か
ら
は
吸
い
つ
く
し
、
国
民

の
た
め
に
税
金
を
使
う
気
は
全

く
な
い
。

　

私
た
ち
は
無
力
だ
が
、
数
の

力
で
お
か
し
い
と
声
を
上
げ
続

け
、
次
の
選
挙
で
落
と
す
力
は

あ
る
。

　

６
月
25
日
、
友
の
会
と
職
員
、

合
同
の
草
刈
り
と
花
植
え
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
17
名
の
参
加
。
場
所

は
ま
く
は
り
診
療
所
前
の
花
壇

　

幕
張
公
民
館
で
行
っ
て
い
る

「
友
ち
ゃ
ん
亭
」
は
手
作
り
の

ラ
ン
チ
会
で
す
。
手
作
り
に
こ

だ
わ
り
愛
情
込
め
て
、
す
べ
て

手
作
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
28
日
は
、
23
名
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

手
書
き
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
「
楽
し

み
だ
ね
」「
作
り
方
き
い
て
み

た
い
ね
」と
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　

６
月
は
「
元
気
に
夏
を
の
り

き
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
夏

野
菜
を
多
く
使
っ
た
料
理
で
し

た
。
デ
ザ
ー
ト
は
、
あ
じ
さ
い

色
の
２
色
ゼ
リ
ー
で
「
お
い
し

い
！
」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
で
研
修

医
の
江
袋
先
生
が
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
江
袋
先
生
は
、
千

葉
生
ま
れ
千
葉
育
ち
、
学
校
は

幕
張
に
通
っ
て
い
た
と
の
自
己

紹
介
に
親

し
み
が
湧

き
、
み
な
さ

ん
の
目
は
お

母
さ
ん
の
よ

う
な
温
か

さ
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

「
熱
中
症
」

に
つ
い
て
お

話
し
て
く

だ
さ
り
、
質

問
が
飛
び

交
い
、
充
実

し
た
「
友

ち
ゃ
ん
亭
」

に
な
り
ま

し
た
。

　

次
回
は
９
月
27
日
（
金
）
11

時
30
分
か
ら
、
幕
張
公
民
館
調

理
室
で
す
。
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

と
駐
車
場
内
、
国
道
沿
い
の
花

壇
。
１
年
ぶ
り
の
草
刈
り
と

な
っ
て
し
ま
い
、
茅
は
背
の
高

さ
ま
で
伸
び
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
に
分
か
れ
、
鎌

　

８
月
と
い
え
ば
花
火
の
思
い
出

が
つ
き
ま
せ
ん
。
両
親
に
連
れ
ら

れ
て
東
横
線
に
乗
り
花
火
を
見
に

多
摩
川
の
土
手
へ
。

　

打
ち
上
げ
花
火
が
上
が
る
た
び

に
大
勢
の
観
客
と
一
緒
に
歓
声
を

花
火
に
魅
せ
ら
れ
て

上
げ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

　

八
王
子
に
転
居
す
る
と
花
火
会

場
の
市
営
球
場
が
近
く
に
あ
り
、

毎
年
、
煙
の
臭
い
も
な
ん
の
そ
の
、

最
終
盤
の
仕
掛
け
花
火
ナ
イ
ア
ガ

ラ
の
滝
ま
で
ね
ば
り
家
路
へ
。

　

自
宅
か
ら
見
え
て
い
た
ナ
イ

タ
ー
の
花
火
は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン

が
で
き
て
ダ
メ
に
。
し
か
し
、
千

葉
市
で
は
幕
張
メ
ッ
セ
の
イ
ベ
ン

ト
で
年
３
回
ぐ
ら
い
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
、
花
火
好
き
に
は
好
都
合
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
収
束
後
、
全
国

各
地
で
花
火
大
会
が
再
開
さ
れ

て
、「
夏
の
風
物
詩
」
と
し
て
人
々

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
花
火
は
音
も
形
も
多
種
類

あ
っ
て
、「
次
に
ど
ん
な
物
が
上
が

る
の
か
？
」
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

夜
空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
光
景
を

明
日
の
活
力
に
変
え
て
い
ま
す
。

�

編
集
部　

羽
鳥 

和
夫

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

や
剪
定
ば
さ
み
で
刈
り
取
り
、

45
ℓ
の
ご
み
袋
が
10
袋
以
上
に

な
り
ま
し
た
。

　

診
療
所
前
の
花
壇
に
は
、
友

の
会
サ
ー
ク
ル
「
花
ク
ラ
ブ
」

の
方
々
と
若
手
職
員
が
一
緒
に

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ペ
ン
タ
ス
、

ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
な
ど
を
植
え
ま

し
た
。
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
、
ピ

ン
ク
な
ど
華
や
か
に
な
り
ま
し

た
。

　

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
は「
健
康
」、

ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
は
「
優
し
さ
」、

ペ
ン
タ
ス
は
「
誠
実
」
な
ど
の

意
味
の
花
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

優
し
さ
や
誠
実
さ
を
常
に
忘

れ
な
い
よ
う
に
何
事
に
も
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
！

友
ち
ゃ
ん
亭

９月４日㊌ 13時〜 14時
友の会大会議室

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
８月15日㊍ 13時

会場：友の会大会議室　入場無料

「風の輝く朝に」
日本軍侵攻下の香港
３人の男女の愛と友情を描く

1984年／香港
配給：ユーロスペース
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2024年8月1日 第509号（ 4 ）


