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石
川
県
輪
島
市
に
あ
る
輪
島

診
療
所
の
震
災
支
援
に
行
き
ま

し
た
。
輪
島
市
の
人
口
は
、
約

２
万
３
千
人
。
２
０
２
０
年
の

高
齢
化
率
は
４
６
・
２
％
（
全

国
平
均
２
８
・
６
％
）。
輪
島
市

を
含
む
奥
能
登
は
過
疎
化
が
進

行
し
た
地
域
と
な
り
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
通
り
震
災
が
起

こ
っ
た
の
は
元
日
の
夕
方
。
帰

省
し
た
方
も
多
く
、
一
家
団
欒

で
ご
馳
走
を
前
に
し
た
方
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

輪
島
診
療
所
は
輪
島
市
の
約

４
人
に
１
人
が
友
の
会
員
と
い

う
、輪
島
に
根
ざ
し
た
診
療
所
。

特
に
診
療
所
の
ま
わ
り
は
か
な

り
の
割
合
で
会
員
さ
ん
で
す

鼓 動

　

５
月
の
日
曜
日
、
天
気
も
良

か
っ
た
し
在
宅
の
患
者
さ
ん
た

ち
も
落
ち
着
い
て
い
る
よ
う

だ
っ
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
銚
子

に
行
き
ま
し
た
。

　

東
関
道
大
栄
イ
ン
タ
ー 

で

降
り
て
、
旧
東
総
有
料
道
路
経

由
で
旭
市
を
目
指
し
、
旭
駅
を

越
え
て
県
道
７
１
号
を
通
っ
て

飯
岡
か
ら
銚
子
に
向
か
う
道
が

一
番
混
ま
な
い
み
た
い
で
す
。

国
道 

１
２
６
号
は
通
り
ま
せ

ん
。
犬
吠
埼
に
行
っ
て
、
高
所

恐
怖
症
な
の
で
灯
台
に
は
登
ら

ず
、
海
岸
に
降
り
て
、
お
店
で

ち
ょ
っ
と
買
い
物
を
し
て
、
い

つ
も
き
ま
っ
て
い
く
ウ
オ
ッ
セ

２
１
へ
。
当
然
保
冷
バ
ッ
グ
を

持
っ
て
行
き
ま
す
。
こ
こ
に
は

友
の
会
旅
行
で
も
行
っ
た
の
で

は
な
か
っ
た
か
な
？
奥
に
あ
る

食
堂
で
い
つ
も
楽
し
み
に
し 

て

い
る
「
イ
カ
丼
」
を
食
べ
て
大

満
足
。

　

さ
て
、
生
き
の
い
い
魚
の
品

定
め
で
す
。
カ
ツ
オ
や
何
や
か

や
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
が

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
お
任
せ
鮮
魚 

２
０
０
０
円
、
片
手
で
持
て
な

い
ほ
ど
の
大
き
な
真
鯛

２
５
８
０
円
、
60
㎝
級
の
大
き

な
ヒ
ラ
メ
、
マ
グ
ロ
、
ど
れ
も

魅
力
的
で
す
が
、
仕
入
れ
た
の

は
小
鯛
２
尾 

５
０
０
円
、
イ
イ

ダ
コ
１
杯
１
２
０
０
円
が
２
杯

で
１
５
０
０
円
！
な
ぜ
だ
か
そ

の
日
は
お
客
さ
ん
少
な
目
で
、

14
時
過
ぎ
の
魚
屋
さ
ん
、「
こ

ん
な
日
だ
か
ら
安
く 

し
と
く

よ
。」
と
大
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
。

　

鯛
と
タ
コ
が
ど
う
な
っ
た
か

は
、
次
回
に
続
き
ま
す
。

　

ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
よ
。

乞
う
ご
期
待
。

　

デ
フ
レ
脱
却
、

賃
上
げ
を
政
策
に

掲
げ
る
岸
田
政
権

だ
が
、
物
価
高
、

円
安
に
歯
止
め
を

か
け
ら
れ
な
い
。
大
幅
ベ
ー
ス

ア
ッ
プ
は
、
大
企
業
が
ほ
と
ん

ど
で
中
小
零
細
企
業
の
ア
ッ
プ

率
は
低
い
。
国
民
の
暮
ら
し
と

生
活
は
苦
し
く
な
る
ば
か
り
▼

衣
食
住
に
関
連
す
る
電
気
・
ガ

ス
料
金
は
６
月
使
用
分
か
ら
政

府
の
補
助
が
終
了
し
全
社
で
値

上
が
り
。真
夏
に
な
り
ク
ー
ラ
ー

が
必
要
。
な
ぜ
こ
の
時
期
な
の

か
▼
自
民
党
の
裏
金
問
題
は
う

や
む
や
に
な
り
、
政
治
資
金
規

正
法
は
国
民
が
納
得
し
て
い
な

い
の
に
衆
議
院
で
可
決
さ
れ
た
。

２
０
２
６
年
１
月
か
ら
で
は
即

効
性
が
な
い
▼
問
題
が
発
覚
し

て
か
ら
首
相
、
関
係
者
の
国
会

答
弁
、
政
倫
審
へ
の
不
参
加
な

ど
、
誠
意
を
示
さ
ず
資
金
の
流

れ
や
使
途
は
解
明
さ
れ
ず
。
野

党
や
世
論
に
押
さ
れ
、
修
正
。

修
正
し
て
も
反
省
の
な
い
ザ
ル

法
で
企
業
・
団
体
献
金
に
は
手

を
つ
け
な
い
。
国
民
を
バ
カ
に

し
て
い
る
。
今
秋
に
総
裁
選
が

あ
る
が
、
誰
が
な
っ
て
も
自
民

党
の
金
権
体
質
は
変
わ
ら
な
い

▼
定
年
後
、
朝
ド
ラ
を
欠
か
さ

ず
見
て
い
る
。
放
送
中
の
ヒ
ロ

イ
ン
は
日
本
で
初
の
女
性
弁
護

士
の
一
人
が
モ
デ
ル
。
難
し
い
法

律
用
語
も
出
て
く
る
が
、
日
本

国
憲
法
の
国
民
主
権
、
平
和
憲

法
の
精
神
と
重
要
性
が
伝
わ
り
、

こ
の
憲
法
を
守
る
大
事
さ
を
痛

感
す
る
▼
物
価
高
、
憲
法
改
定
、

軍
拡
、
米
国
追
従
な
ど
数
多
く

の
愚
策
は
も
う
い
ら
な
い
。
次

の
選
挙
で
は
、
自
民
党
に
政
権

は
任
せ
ら
れ
な
い
。�

（
Ｈ
）
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銚
子
の
楽
し
み
方

が
、
診
療
所
か
ら
歩
け
る
範
囲

だ
け
で
も
倒
壊
し
た
家
が
無
数

に
あ
る
状
況
で
し
た
。

　

ま
ず
驚
い
た
の
が
３
か
月
半

経
過
し
て
い
る
段
階
で
、
倒
壊

し
た
家
は
放
置
さ
れ
、
道
路
に

倒
れ
て
い
る
瓦
礫
は
幹
線
道
路

を
除
き
放
置
さ
れ
て
い
る
状
況

で
し
た
。
半
島
特
有
の
交
通
事

情
な
ど
復
旧
に
は
様
々
な
困
難

が
あ
り
ま
す
が
、
過
去
震
度
７

以
上
の
地
震
が
起
こ
る
と
ほ
ぼ

１
か
月
以
内
に
組
ま
れ
た
補
正

予
算
も
組
ま
れ
て
い
な
い
こ
と

が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

支
援
活
動
の
中
身
は
会
員
さ

ん
の
家
を
訪
問
し
、
思
い
を
傾

聴
す
る
こ
と
を
中
心
に
行
い
ま

し
た
。
倒
壊
し
た
家
も
多
数
あ

り
、
表
に
い
る
方
に
も
声
掛
け

を
し
な
が
ら
訪
問
し
ま
し
た
。

　

担
当
し
た
地
域
で
水
道
が
数

日
前
に
開
通
し
た
の
を
機
に

戻
っ
て
き
た
方
も
複
数
い
ま
し

た
。
傾
い
た
家
に
「
危
険
」
と

承
知
で
住
ん
で
い
る
方
も
。

口
々
に「
や
っ
ぱ
り
家
が
い
い
」

と
。「
親
戚
の
家
を
６
か
所
転
々

と
し
た
」「
避
難
所
に
い
た
け

ど
眠
れ
な
く
て
」
な
ど
な
ど
。

リ
ア
ル
な
お
話
で
30
分
以
上
対

話
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
な

く
、「
愚
痴
を
吐
き
出
す
と
こ

ろ
が
な
く
聞
い
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
。

　

水
道
が
開
通
し
て
い
な
い
家

に
住
ん
で
い
る
方
は
、
特
に
ト

イ
レ
に
苦
労
さ
れ
て
お
り
水
道

タ
ン
ク
が
あ
る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　上：民医連全国支援16クールメンバー

　下：輪島朝市の焼け跡

は
じ
め
に
…

復
旧
の
遅
れ

会
員
さ
ん
訪
問

支
援
が
必
要

さ
い
ご
に
…

〜
能
登
半
島
地
震
支
援
〜

〜
能
登
半
島
地
震
支
援
〜

　
息
の
長
い
支
援
が
必
要
と
感
じ
た

　
息
の
長
い
支
援
が
必
要
と
感
じ
た

　
　
輪
島
支
援
行
動

　
　
輪
島
支
援
行
動

千
葉
健
生
病
院

�

事
務
次
長　
清
家 

宏
二

町
中
で
無
数
に
あ
る
倒
壊
家
屋

か
ら
自
力
で
水
を
運
ぶ
し
か
な

い
状
況
。
デ
コ
ボ
コ
の
歩
道
を

普
通
に
歩
く
の
も
大
変
で
あ

り
、
特
に
高
齢
の
方
、
足
の
不

自
由
な
方
に
は
過
酷
で
、
被
災

者
に
解
放
さ
れ
て
い
る
お
風
呂

に
行
く
に
も
バ
ス
も
あ
ま
り
な

い
な
ど
、
日
常
を
取
り
戻
す
に

は
行
政
に
よ
る
大
掛
か
り
な
支

援
が
な
い
と
成
り
立
た
な
い
こ

と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
震
を
機
に
廃
業
を

決
め
ら
れ
た
職
人
さ
ん
の
自
宅

兼
作
業
場
を
訪
問
し
、
在
庫
を

４
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
４
台
分
廃
棄
す

る
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま
し

た
。
生
業
を
あ
き
ら
め
た
職
人

さ
ん
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
胸

が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

復
旧
ま
で
に
は
息
の
長
い
支

援
が
必
要
な
の
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
る
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、
私
た
ち
の
地
域
に

災
害
が
起
こ
る
こ
と
を
想
定
し

た
準
備
も
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
４
月

２
０
２
４
年
４
月
1717
日
〜
日
〜

　
　
　
　
　
４
月

　
　
　
　
　
４
月
1919
日日

ふわふわで

おいしいヨ

能登支援バザー

石川県七尾市から、「能登おでん」を
仕入れます！

７月24日（水）10：00
まく診玄関前にて
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友 の 会 だ よ り

１．�左のお尻を浮かせま
す（上半身は水平に
保ちます）

１．�座った状態でおなか
を突き出し胸を反ら
します

５月30日、健生友の会大会議室にて、あんし
んケアセンターのご紹介をしました。32名の
ご参加をいただきありがとうございました。

　

２
０
２
５
年
団
塊
世
代
の

方
々
が
75
歳
以
上
に
な
り
ま

す
。
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

は
地
域
の
皆
さ
ま
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活

し
て
い
け
る
よ
う
に
、
65
歳
以

上
の
方
の
公
的
な
「
な
ん
で
も

相
談
窓
口
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
保

健
師
（
看
護
師
）・
社
会
福
祉

士
が
専
門
性
を
生
か
し
、
生
活

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご

と
を
伺
い
、
皆
さ
ま
を
支
え
て

い
く
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

　

最
近
の
相
談
傾
向
と
し
て
、

80
・
50
問
題
、
老
老
介
護
、
お

金
の
問
題
、
消
費
者
詐
欺
な
ど

の
相
談
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の

公
開
講
座
で
は
、
５
つ
の
相
談

の
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

①�

「
足
腰
が
弱
り
、
家
事
も
大

変
。
だ
け
ど
子
ど
も
に
は
迷

惑
か
け
た
く
な
い
。」

②�

「
妻
と
二
人
暮
ら
し
。
妻
が

骨
折
し
病
院
か
ら
は
退
院
と

い
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
か

ら
ど
う
し
よ
う
。」

③�

「
施
設
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
。

ど
う
し
た
ら
入
れ
る
の
か

な
。」

④�

「
最
近
物
忘
れ
が
出
て
き
て

心
配
。
認
知
症
な
の
か
な
。」

⑤�

「
子
ど
も
か
ら
車
の
運
転
は

や
め
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ

る
が
、
便
利
だ
し
、
ど
う
し

よ
う
。」

　

さ
て
、
皆
さ
ま
な
ら
こ
ん
な

と
き
ど
う
し
ま
す
か
。
そ
う
で

す
。
困
っ
た
と
き
は
、
あ
ん
し

ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
ん
な
こ
と
相
談

し
て
も
い
い
の
か
な
と
、
戸
惑

い
が
あ
っ
た
と
し
て
も
ひ
と
ま

ず
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
解
決

に
向
け
て
皆
さ
ま
と
並
走
し
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を

も
っ
て
提
案
や
情
報
提
供
を
し

た
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
支

援
機
関
に
つ
な
い
だ
り
し
ま

す
。

　

公
開
講
座
で
は
、
認
知
症
カ

フ
ェ
、
安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
（#8080

）、
地
域
の
交
流

の
場
、
高
齢
者
宅
配
弁
当
、
電

話
de
詐
欺
対
策
と
し
て
千
葉
市

の
経
費
補
助
の
案
内
も
行
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
困
っ
た
と
き

は
、
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
身

近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
花
園

　
０
４
３
─
２
１
６
─
２
６
１
０

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
幕
張

　

０
４
３
─
２
１
２
─
７
３
０
０

　

営
業
日
時
（
月
）
～
（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

千
葉
市
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
正
式
名
称
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
自

治
体
に
よ
っ
て
は
名
称
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
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困った！ こんな時どうしよう？
千葉市あんしんケアセンターとは？
講師　あんしんケアセンター花園
� 中越　佑理子
　　　あんしんケアセンター幕張
� 小山田　道子
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おう
ちで
たいそう 骨盤の運動骨盤の運動

腰回りを動かしながら鍛えましょう。

●骨盤を前後に動かす体操

●骨盤を左右に動かす体操

２．�次にお腹を引っ込め
て腰を丸めます

２．�右のお尻を浮かせま
す（上半身は水平に
保ちます）

*ポイント：かかとを浮かすと骨盤が上げやすくなります。

おたのしみ☆　　
クロスワードパズル
ご応募の方全員にちょっぴりプレゼント！

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①　
あ
る
数
に
さ
ら
に
数
を
加
え
る
。
+
、
プ
ラ
ス
。

②　
じ
ゅ
わ
っ
と
ふ
っ
く
ら
、
甘
い
お
あ
げ
が
美
味
し
い
で
す
。

③　
♪
か
き
ね
の
か
き
ね
の
曲
が
り
角
、　
焚
火
だ
焚
火
だ
○
○
○
○
○

④　
日
本
最
大
級
の
動
画
サ
ー
ビ
ス
。
ニ
コ
ニ
コ
動
画
の
略
称
。

⑤　
も
っ
と
も
一
般
的
な
胃
腸
炎
の
原
因
。
○
○
ウ
イ
ル
ス
。

⑥　
飽
き
ず
に
我
慢
強
く
続
け
る
気
力
が
な
く
な
っ
て
負
け
る
こ
と
。

⑦　
和
歌
に
つ
い
て
の
話
。
歌
に
ま
つ
わ
る
物
語
。

⑧　
人
間
の
体
を
つ
く
る
設
計
図
に
相
当
す
る
も
の
。

⑨　
転
ば
ぬ
先
の
○
○
。

⑩　
人
間
関
係
の
○
○
を
大
切
に
し
て
、
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
。
○
○
堅
い
人
だ
な
ぁ
～

〆
切
は
、

８
月
20
日
必
着

お
ま
ち
し
て
ま
す

友の会事務所まで、お葉書・FAX・メールにてお寄せ下さい。

〒262-0032　千葉市花見川区幕張町5-391-3

FAX：０４３- ２７６- ４８２８
メールアドレス：chiba.kensei.tomo@gmail.com

応募方法

①
A

② ③ ④ ⑤

⑪

B

⑥

⑫

C

⑦

⑧ ⑬

D
⑭

E
⑮ ⑨

F

⑩

⑯ ⑰

G

【ヨコのカギ】
①　コロナ禍の時は、毎日測っていました。
④　大好き！嵐の二宮君！通称○○。
⑥　罪の意識に苛まれ続けた男の末路とは…小説、夏目漱石の「○○○」。
⑪　砂ばかりの土地。
⑫　ダイエット頑張ったけど、戻っちゃった…
⑬　バナナの○○○○○。さぁ～寄ってらっしゃい、見てらっしゃい！
⑭　昭和30年にデビュー。今は、炊飯器って呼ばれています。
⑮　踏み台や脚立など、高い所にあるものを取るときに用いる台。
⑯　友の会「ふれあいお○○○○会」は第一金曜日10：30～楽しい会です！
⑰　森進一「○○もみさき」作曲は吉田拓郎です。

A B

E

C

F

D

G

太い□□に文字を入れ並べて答えてね
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友 の 会 だ よ り

美
浜
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

　
お
参
り
買
物
グ
ル
メ

　
　
新
緑
喫
茶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
成
田
山
」交
流
会

　

５
月
21
日
、
昨
年
雨
の
た
め

中
止
に
な
っ
て
い
た
美
浜
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
成
田
山
へ
の
「
お
で
か

け
交
流
会
」
は
今
ま
で
に
な
く

多
く
の
参
加
者
で
訪
れ
ま
し

た
。

　

３
か
所
の
集
合
場
所
に
も
か

か
わ
ら
ず
ス
ム
ー
ズ
に
合
流

し
、
さ
す
が
友
の
会
の
会
員
さ

ん
真
面
目
だ
な
ー
な
ん
て
妙
に

感
心
し
ま
し
た
。

　

成
田
駅
に
着
き
参
道
を
歩
き

始
め
た
途
端
早
く
も
何
や
ら
も

ぐ
も
ぐ
と
口
の
動
い
て
い
る
人

を
見
か
け
ま
し
た
。

　

ま
ず
全
員
で
お
参
り
の
後
新

緑
の
美
し
い
庭
の
散
策
・
成
田

で
は
の
買
い
物
ま
た
は
早
め
の

昼
食
に
向
か
う
人
と
そ
れ
ぞ
れ

自
由
な
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら

も
楽
し
い
交
流
会
が
出
来
ま
し

た
。

　

次
も
元
気
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
！
と
約
束
し
て
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。�

（
小
畑
）

　

チ
ラ
シ
を
見
て
す
ぐ
「
う
な

ぎ
を
食
べ
に
行
く
」
と
決
め
ま

し
た
。
爽
や
か
な
晴
天
の
下
、

た
く
さ
ん
歩
い
た
後
の
ビ
ー
ル

も
格
別
で
し
た
。�

（
奥
山
）

グループホームひまわり
（左）　　カドカ ロケンドラ プラカシュさん（介護福祉士）
（中央）　葛岡　俊郎さん（介護職員）
（右）　　サプコタ スニルさん（介護福祉士）

いいお天気に恵まれました
　うなぎのにおいがたまらない

まくはりの郷
大河内　美空さん
� （介護福祉士）

まくはり診療所健康管理センター
石毛　陽子さん� （保健師）

元気いっぱいの
職員のみなさん！
よろしくお願いします

千葉健生病院
　看護科

（左）髙岸　　周さん
� （病棟看護師）

（右）柿木　美里さん
� （病棟看護師）

千葉健生病院
　リハビリテーション科

（左）髙橋　誠人さん
� （理学療法士）

（中央）横山　　碧さん
� （作業療法士）

（右）佐藤　　優さん
� （理学療法士）

2024年度
　 新入職員紹介

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

う
な
ぎ

　
参
道
の
老
舗
で

切り絵サークルより

う
ち
の
ネ
コ
ち
ゃ
ん

　
切
り
絵
の
モ
デ
ル
に

　
　
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

切
り
絵
サ
ー
ク
ル
は

毎
月
第
２
水
曜
日

遊
び
に
来
て
ね
♡
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友 の 会 だ よ り

ふれあい名画館
7月18日㊍ 13時

会場：友の会大会議室　入場無料

「洲崎パラダイス赤信号」
　1956年　81分　日活
　監督：川島雄三　原作：芝木好子
　出演：新珠三千代他

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 7/22(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 7/1・29(月) 9：30～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 7/2(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 7/19(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 7/8(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 7/4(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 7/10(水) 13：00～ 友の会大会議室

趣味の手芸 7/16(火) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 7/8・22(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 7/18(木） 9：30～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 7/9(火) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 7/12・26(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 7/5・19(金) 14：00～ 幕張公民館

突
然
の
電
話

�

─ 

西
田　

賢
二 

─

　

あ
る
日
突
然
、
総
務
省
総
合

通
信
局
の
職
員
を
名
乗
る
男
性

か
ら
、
あ
な
た
の
電
話
に
「
あ
な

た
名
義
の
携
帯
電
話
が
購
入
さ

れ
、
不
正
に
使
わ
れ
て
被
害
届
が

出
て
い
る
、
２
時
間
以
内
に
被
害

届
を
出
さ
な
い
と
、
あ
な
た
の
電

話
が
使
え
な
く
な
る
」と
言
わ
れ
、

更
に
「
警
察
に
す
ぐ
に
連
絡
し
な

さ
い
。
こ
の
事
件
の
担
当
は
０
３

ｘ
ｘ
ｘ
の
Ａ
警
部
で
す
」。
さ
ぁ
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
さ
れ
ま
す
か
？

　

こ
れ
は
、
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

サ
ー
ク
ル
の
ネ
ッ
ト
銀
行
を
学
ぶ

場
面
で
の
事
例
質
問
で
す
。
す
る

と
、
あ
る
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
か

ら
、「
そ
ん
な
の
無
視
す
れ
ば
良

い
の
よ
！
」
と
一
刀
両
断
の
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

で
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
安

全
に
使
う
た
め
の
方
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
で
検
索
を
し
て
い
る
と
、
つ
い

誤
っ
て
目
的
で
は
無
い
箇
所
を
触

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
に
意
図
せ
ぬ
表
示

が
現
れ
ま
す
。

　

突
然
、
警
報
音
が
鳴
り
「
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
」
な
ど

の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

詐
欺
師
は
慌
て
さ
せ
て
画
面
に
表

示
し
た
連
絡
先
に
連
絡
す
る
よ
う

求
め
ま
す
。

　

ウ
ソ
の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ

て
い
る
だ
け
の
状
態
な
ら
、
被
害

者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
ト

を
名
乗
る
連
絡
先
に
連
絡
し
た

時
点
で
被
害
者
と
な
り
ま
す
。
突

然
の
警
告
に
焦
る
の
は
判
り
ま
す

が
、
そ
こ
は
ひ
と
呼
吸
し
ま
し
ょ

う
。

　

冒
頭
の
突
然
の
電
話
は
詐
欺

師
の
常
套
手
段
で
す
。
詐
欺
師
は

慌
て
て
被
害
届
を
警
察
を
名
乗

る
詐
欺
師
に
出
さ
せ
て
個
人
情
報

を
取
得
し
、LINE

で
行
動
を
指

示
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
ア
ッ
プ
ル

な
ど
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
や
、
預
金
、

送
金
の
話
が
出
た
り
、
グ
ル
ー
プ

LINE

の
友
だ
ち
登
録
さ
せ
る
話

が
あ
れ
ば
詐
欺
で
す
。

　

突
然
の
電
話
に
出
て
し
ま
い
身

に
覚
え
の
な
い
話
が
出
た
ら
、
一

旦
ブ
チ
ン
と
切
っ
て
留
守
番
電
話

に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
マ
ホ
、
パ
ソ

コ
ン
も
一
旦
切
っ
て
再
起
動
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
家
族
や
友
の
会

の
友
だ
ち
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

 ８月７日 水曜日
13時〜 14時　友の会大会議室

友の会デー
（バザー）

　

先
日
、
友
の
会
９
条
の
会
主
催
の
「
戦

争
体
験
を
聞
く
つ
ど
い
」
に
参
加
さ
せ
て

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

吉
川
春
見
氏
の
『
理
不
尽
な
戦
争
責

任
を
負
わ
さ
れ
た
父
』
の
講
演
を
聞
き
、

感
銘
を
受
け
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と

は
、
父
の
実
像
を
追
い
求
め
た
春
見
さ
ん

の
姿
で
し
た
。

　
一
市
民
に
す
ぎ
な
か
っ
た
春
見
さ
ん
の

父
は
、
６
日
後
に
戦
争
が
始
ま
る
の
も
知

ら
ぬ
ま
ま
、
軍
人
の
同
級
生
の
依
頼
を
受

け
て
パ
ラ
オ
に
向
か
っ
た
。

　

そ
し
て
、
６
年
後
に
「
Ｂ
Ｃ
級
戦
犯
」

と
し
て
裁
か
れ
戦
争
犯
罪
人
と
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
春
見
さ
ん
は
現
地
の
戦
友

会
に
も
出
席
し
、
戦
争
中
の
敵
に
対
し

て
も
親
切
で
誠
実
で
あ
っ
た
、
ま
た
語
学

に
も
堪
能
で
常
に
弱
者
に
寄
り
添
い
、

父
の
人
格
の
す
ば
ら
し
い
こ
と
を
知
る
こ

と
が
出
来
た
こ
と
は
大
変
な
成
果
で
す
。

　

私
も
第
27
回
「
戦
争
体
験
を
聞
く
つ

ど
い
」
で
『
母
に
聞
い
た
戦
争
体
験
と
私

の
戦
後
』
で
講
演
、
父
は
サ
イ
パ
ン
島
に

て
玉
砕
し
、
そ
の
後
の
母
の
苦
労
は
言
語

に
絶
す
る
も
の
が
あ
り
、
母
は
亡
く
な
る

ま
で
、戦
争
は
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
、

と
言
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
は
理
不
尽
な
こ
と
が
正
当
で
あ

る
か
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
も
の
、
改
め
て

平
和
の
大
切
さ
と
命
の
尊
さ
を
胸
に
。

　

や
さ
し
く
沁
み
る
音
色
の
大

正
琴
。
友
の
会
サ
ー
ク
ル
「
大

正
琴
」
の
み
な
さ
ん
の
合
奏
。

茶
摘
み
、
ふ
る
さ
と
、
バ
ラ
が

咲
い
た
…
、
琴
に
合
わ
せ
た
合

唱
は
、
み
ん
な
初
め
て
。

　
　
　
　

＊

　

大
岩
秀
敏
さ
ん
は
「
か
ま
が

や
健
康
友
の
会
」
の
会
長
。
ギ

タ
ー
の
演
奏
と
「
み
ん
な
で
歌

お
う
」
を
リ
ー
ド
。
会
場
一
体

と
な
っ
て
平
和
の
歌
を
う
た
い

ま
し
た
。
う
た
ご
え
喫
茶
… 

か
つ
て
の
青
春
を
な
つ
か
し
む

声
も
。

　
　
　
　

＊
＊

　

５
月
23
日
、
友
の
会
大
会
議

室
に
参
加
は
39
名
。
多
忙
な
業

務
の
中
、
８
名
の
若
手
職
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

父
が
母
に
宛
て
た
遺
書
の
中

に
、「
戦
犯
者
と
言
っ
て
も
、

戦
争
挑
発
者
で
も
な
け
れ
ば
、

軍
人
で
も
な
い
。
戦
争
前
に
戦

争
を
知
ら
な
い
で
パ
ラ
オ
島
に

使
途
不
明
の
派
遣
を
命
ぜ
ら

れ
、
12
月
５
日
に
到
着
。
８
日

松
本
丸
に
乗
っ
て
か
ら
大
東
亜

戦
争
開
始
を
知
る
」（
原
文
）

と
書
か
れ
た
一
節
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
を
書
い
た
時
か
ら
冤
罪

の
処
刑
に
至
る
ま
で
、
父
が
歩

ん
だ
意
図
し
な
い
日
々
を
、
今

回
あ
ら
た
め
て
考
え
な
が
ら
発

表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

敵
で
あ
る
捕
虜
に
対
し
「
敵

に
食
べ
さ
せ
る
物
は
無
い
！ 

敵
に
つ
け
る
薬
は
な
い
！
」
と

言
わ
れ
た
最
中
に
、
彼
ら
の
食

糧
、
薬
品
、
生
活
必
需
品
等
、

さ
ら
に
は
学
術
研
究
の
場
や
教

養
と
し
て
使
え
る
所
の
提
供
ま

で
、
父
が
軍
司
令
部
へ
奔
走
し

て
願
い
続
け
て
い
た
こ
と
を
、

ア
ン
ボ
ン
会
と
ラ
バ
ウ
ル
会
の

方
々
、
捕
虜
の
ヒ
ッ
ク
ス
さ
ん

か
ら
も
直
接
伺
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
古
い
友
人
た
ち
「
そ

れ
で
こ
そ
我
々
が
知
っ
て
い

る
、
常
に
弱
者
の
立
場
に
立
ち

続
け
る
池
内
君
だ
」
と
の
言
葉

も
確
認
し
て
お
り
ま
す
。

　

父
よ
り
長
生
き
を
し
ま
し
た

今
、
自
身
の
健
康
寿
命
も
終

わ
っ
た
か
と
思
う
今
日
こ
の

頃
、
父
の
戦
中
戦
後
の
六
年
間

は
、「
置
か
れ
た
今
を
常
に
大

切
に
誠
実
に
生
き
る
こ
と
」
と

教
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
「
一
市
民
の
戦
争
体
験
」
を

お
聞
き
下
さ
っ
た
皆
様
に
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
思
う
こ
と

�

吉
川　

春
見

改
め
て
平
和
の
大
切
さ
と

命
の
尊
さ
思
う

�

島
田　

武
明

　

猫
は
悪
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
が
…
と
い
う
行
動
が
多
い

ん
で
す
。
我
が
家
の
猫
の
名
は
、

「
と
ろ
」
と
「
う
に
」
美
味
し

そ
う
で
し
ょ
ｗ
。

　

悪
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

「
悪
気
な
い
ニ
ャ
ン
よ
」

が
、
寝
て
る
私
を
踏
み
つ
け
ま

す
。
こ
れ
は
、
狩
り
を
す
る
際

の
最
短
距
離
で
動
く
習
性
。

　

悪
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

が
、
テ
レ
ビ
の
前
に
座
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
か
ま
っ
て
ほ
し
い
サ

イ
ン
。

　

悪
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

が
、
私
の
周
り
が
毛
だ
ら
け
で

す
。
し
か
た
な
い
、
生
き
て
る

ん
だ
も
の
。

　

悪
気
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

が
、
私
の
腕
や
足
は
傷
だ
ら
け

で
す
。
で
も
ね
「
い
て
っ
！
」

て
声
を
出
す
と
振
り
返
っ
て
、

「
ご
め
ん
ね
」っ
て
顔
を
し
ま
す
。

　

い
い
よ
、
い
い
よ
。
悪
気
が

あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か

ら
。
と
、
猫
に
幸
せ
を
毎
日
も

ら
い
な
が
ら
、
溺
愛
し
て
い
ま

す
。

�

編
集
部　

古
澤 

祐
子 熱中症にご注意！お待ちしています

プログラム　第一部　　
お楽しみ企画

その一　大正琴 合奏
友の会サークルのみなさん

みんなで歌おう
その二　大岩さんの歌とギター

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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戦
争
体
験
を
聞
く
つ
ど
い
　
５
月
23
日　
友
の
会
９
条
の
会

理
不
尽
な
戦
争
責
任
を
負
わ
さ
れ
た
父


