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ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
は
、

た
だ
単
純
に
痩
せ
れ
ば
い

い
の
で
は
な
く
、
個
人
の

生
活
を
見
直
し
、
病
院
の

専
門
職
の
方
た
ち
と
、
健

康
的
に
無
理
な
く
進
め

て
い
き
ま
す
。
過
去
に
は

半
年
で
約
10
キ
ロ
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
３
カ
月
間
、

全
８
回
で
、
食
事
や
調
理

実
習
、
体
力
測
定
や
運

鼓 動

　

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
を
内
服
中

の
方
に
は
申
し
訳
な
い
話
題

で
す
。

　

皆
さ
ん
は
納
豆
を
ど
う

や
っ
て
召
し
上
が
り
ま
す

か
？
ど
う
で
も
良
い
だ
ろ
う

と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
い

ろ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
み
た

い
で
す
。
私
は
納
豆
ト
ー
ス

ト
が
好
き
な
の
で
す
。

　

ト
ー
ス
ト
に
バ
タ
ー
を
た
っ

ぷ
り
塗
っ
て
そ
こ
に
パ
ッ
ク
か

ら
出
し
た
だ
け
で
四
角
い
ま

ま
の
納
豆
を
の
せ
て
、
が
ぶ

り
と
行
く
。
ま
た
は
、
食
パ

ン
で
何
も
混
ぜ
な
い
納
豆
＋

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
挟
ん
で

ホ
ッ
ト
ト
ー
ス
ト
。
イ
ン
ス
タ

ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
焼
き
そ
ば
に

も
の
せ
ま
す
。
変
で
し
ょ
う

か
。

　

ご
飯
に
か
け
る
と
き
の
＋α

も
、
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
独
自
の

工
夫
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
度
試
し
て
ほ
し
い
の
は
ピ
ー

マ
ン
の
み
じ
ん
切
り
。
長
ネ
ギ

や
辛
子
以
上
に
臭
み
が
取
れ

る
ん
で
す
よ
。
う
ち
の
娘
は

卵
の
黄
身
を
必
ず
混
ぜ
ま
す
。

　

つ
い
先
日
、
久
し
ぶ
り
に

帰
省
し
て
き
た
た
め
に
納
豆

ご
飯
数
回
分
の
白
身
が
余
り

ま
し
た
。
余
っ
た
白
身
は
た

い
て
い
の
場
合
、
玉
子
焼
き
の

増
量
剤
と
し
て
使
わ
れ
る
か
、

味
噌
汁
に
混
ぜ
て
具
材
と
し

て
消
費
さ
れ
ま
す
。
捨
て
る

の
は
、
も
っ
た
い
な
い
も
っ
た

い
な
い
。

　

来
秋
、
健
康
保

険
証
の
廃
止
が
予

定
さ
れ
て
い
る
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
を
一
体
化
し
た
マ
イ
ナ
保

険
証
の
普
及
を
国
が
推
進
し
て

い
る
た
め
で
あ
る
▼
保
険
医
療

機
関
や
保
険
薬
局
で
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
取
り
扱
う
シ
ス
テ

ム
の
導
入
が
義
務
化
さ
れ
た

が
、
連
日
報
道
さ
れ
て
い
る
よ

う
に
、
ト
ラ
ブ
ル
が
続
発
し
て

い
る
。
保
険
の
資
格
が
あ
る
の

に
、
無
資
格
と
誤
表
示
さ
れ
た

事
例
や
、
他
人
の
情
報
が
紐
づ

け
ら
れ
た
事
例
も
あ
り
、
個
人

情
報
の
流
出
と
考
え
ら
れ
る
深

刻
な
ト
ラ
ブ
ル
も
発
生
し
て
い

る
。
ま
た
、
認
知
症
や
寝
た
き

り
の
状
態
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証

の
管
理
が
難
し
い
人
も
い
る
。

厚
生
労
働
省
は
、
マ
イ
ナ
保
険

証
の
全
国
で
の
利
用
率
を
今
年

の
４
月
６・３
％
、
７
月
５
％
と

公
表
し
て
い
る
。
マ
イ
ナ
保
険

証
の
利
用
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
が
多
い
た
め
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
▼
一
方
、
マ
イ
ナ
保
険

証
は
、
薬
剤
情
報
と
特
定
健
診

の
結
果
の
確
認
が
で
き
る
の
で
、

重
複
投
薬
や
併
用
禁
忌
を
回
避

で
き
、
情
報
に
基
づ
い
た
総
合

的
な
診
断
が
可
能
に
な
る
こ
と

が
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
と
さ
れ
て

い
る
。
だ
が
、
必
要
な
医
療
情

報
は
健
康
保
険
証
に
紐
づ
け
る

べ
き
と
の
意
見
も
あ
る
。
確
か

に
、
そ
の
方
が
、
現
実
的
で
利

便
性
が
高
い
▼
健
康
保
険
証
の

廃
止
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の

崩
壊
の
危
険
性
を
は
ら
む
。
い

つ
で
も
誰
で
も
必
要
な
医
療
が

受
け
ら
れ
る
健
康
保
険
証
を
廃

止
し
て
は
な
ら
な
い
。　

  （
Ｓ
）

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
は
「
健
康
づ
く
り
」
で
す
。

今
年
の
受
講
者
は
８
名
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
教
室
に
参
加
す
る
意
気
込
み
と
自
己
紹
介

を
し
て
、
入
学
式
を
９
月
12
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
年
ぶ
り
の

年
ぶ
り
の

　
　

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　
　

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

「
コ
ロ
ナ
太
り
よ
、
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
」

「
コ
ロ
ナ
太
り
よ
、
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
」

４４

動
を
、
健
生
病
院
の
栄

養
士
、
保
健
師
、
理
学

療
法
士
か
ら
学
び
ま
す
。

時
に
は
、
研
修
医
の
先
生

も
参
加
し
ま
す
。

　

９
月
12
日
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
体
の
記
録
と
、
一
日

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
計
算

し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、

写
真
で
分
か
り
や
す
く
、

食
事
の
目
安
を
勉
強
し

ま
し
た
。
今
ま
で
の
食
事

と
変
わ
ら
な
い
方
や
、

ち
ょ
っ
と
食
べ
過
ぎ
と
感

じ
た
方
な
ど
感
想
が
飛

び
交
い
ま
し
た
。
毎
日
、

体
重
と
食
べ
た
も
の
の
記

録
を
し
、
確
認
し
て
も
ら

い
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
か
ら
は
、

「
最
初
は
食
事
の
記
録
が

め
ん
ど
く
さ
い
な
、
と
感

じ
ま
し
た
が
、
記
録
を
し

て
い
く
こ
と
が
楽
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。」「
記

録
し
て
何
が
変
わ
る
の

か
、
よ
く
わ
か
ら
ず
続
け

て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と

10
日
ほ
ど
で
１
キ
ロ
減
り

ま
し
た
。
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。」
と
笑
顔
で

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
ほ
ら
ほ
ら
、
見
て
！

ス
ッ
と
し
た
で
し
ょ
！
」

と
事
務
所
に
声
を
か
け

て
近
況
報
告
を
し
て
く

だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

　

美
し
い
み
な
さ
ん
が
さ

ら
に
輝
く
み
な
さ
ん
に
、

３
カ
月
後
が
楽
し
み
で
す

ね
。

　友の会は、ボランティア活動に
支えられています。皆さんのお手
元に届く「友の会だより」の発送
準備や配達。病院まわりの花壇
のお世話、まくはり診療所の友の
会コーナーなどなど…少しでも一
緒に活動していただけるボラン
ティアさんを募集しています。
　お気軽に、事務所までお問い
合わせください！

友の会でボランティア活動
してみませんか？

募集中

第
112
話
　
納
豆
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おう
ちで
たいそう

●
肩
甲
骨
寄
せ　
5
回
ｘ
2
セ
ッ
ト

１
．�

ひ
じ
を
曲
げ
て
体
を
丸
め
ま
す

２
．�

ひ
じ
を
引
い
て
胸
を
張
り
、

　
　
肩
甲
骨
を
寄
せ
ま
す

２
．�

し
っ
か
り
と
ひ
じ
を
引
き
、
胸
を

張
っ
て
肩
甲
骨
を
寄
せ
ま
す

●
腕
引
き

１
．�

両
手
を
斜
め
上
に
上
げ
ま
す

２
．�

片
方
ず
つ
左
右
交
互
に
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う　
左
右
各
10
回

●
肩
回
し

１
．�

ひ
じ
で
大
き
く
円
を
描
く
よ
う
に

肩
を
後
ろ
へ
回
し
ま
す　
10
回

（
ポ
イ
ン
ト
：�

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
イ
メ
ー
ジ
で
行
い
ま
し
ょ
う
）

守月るみ子先生

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

肩
甲
骨
の
体
操

肩
甲
骨
の
体
操

肩
甲
骨
を
動
か
し
て
、
姿
勢
が 

悪
く
な
る
の
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

（

）

公
開
講
座

健
診
と
慢
性
疾
患
管
理
の
大
切
さ

　

10
月
６
日
の
公
開
講
座
は
33
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
講
師
は
、
千
葉
健
生
病
院
の
守
月
る
み
子
先

生
で
す
。
先
生
の
優
し
い
雰
囲
気
で
、
和
や
か
な
公

開
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
は
、

全
日
本
民
医
連
と
共
同
組

織
（
友
の
会
）
が
と
も
に

作
る
月
刊
誌
で
す
。

　

時
々
の
社
会
情
勢
を
分

か
り
や
す
く
解
説
、
健
康

情
報
か
ら
観
光
、
映
画
の

や
っ
て
よ
か
っ
た
定
期
検
査

　

守
月
先
生
の
専
門
は
、「
糖
尿

病
」
で
す
。
定
期
受
診
の
中
で
、

慢
性
疾
患
の
方
は
年
１
～
２
回

の
定
期
検
査
＋
が
ん
検
診
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
で

な
い
方
は
、
友
の
会
健
診
＋
市

の
健
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。

　

検
査
が
好
き
な
人
は
あ
ま
り

い
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

初
期
の
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
特
に
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　

公
開
講
座
で
は
、
患
者
さ
ん

が
定
期
検
査
か
ら
、
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
個
人
情
報
な
の
で
、
こ

こ
で
は
具
体
的
に
紹
介
で
き
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
早
期
発
見

で
「
検
査
は
嫌
だ
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

い
う
方
ば
か
り
。
今
は
、
元
気

に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
発
見
の
き
っ
か
け
は
、

定
期
検
査
、
市
の
が
ん
検
診
で

す
。
実
際
、
１
週
間
で
定
期
通

院
中
の
９
人
に
12
の
が
ん
が
見

つ
か
り
、
治
療
で
治
癒
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
、
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
？
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
こ
と
や
、
心
配
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、
我
慢
は
せ
ず
に
内
科

の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。」

と
最
後
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
は
、
質
問
や
健
診

で
見
つ
か
っ
た
が
ん
の
体
験
な

ど
が
話
さ
れ
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
健
診
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り

学
習
し
ま
し
た
。

古
澤
祐
子

守
月
先
生
も
い
ち
お
し
☆
「
い
つ
で
も
元
気
」

話
題
ま
で
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん

が
登
場
す
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

　

１
９
９
１
年
に
創
刊

し
、
全
国
で
６
万
人
の
読

者
が
い
ま
す
！

　

守
月
先
生
と
、
友
の
会

古
澤
の
お
す
す
め
は
「
ド

ク
タ
ー
大
場
の
お
金
を
か

け
な
い
健
康
法
」
で
す
。

　

著
者
の
大
場
先
生
は
、

千
葉
健
生
病
院
の
内
科
医

だ
っ
た
こ
と
、
知
っ
て
い
ま

す
か
？
優
し
い
笑
顔
の
先

生
が
紹
介
す
る
「
健
康
法
」

は
、
簡
単
に
で
き
る
ち
ょ
っ

と
し
た
運
動
や
生
活
の
見

直
し
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

10
月
号
で
は
「
い
び
き
」

に
つ
い
て
、
原
因
や
対
策
が

挿
絵
と
一
緒
に
わ
か
り
や
す

く
学
べ
ま
す
。
11
月
号
は

「
う
つ
ぶ
せ
寝
」
で
す
。

ご購読のお申し込みは、友の会事務所まで
友の会だよりと一緒に毎月お届けいたします。
月/380円　年払い4000円

12月までにお申し込みの方
「ちひろエコバック」プレゼント！
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友
の
会
へ

  

お
越
し
下
さ
い

現
在
、
友
の
会
は
拡
大
強
化
月
間
中
！
あ
そ
び
に
来
て
ね
！

全
参
加
費
無
料
、
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い

●
11
月
21
日
（
火
）　
友
の
会
大
会
議
室
　
13
：
30
〜

 

『
人
生
会
議

　
　
は
じ
め
ま
せ
ん
か
』

●
12
月
7
日
（
木
）　
友
の
会
大
会
議
室
　
10
：
00
〜

 

『
物
忘
れ
と

　
　
認
知
症
の
ち
が
い
』

●
11
月
27
日
（
月
）　
友
の
会
大
会
議
室
　
13
：
30
〜

 

『
張
り
扇
パ
パ
ン

　
　
　
　
　
講
談
会
』

●
11
月
28
日
（
火
）　
友
の
会
大
会
議
室
　
13
：
00
〜

 

『
サ
ー
ク
ル

　
　
　
発
表
会
』

８月号
まちがいさがしは７ヵ所でした

応募者全員に11月号で
ちょっぴりブレゼント♡

　

９
月
22
日
、
幕
張
公
民
館
の

調
理
室
で
「
友
ち
ゃ
ん
亭
」
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
継
続
で
き
ず
、
解
散
し
て
し

ま
っ
た「
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
」を
、

新
し
い
形
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の

が
「
友
ち
ゃ
ん
亭
」
で
す
。

　

感
染
症
の
対
策
や
、
準
備
や

手
順
な
ど
、試
行
錯
誤
し
て
「
友

ち
ゃ
ん
亭
」
の
オ
ー
プ
ン
に
至

り
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

水
と
油
を
使
わ
な
い
「
ト
マ
ト

缶
カ
レ
ー
」、「
エ
ノ
キ
と
エ
リ

ン
ギ
の
唐
揚
げ
」、「
じ
ゃ
ば
ら

キ
ュ
ウ
リ
の
サ
ラ
ダ
」、
い
つ
で

も
簡
単
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
」
の
４
品
で
し
た
。

ラ
ン
チ
の
料
金
は
、
利
益
な
し

の
３
０
０
円
で
す
。

　

９
月
は
敬
老
の
日
も
あ
っ
た

の
で
、
折
り
紙
で
作
っ
た
箸
袋

と
、
ふ
く
ろ
う
の
お
土
産
が
添

え
ら
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
が
、
喜
ば

れ
ま
し
た
。

　

友
ち
ゃ
ん
亭
で
は
、
個
々
に

ラ
ン
チ
を
食
べ
る
の
で
は
な
く

ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
食
事
を
と

り
、
調
理
の
工
夫
や
、
作
り
方

な
ど
の
お
話
も
楽
し
み
ま
す
。

「
簡
単
に
作
れ
て
、お
い
し
い
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今
後
も
開
催

し
て
い
き
ま
す
の
で
「
友
ち
ゃ

　

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
「
お

や
く
に
立
て
れ
ば
市
」
に
、
ご

協
力
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

物
価
高
騰
で
、
大
変
な
思
い

を
誰
も
が
し
て
い
る
中
「
少
し

で
も
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
、
継
続
し
て
食
品
や
生
活
用

品
を
友
の
会
へ
寄
付
し
て
く
だ

さ
る
方
の
気
持
ち
を
大
切
に
受

け
取
り
、
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
12
月
22
日
で

す
。
友
の
会
だ
よ
り
の
折

込
チ
ラ
シ
に
メ
ニ
ュ
ー
な

ど
詳
細
が
出
ま
す
の
で
、

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

友ちゃん亭 新
装
開
店

お
や
く
に
立
て
れ
ば
市

　

こ
の
秋
の
「
友
の
会
拡
大
強

化
月
間
」
で
は
、「
つ
な
が
り
を

広
げ
よ
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
活
動
中
で
す
。
お
や
く
に

立
て
れ
ば
市
の
品
物
を
募
集

し
、
困
っ
て
い
る
方
へ
の
少
し

の
支
援
を
継
続
し
、
さ
ら
に
広

げ
て
い
き
ま
す
。

　

友
の
会
の
会
員
さ
ん
を
は
じ

め
、
千
葉
健
生
病
院
、
ま
く
は

り
診
療
所
の
職
員
、
近
隣
の
千

葉
民
医
連
事
業
所
に
も
声
を
か

け
手
を
つ
な
ぎ
、地
域
の
「
困
っ

て
い
る
」
声
に
耳
を
傾
け
、
お

や
く
に
立
て
れ
ば
市
を
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
秋
に
、
募
集
し
た
い
も

の
を
絞
り
ま
し
た
の
で
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

�

事
務
局
長　

古
澤
祐
子

ん
亭
」
へ
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

他、大人用オムツなどの生活用品

お米

レトルト
食品

カップ麺

パック
ごはん

缶づめ

公
開
講
座
で
一
緒
に
学
ぼ
う

友
の
会
で
一
緒
に
楽
し
も
う
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友 の 会 だ よ り

11月30日㊍ 13時〜 14時
友の会大会議室　です

9月の友の会デー
赤飯200円　大会議室

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
11月16日㊍ 13時

「戦艦ポチョムキン」
会場：友の会大会議室　入場無料

1925年制作 ソ連（サイレント映画）
監督  セルゲイ・エイゼンシュテイン
　日本の一般公開：1967年

「オデッサの階段」の約６分間の場面
　「映画史上最も有名な６分間」

　

熱
い
暑
い
夏
が
終
わ
っ
た
と

思
っ
た
ら
、
あ
っ
と
言
う
間
に

も
う
11
月
で
す
。

　

毎
年
の
こ
と
で
す
が
そ
ろ
そ

ろ
大
そ
う
じ
の
こ
と
が
頭
を
か

す
め
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
と
は

り
き
っ
て
あ
れ
も
や
ら
な
く
て

は
こ
れ
も
や
ら
な
く
て
は
と
考

え
て
い
る
の
で
す
が
…

　

思
っ
て
は
い
て
も
体
が
つ
い

て
ゆ
か
な
く
て
結
局
何
も
し
な

い
ま
ま
お
正
月
を
迎
え
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
言
い
訳

が
ホ
コ
リ
で
人
は
死
な
な
い
な

ん
て
勝
手
な
理
由
を
つ
け
て
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
て
い

ま
す
か
？
今
年
は
せ
め
て
窓
ガ

ラ
ス
だ
け
で
も
綺
麗
に
し
よ
う

か
な
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が

ど
う
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
結
果
は
次
回
の
私
の
回

に
発
表
さ
せ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
結
果
発
表
に
な
る
か

期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

�

編
集
部　

平
野
洋
子

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 11/27(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 11/6・20(月)   9：30 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 11/7(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 11/17(金) 13：00 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 11/13(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 11/2(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 11/15(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

趣味の手芸 11/20(月) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 11/13・27(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 11/16(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 11/7(火) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 11/10・24(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 11/3・17(金) 14：00 ～ 幕張公民館

大
そ
う
じ

シ
マ
ウ
マ
の
歯

�

─�

西
田　

賢
二�

─

　

ア
フ
リ
カ
の
大
草
原
に
暮
ら

す
シ
マ
ウ
マ
の
話
で
す
。
シ
マ
ウ

マ
は
ア
フ
リ
カ
の
大
地
で
群
れ

を
作
り
、
ウ
シ
の
仲
間
の
オ
グ

ロ
ヌ
ー
な
ど
と
共
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

シ
マ
ウ
マ
は
草
の
先
端
を
食

べ
、
オ
グ
ロ
ヌ
ー
は
草
の
根
元

を
食
べ
る
こ
と
を
好
み
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
同
じ
場
所
で

食
料
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
争
う
こ
と
な
く
共
存

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
マ
ウ
マ
は
視
覚
が

優
れ
て
お
り
、
遠
く
の
敵
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
一
方
、
オ
グ

ロ
ヌ
ー
は
嗅
覚
が
優
れ
て
お
り
、

近
く
に
潜
ん
で
い
る
ラ
イ
オ
ン

や
ハ
イ
エ
ナ
な
ど
の
捕
食
者
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

う
し
た
関
係
か
ら
大
草
原
で
シ

マ
ウ
マ
を
撮
影
す
る
と
写
真
の

ど
こ
か
に
オ
グ
ロ
ヌ
ー
が
い
た

り
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
シ
マ
ウ
マ
の
縞
は

縦
縞
で
し
ょ
う
か
？
横
縞
で

し
ょ
う
か
？
一
般
的
に
は
頭
か

ら
お
尻
に
対
し
て
ど
の
向
き
の

縞
で
あ
る
か
で
縦
縞
横
縞
を
区

分
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
縞
模
様
は
「
伝
染
病
を

媒
介
す
る
刺
咬
性
の
ハ
エ
（
ツ
ェ

ツ
ェ
バ
エ
）か
ら
身
を
守
る
た
め
」

と
い
う
の
が
有
力
な
説
の
よ
う

で
す
。

　

シ
マ
ウ
マ
は
セ
ル
ロ
ー
ス
の
多

い
草
を
消
化
す
る
に
は
、
１
日

16
時
間
食
べ
続
け
な
け
れ
ば
体

を
維
持
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
臼
歯
は
、
１
年
に
２
～
３
ミ

リ
す
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
シ
マ
ウ
マ
の
臼
歯
は
１

年
に
２
～
３
ミ
リ
伸
び
続
け
て

対
応
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

実
は
歯
医
者
さ
ん
か
ら
歯
の

す
り
減
り
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
シ
マ
ウ
マ
の
伸
び
続
け

る
臼
歯
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
い
に
笑
い
楽
し
み
ま
し
た

　

９
月
26
日
、
第
10
回
「
い
つ

で
も
元
気
お
楽
し
み
友
の
会
寄

席
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
大
会
議
室
、
紅
白
幕

を
張
り
、秋
の
季
節
感
を
出
し
、

会
場
作
り
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。
10
回
目
の
作
業
は
板
に
つ

い
て
い
ま
す
。

　

来
場
す
る
み
な
さ
ん
が
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
抽

選
会
も
行
い
ま
し
た
。

　

全
日
本
民
医
連
発
行
の
「
い

つ
で
も
元
気
」
月
刊
誌
は
、
全

ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
健
康
情
報
満

載
！
。
購
読
の
お
す
す
め
ア

ピ
ー
ル
を
し
て
、
６
カ
月
無
料

購
読
券
、
３
カ
月
無
料
購
読
券

を
折
り
込
み
ま
し
た
。

　
「
あ
ー
ー
ー
お
も
し
ろ
い
」

「
わ
ら
っ
た
、
わ
ら
っ
た
」「
涙

出
ち
ゃ
っ
た
わ
」。
参
加
し
た

33
名
の
み
な
さ
ん
、
素
敵
な
笑

顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。
笑
う
門

に
は
福
来
る
、
た
く
さ
ん
笑
っ

て
健
康
に
な
り
ま
し
た
。

１
番
手
は

め
ず
ら
し
や
芝
楽
さ
ん

　

童
謡
大
好
き
な
部
長
と
知
ら

な
い
ふ
り
を
す
る
社
員
が
繰
り

広
げ
る
童
謡
バ
ト
ル
の
小
噺
。

裏
の
渡
し
の
船
頭
さ
ん
、
カ
モ

「
い
つ
で
も
元
気
」
お
楽
し
み
寄
席

わ
ら
っ
た  

笑
っ
た

メ
の
水
兵
さ
ん
、
ど
ん
ぐ
り
コ

ロ
コ
ロ
、
た
き
火
、
赤
と
ん
ぼ
、

里
の
秋
な
ど
後
期
高
齢
者
に
は

な
じ
み
の
歌
が
登
場
し
い
つ
の

間
に
か
引
き
込
ま
れ
る
。
バ
ト

ル
の
終
曲
は
映
画
ビ
ル
マ
の
竪

琴
で
歌
わ
れ
た
埴
生
の
宿
、
忖

度
し
て
い
た
社
員
が
歌
の
最
後

に
「
水
島
上
等
兵
日
本
に
帰
ろ

う
！
」
の
セ
リ
フ
を
部
長
に
大

声
で
言
わ
せ
て
オ
チ
に
。
芝
楽

さ
ん
の
情
感
あ
る
歌
唱
力
に
脱

帽
。
ま
た
、
赤
と
ん
ぼ
の
３
番

は
法
律
に
合
わ
な
い
と
文
科
省

か
ら
ク
レ
ー
ム
、
初
め
て
知
り

ま
し
た
。

２
番
手
は  

ア
タ
チ
稔
さ
ん

　

マ
ジ
ッ
ク
。
予
言
あ
て
、
ト

ラ
ン
プ
・
文
字
あ
て
の
種
明
か

し
に
続
い
て
１
ｍ
も
の
風
船
を

ウ
ム
・
ウ
ム
う
な
り
な
が
ら
飲

ん
で
し
ま
っ
た
。
掛
け
合
い
が

と
て
も
う
ま
く
大
笑
い
の
マ

ジ
ッ
ク
で
し
た
。

ト
リ
は  

百
楽
庵
金
一
さ
ん

　

見
栄
っ
張
り
で
、
い
つ
も
食

べ
物
に
ケ
チ
を
つ
け
て
い
る
ト

ラ
さ
ん
。�

横
町
の
旦
那
は
、

そ
ん
な
ト
ラ
さ
ん
に
仕
返
し
を

し
よ
う
と
、
灘
の
生
一
本
、
鯛

の
刺
身
、
ウ
ナ
ギ
を
馳
走
し
た

後
に
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
混
ぜ
た

く
さ
っ
た
豆
腐
を
台
湾
名
物
の

珍
味
「
チ
リ
ト
テ
チ
ン
」
と
偽

り
差
し
出
す
。
ト
ラ
は
知
っ
た

か
ぶ
り
し
て
鼻
を
ふ
さ
ぎ
、
涙

を
流
し
、
顔
を
し
か
め
て
食
べ

ま
す
。
旦
那
に
味
は
ど
う
か
と

尋
ね
ら
れ
た
ト
ラ
さ
ん
、
ち
ょ

う
ど
豆
腐
が
く
さ
っ
た
よ
う
な

味
で
す
と
答
え
る
。
ト
ラ
さ
ん

が
チ
リ
ト
テ
チ
ン
を
食
べ
る
表

情
、
実
感
を
込
め
豊
か
に
演
じ

る
金
一
さ
ん
芸
は
、
ほ
ん
と
に

素
晴
ら
し
い
。

�

津
久
井　
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