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増
加
す
る
高
齢
患
者
に
対
応

し
て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢
患

者
特
有
の
複
合
的
な
疾
患
に
対

応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
２ 

０
２
３
年
度
か
ら
脳
神
経
外
科

を
医
師
３
人
体
制
と
し
、
本
格

的
な
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
心
臓
血
管
外
科
に
つ

い
て
も
医
師
２
名
を
非
常
勤
で

採
用
し
た
ほ
か
、
整
形
外
科
で

は
、
２
０
２
４
年
度
よ
り
体
制

を
整
備
し
、
入
院
や
手
術
を
増

や
し
て
い
く
計
画
で
す
。

　

診
療
科
の
充
実
を
図
り
、
胎

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
総
合
的
な

診
療
の
で
き
る
体
制
の
整
備
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
新
病
院
開
設
に
向
け
、

Ｅ
Ｒ
型
救
急
、
呼
吸
器
、
脳
神

経
外
科
、
整
形
外
科
な
ど
新
病

鼓 動

　

実
は
、
こ
の
前
、
珍
し
く
早

く
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
て
、

平
日
の
夕
食
を
珍
し
く
家
で
食

べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
珍
し
く

な
く
晩
酌
も
ち
ょ
っ
と
し
て
、

極
め
て
珍
し
く
10
時
半
ご
ろ
布

団
に
入
っ
た
の
で
す
。
す
ご
く

得
し
た
幸
せ
な
気
分
で
。

　

そ
し
た
ら
、
な
ん
だ
か
う
る

さ
い
。
外
が
が
や
が
や
し
て
い

る
ん
で
す
。
寝
ら
れ
な
い
の
で

外
に
出
て
み
ま
し
た
。
そ
う
し

た
ら
、
ど
う
も
近
所
の
家
の
窓

が
開
い
て
い
て
結
構
な
音
量
で

ラ
ジ
オ
を
お
聴
き
に
な
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
風
情
な
ん
で
す
ね
。 

　

あ
き
ら
め
て
、
布
団
に
入
り

な
お
し
て
耳
栓
し
て
み
ま
し
た

が
、
耳
栓
の
負
け
。
仕
方
が
な

い
の
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
あ
る
１

階
の
リ
ビ
ン
グ
に
掛
布
団
だ
け

持
っ
て
降
り
ま
し
た
。
シ
ャ
ッ

タ
ー
は
優
秀
で
音
は
聞
こ
え
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
狭
い
ソ

フ
ァ
ー
で
は
熟
睡
で
き
ず
。
若

い
こ
ろ
は
そ
ん
な
こ
と
無
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
ど
こ
で
も
寝
ら

れ
ま
し
た
。

　

翌
日
看
護
部
長
（
総
師
長
）

に
そ
の
話
を
し
た
ら
、
き
っ
と

ご
高
齢
の
方
が
寂
し
く
て
夜
の

ラ
ジ
オ
を
友
達
に
し
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
と
。 

人

間
、
高
齢
に
な
る
と
聴
力
も
落

ち
る
か
ら
、
つ
い
つ
い
テ
レ
ビ

な
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
上
げ
て
し

ま
う
よ
う
で
す
よ
と
。

　

な
る
ほ
ど
と
腑
に
落
ち
た
私

は
家
で
そ
の
話
を
し
た
ら
「
あ

な
た
も
お
ん
な
じ
。
ド
ラ
イ
ブ

の
時
、
車
の
音
楽
の
音
量
か
な

り
う
る
さ
い
」
と
家
族
に
言
わ

れ
た
の
で
し
た
。
晴
れ
て
私
も

高
齢
者
の
仲
間
入
り
。

第
110
話
　
寝
不
足

　

言
葉
は
生
き

物
と
言
う
か
ら

意
味
用
法
が
時

と
共
に
移
る
の

は
当
然
の
こ
と
、

会
話
は
生
活
の
潤
滑
油
で
も
あ

る
か
ら
柔
軟
に
使
い
方
を
楽
し

む
の
も
あ
り
と
承
知
し
つ
つ
も

近
頃
気
に
な
る
言
葉
が
あ
る 

▼
筆
頭
は
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
…

…
」。
普
通
の
叙
述
「
こ
れ
は

〇
〇
で
す
」で
済
む
の
に「
〇
〇

に
な
り
ま
す
」。
漱
石
の
名
作

も
「
吾
輩
は
猫
に
な
り
ま
す
」

と
な
る
か
？
一
部
政
治
家
の

「
真
摯
に
受
け
止
め
丁
寧
に
説

明
」
が
行
き
渡
っ
て
き
た
せ
い

か
、「
犬
に
餌
を
や
る
」
で
よ

い
の
に
「
餌
を
あ
げ
る
」
と
言

う
▼
記
者
会
見
で
「
〇
〇
に
つ

い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
」
の
質

問
に
「
教
え
て
下
さ
い
」
が
付

く
。「
パ
ン
は
食
べ
た
が
ご
飯

は
食
べ
て
い
な
い
」と
い
う「
ご

は
ん
論
法
も
あ
っ
た
。
こ
ち
ら

は
質
問
を「
真
摯
に
受
け
止
め
」

ず
、
論
点
を
か
わ
す
意
図
的
語

法
。「
働
き
方
改
革
」、
必
要
な

の
は
「
働
か
せ
方
改
革
」
な
の

で
は
？
▼
戦
中
戦
後
、
退
却
を

「
転
進
」、
米
軍
供
与
の
戦
車
を

「
特
車
」
と
言
い
変
え
「
自
衛

隊
は
軍
隊
で
は
な
い
」
と
言
い

張
っ
た
方
も
い
た
。「
専
守
防

衛
」
の
は
ず
が
、最
近
で
は
「
敵

基
地
攻
撃
能
力
」
か
ら
「
反
撃

能
力
」に
、「
武
器
輸
出
」が「
防

衛
装
備
移
転
」
に
等
々
▼
こ
う

し
た
言
い
方
が
繰
り
返
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
広
が
る
慣
れ
の
怖

さ
を
思
う
。
言
葉
の
基
本
条
件

は
確
た
る
定
義
の
も
と
で
の
共

有
に
あ
る
。
年
寄
り
の
た
わ
ご

と
で
終
わ
れ
ば
幸
い
に
な
り
ま

す
…
…
？�

（
Ｙ
）

ど
う
な
る
？

ど
う
な
る
？

千
葉
市
立
新
病
院

千
葉
市
立
新
病
院

　（
千
葉
市
立
海
浜
病
院
）

　（
千
葉
市
立
海
浜
病
院
）

院
に
期
待
さ
れ
る
医
療
機
能
に

つ
い
て
検
討
を
進
め
て
お
り
、

具
体
的
な
診
療
体
制
が
整
い
次

第
、
示
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

当
初
の
予
定
で
は
、
成
人
病

床
が
２
１
４
床
、
周
産
期
と
小

児
後
期
病
床
が
１
１
９
床
、
合

わ
せ
て
、
３
３
３
床
で
し
た
が
、

16
床
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま 

し
た
。

　

内
訳
は
、
成
人
病
床
が
プ
ラ

ス
８
床
で
２
２
２
床
、
周
産
期

と
小
児
後
期
病
床
が
プ
ラ
ス
８

床
で
１
２
７
床
、
合
わ
せ
て

３
４
９
床
で
す
。
設
計
で
個
室

だ
っ
た
部
屋
を
二
つ
に
分
け
病

床
数
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
千
葉
市
病
院
局
が
今

ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
に
あ
り
ま
し
た
が
、
新
病
院

に
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
た
の

で
、
そ
ち
ら
に
入
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
現
場
の
職
員

と
病
院
局
の
職
員
が
一
つ
に
な

り
、
よ
り
よ
い
病
院
を
作
っ
て

い
く
と
い
う
前
向
き
な
理
由
で

す
。　

ま
た
、
安
全
面
で
は
、

今
ま
で
誰
で
も
入
れ
る
よ
う
な

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
で
、セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

新
病
院
の
診
療
の
充
実
と
は
？

計
画
・
設
計
か
ら

変
更
に
な
っ
た
こ
と
は
？

　

実
施
設
計
を
７
月
中
に
完
成

さ
せ
、
そ
の
あ
と
積
算
を
し
、

市
と
し
て
妥
当
な
金
額
を
示

し
、
そ
こ
か
ら
施
工
業
者
と
の

交
渉
に
入
る
予
定
に
な
り
ま

す
。
８
月
に
契
約
を
し
、
契
約

後
す
ぐ
に
着
工
す
る
予
定
に
な

り
ま
す
。

　

バ
ス
の
乗
り
入
れ
に
つ
い
て

正
式
に
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
乗

り
入
れ
に
と
も
な
っ
て
バ
ス

ロ
ー
タ
リ
ー
を
ど
う
い
う
形
で

作
る
か
、
乗
り
入
れ
の
幅
な
ど

を
バ
ス
会
社
５
社
と
協
議
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
局
で
は
、
今
後
も
引
き

続
き
市
民
向
け
説
明
会
や
町
内

自
治
会
、
理
事
会
等
に
出
向
く

な
ど
、
市
民
か
ら
の
声
を
聞
き

な
が
ら
新
病
院
整
備
を
進
め
て

い
く
そ
う
で
す
。

　
「
市
民
の
た
め
の
市
立
病
院
」

は
、
私
た
ち
が
新
病
院
に
期
待

す
る
こ
と
や
、
意
見
を
し
っ
か

り
持
ち
声
を
届
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
み
な
さ
ん
は
、
ど
ん

な
病
院
を
期
待
し
ま
す
か
？
い

ま
ま
で
利
用
し
て
困
っ
た
こ
と

や
、
今
後
の
受
診
方
法
な
ど
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
友
の
会
ま
で
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
意
見
を
お
届
け
し

て
い
き
ま
す
。

　

期
待
の
新
病
院
の
開
院
は
、

２
０
２
６
年
の
春
の
予
定
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
お
隣
に
小
学
校

が
で
き
ま
す
が
こ
ち
ら
も
同
年

の
春
開
校
だ
そ
う
で
す
。

事
務
局
長　
　

古
澤 

祐
子

　

７
月
13
日
に
千
葉
市
役
所

新
庁
舎
に
て
、千
葉
市
病
院
局

と
の
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
新
病
院
の
進
捗
状
況
や

基
本
計
画
・設
計
か
ら
の
変
更

点
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今
後
の
予
定
は
？

市
民
の
声
・
意
見
を
！

新
病
院
へ
の

交
通
ア
ク
セ
ス
は
？

千葉市役所新庁舎に行ってきました

総
事
業
費

295
億
円
の

新
庁
舎
の
外
観
は
、

ガ
ラ
ス
面
が
と
て
も
多
い

建
物
で
す
。

中
に
入
る
と
、
と
て
も
明
る
く

開
放
感
が
あ
り
ま
す
。

お
し
ゃ
れ
な
オ
フ
ィ
ス
っ
て

印
象
で
す
よ
。

２
階
の
食
堂
は
誰
で
も
利
用

で
き
ま
す
。
景
色
を
見
な
が

ら
の
ラ
ン
チ
は
お
い
し
い
で

す
よ
。

日替わりB  ¥600
ご飯は「健康米」でした
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　ロシアのウクライナ侵略が続き、核兵器使用の威嚇もくりかえされて
います。アメリカも中国も北朝鮮も核軍事力を増強し、朝鮮半島や台湾
をめぐって軍事対軍事、核対核の軍事態勢強化が進められ、緊張が高まっ
ています。日本政府がやるべきことは、戦争準備ではなく、憲法9条を
生かした平和外交で戦争を起こさないことです。そして核兵器禁止条約
に被爆国として率先して参加し、「核兵器のない世界」の実現へイニシ
アチブを発揮することです。今こそ「核兵器のない平和で公正な世界へ」
の世論を巻き起こすため、平和行進でアピールしましょう。

平和への思い強く! つなげよう!2023,夏

暑
い
、
熱
い
、
平
和
行
進

八
千
代
市　

上
條　

つ
ね
子

　

今
年
も
暑
い
中
、
夫
婦
で
頑

張
っ
て
平
和
行
進
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
平
和
へ
の
思
い
を
強

く
、元
気
に
歩
い
て
き
ま
し
た
。

　

手
づ
く
り
の
友
の
会
の
旗
を

掲
げ
る
と
、
声
を
か
け
て
来
る

方
が
大
勢
い
ま
し
た
。
知
ら
な

い
土
地
で
の
言
葉
が
け
は
、
大

変
元
気
が
出
ま
し
た
。
暑
さ
で

旗
も
重
た
く
感
じ
ま
し
た
が
、

医
療
・
介
護
現
場
か
ら
来
た
と

い
う
青
年
が
し
っ
か
り
担
い
で

く
れ
て
、心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
コ
ー
ス
で
参
加
者

が
旗
に
名
前
を
記
入
し
て
い
く

の
で
、
更
に
思
い
が
強
く
な
り

ま
し
た
。「
手
づ
く
り
の
、
い

い
旗
だ
ね
」と
声
を
か
け
ら
れ
、

カ
メ
ラ
マ
ン
の
方
に
写
真
を
撮

ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

行
く
先
々
で
、
た
く
さ
ん
の

方
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
元
気

を
も
ら
っ
て
歩
き
ま
し
た
。
入

所
し
て
い
る
老
人
ホ
ー
ム
か
ら

参
加
の
方
、
ガ
ン
の
手
術
後
だ

け
ど
引
継
ぎ
式
は
出
た
い
と
来

ら
れ
た
方
。
初
め
て
お
会
い
し

た
の
に
、
話
は
弾
み
ま
し
た
。

　

行
進
中
に
雨
が
パ
ラ
パ
ラ
降

り
出
し
「
暑
い
か
ら
気
持
ち
い

い
ね
、
傘
い
ら
な
い
ね
」
と
話

し
て
い
る
と
、
後
ろ
の
方
か
ら

「
枯
れ
か
か
っ
た
木
々
に
こ
の

雨
は
、ち
ょ
う
ど
い
が
っ
ぺ
！
」

と
の
声
に
み
ん
な
で
笑
っ
て
歩

き
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
、
平
和
へ
の
熱

い
思
い
を
更
に
熱
く
、
核
兵
器

は
い
ら
な
い
、戦
争
は
や
め
て
、

子
や
孫
に
未
来
に
平
和
を
つ
な

げ
よ
う
、
と
声
を
あ
げ
た
夏
で

し
た
。

　

千
葉
県
の
ス
タ
ー
ト
は
、
７

月
13
日
の
佐
原
で
し
た
。
そ
こ

か
ら
、
14
日
間
の
う
ち
10
日
間

歩
き
ま
し
た
。
佐
原
→
成
田
→

佐
倉
→
四
街
道
→
千
葉
→
八
千

代
→
習
志
野
と
我
孫
子
、
柏
、

東
京
引
継
ぎ
の
市
川
と
千
葉
県

の
10
市
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

四街道コースでは
「まくはりの郷」の
みなさんとご一緒に

↑
千
葉
市
中
央
公
園
に
て

　
　
　

思
い
が
つ
な
が
る

�

の
ぼ
り
旗
↓ 　

八
千
代
市
役
所
に
て

　

J
Ｒ
津
田
沼
駅
に
て

佐原にて佐原にて

上條民二さん（左）
上條つね子さん（右）

八千代台駅の
スタンディング
　アピール行動

柏の行進は、猛暑の中１時間ほど
「暑いけどがんばろうね」と
励まし合って歩きました

習志野市役所前では「核兵器廃絶平和
都市宣言」と市内中学生を広島・長崎
の世界大会へ派遣している話を聞きま
した

千葉市中央公園では100人以上が集まりました
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千
葉
健
生
病
院　

在
宅
室

�

看
護
師
市
川　

冴
香

　

訪
問
診
療
と
は
、
外
来
へ
通

院
が
難
し
く
な
っ
た
患
者
様
の

ご
自
宅
に
、
医
師
と
看
護
師
が

訪
問
し
、
診
察
・
処
方
を
行
う

こ
と
で
す
。

　

最
近
、
歩
く
の
が
大
変
に

な
っ
た
、
一
人
で
通
え
な
く

な
っ
て
家
族
の
手
を
借
り
な
い

と
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
、
体

力
が
な
く
な
っ
て
待
ち
時
間
が

キ
ツ
イ
、
認
知
症
が
あ
っ
て
病

院
に
行
き
た
が
ら
な
い
な
ど
、

お
困
り
で
は
な
い
で
す
か
？

　

ま
た
、
が
ん
や
病
状
的
に
回

復
が
難
し
い
状
態
だ
け
ど
、
最

期
ま
で
慣
れ
親
し
ん
だ
自
宅
で

過
ご
し
た
い
な
ど
の
ご
希
望
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
う
い
っ
た
様
々
な
理
由
で

通
院
が
困
難
な
患
者
様
の
と
こ

ろ
に
、
定
期
的
に
月
２
回
訪
問

し
、
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
新
規
で
訪
問

診
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
近
隣
で

も
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
健

生
病
院
で
は
「
い
つ
で
も
・
ど

こ
で
も
・
誰
で
も
が
安
心
し
て

か
か
れ
る
医
療
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
１
９
７
６
年
か
ら
訪
問
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

築
き
上
げ
ら
れ
た
シ
ス
テ
ム

と
救
急
外
来
・
入
院
病
棟
と
の

連
携
を
通
し
て
、
よ
り
安
心
し

て
在
宅
療
養
で
き
る
こ
と
が
、

一
番
の
強
み
で
す
。

　

花
見
川
区
…
幕
張
町
、
幕
張

本
郷
、
武
石
町
、
検
見
川
町
、

花
園
町
、
浪
花
町
（
長
作
町
・

作
新
台
の
一
部
…
要
相
談
）

　

美
浜
区
…
幕
張
西
、
打
瀬
、

浜
田（
真
砂
の
一
部
…
要
相
談
）

Ｑ　

訪
問
診
療
は
月
２
回
じ
ゃ

な
い
と
ダ
メ
で
す
か
？

Ａ　

通
院
が
難
し
く
な
る
、
身

体
に
不
自
由
な
こ
と
が
生
じ
て

く
る
と
、
体
調
も
崩
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
月
２
回
の
往
診
で

フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
で
、
早
期

に
体
調
の
変
化
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う

こ
と
で
、
よ
り
安
心
し
て
そ
の

人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

体
調
が
悪
い
時
に
来
て
も

ら
え
ま
す
か
？

Ａ　

も
ち
ろ
ん
可
能
で
す
。
定

期
往
診
以
外
に
、
体
調
が
悪
く

な
っ
た
際
も
訪
問
診
療
で
対
応

し
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
救
急

外
来
へ
の
受
診
な
ど
の
調
整
を

行
い
ま
す
。

Ｑ　

健
生
病
院
以
外
の
医
療
機

関
に
か
か
っ
て
い
て
も
訪
問
診

療
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ　

当
院
の
か
か
り
つ
け
以
外

で
も
訪
問
診
療
は
可
能
で
す
。

　

訪
問
診
療
を
お
受
け
で
き
る

か
は
、
医
師
の
判
断
と
な
り
ま

す
。
ご
相
談
の
際
に
は
、
今
か

か
っ
て
い
る
医
療
機
関
か
ら
情

報
提
供
書
を
も
ら
っ
て
き
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
在
宅
室
へ
お
つ

な
ぎ
い
た
し
ま
す
。

　
　

０
４
３

�

（
２
７
６
）
４
８
１
７

訪
問
診
療
っ
て
何
？

健
生
病
院
の
訪
問
診
療
は

当
院
の
訪
問
診
療
エ
リ
ア

【
よ
く
あ
る
質
問
】

こ
ん
な
方
が
利
用
し
て
い
ま
す

（
２
０
０
４
年
開
始
）

　

近
現
代
の
日
本
を
中
心
に
学

ん
で
い
ま
す
。
報
告
や
意
見
交

換
を
し
て
、
学
び
を
深
め
て
い

ま
す
。

（
２
０
０
０
年
開
始
）

　

初
め
て
の
方
で
も
、
丁
寧
に

教
え
ま
す
。
新
人
さ
ん
も
、
ベ

テ
ラ
ン
さ
ん
も
対
局
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

（
２
０
１
４
年
開
始
）

　

簡
単
な
体
操
と
発
声
練
習
を

し
て
か
ら
、
朗
読
を
し
て
い
ま

す
。
童
話
や
小
説
、
絵
本
な
ど

声
に
出
し
て
読
ん
で
い
ま
す
。

（
２
０
０
７
年
開
始
）

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
唱
歌
、

童
謡
、
歌
謡
曲
な
ど
を
う
た
っ

て
い
ま
す
。
人
数
も
多
く
、
歌

の
好
き
な
方
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

（
２
０
１
３
年
開
始
）

　

一
筆
ず
つ
書
き
方
を
学
ん
で

書
く
の
で
、
絵
心
が
な
く
て
も

大
丈
夫
。
互
い
に
褒
め
合
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
２
０
０
５
年
開
始
）

　

と
に
か
く
、お
り
が
み
が
大
好

き
な
集
ま
り
で
す
。
で
き
あ
が
っ

た
達
成
感
は
ひ
と
し
お
で
す
。

（
２
０
０
７
年
開
始
）

　

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、
互

い
に
教
え
合
い
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
お
り
が
み
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

（
２
０
１
６
年
開
始
）

　

集
中
力
が
養
え
る
！
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
出

来
上
が
っ
た
作
品
を
み
て
、
歓

声
を
上
げ
て
い
ま
す
。

（
２
０
０
６
年
開
始
）

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
い

方
は
も
ち
ろ
ん
、
詐
欺
や
ネ
ッ

ト
の
あ
れ
こ
れ
を
勉
強
し
て
い

ま
す
。
顔
を
見
せ
合
っ
て
和
や

か
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
２
０
１
２
年
開
始
）

　

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
、
格

別
で
す
よ
。
湿
度
に
よ
っ
て
も

で
き
あ
が
り
が
変
わ
り
、
奥
が

深
い
で
す
。

２
０
２
３
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

自
分
た
ち
の
好
き
な
こ
と
を

持
ち
よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。

あ
れ
こ
れ
と
手
芸
の
こ
と
を
、お

話
し
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

（
１
９
９
８
年
開
始
）

　

座
っ
て
で
き
る
体
操
で
す
。

脳
ト
レ
、
お
口
の
体
操
と
和
気

あ
い
あ
い
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
２
０
１
７
年
開
始
）

　

大
正
琴
を
持
っ
て
い
な
く
て

も
、
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

少
し
ず
つ
上
達
し
て
る
か
な
？

（
２
０
０
６
年
開
始
）

　

ス
タ
ー
ト
は
中
国
帰
国
者
の

支
援
を
目
指
し
て
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
キ
ス
ト
を

使
い
学
ん
で
い
ま
す
。
親
睦
も

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
友
の
会
サ
ー
ク
ル
」
を
ご
存

知
で
す
か
？

　

現
在
友
の
会
に
は
14
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は

み
な
さ
ん
か
ら
大
変
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
自
分
の
好
き

な
こ
と
を
楽
し
む
方
、
興
味
が

あ
っ
た
こ
と
を
始
め
た
方
な
ど
大

勢
が
参
加
し
、
毎
月
約
170
名
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
の
サ
ー
ク
ル
は
、
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
一
環
と
し
て
、
居
場
所
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
の
目
的
も

あ
り
ま
す
。

　

７
月
７
日
に
、「
サ
ー
ク
ル
代

表
者
会
議
」
を
行
い
ま
し
た
。
各

サ
ー
ク
ル
の
代
表
者
が
集
ま
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
の
様
子
や
意
見
・

要
望
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

11
月
に
は
「
サ
ー
ク
ル
発
表
会
」

を
開
催
す
る
こ
と
を
計
画
し
ま

し
た
。
詳
細
は
追
っ
て
チ
ラ
シ
に

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

気
に
な
る
サ
ー
ク
ル
や
参
加

し
て
み
た
い
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
！

友の会サークル友の会サークル
はじめませんか？はじめませんか？
友の会サークル
はじめませんか？

ア
ジ
ア
の
歴
史
を
学
ぶ
会

い
っ
ぽ
の
会
（
朗
読
）

絵
手
紙

お
り
が
み
（
習
志
野
）

お
り
が
み
（
友
の
会
）

切
り
絵
（
き
り
え
も
ん
）

健
康
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

そ
ば
う
ち

手
芸

高
齢
者
体
操
ス
ト
レ
チ
ア

大
正
琴
（
琴
の
音
）

中
国
語
教
室

う
た
ご
え
（
こ
ま
ど
り
）

囲
碁

み
な
さ
ん
の
ご
参
加

　
お
ま
ち
し
て
ま
す
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友 の 会 だ よ り

9月19日㊋ 13時〜 14時
友の会前・駐車場

友の会デー
（バザー）

　

娘
が
男
の
子
を
出
産
し
里
帰

り
し
て
か
ら
３
カ
月
。
母
乳
と

ミ
ル
ク
で
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
、

抱
く
と
ず
っ
し
り
と
重
く
な
り

ま
し
た
。
娘
が
夜
中
、
子
ど
も

と
一
緒
に
寝
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
夏
、
食
あ
た
り
か
ら
急
性

胃
腸
炎
に
な
っ
て
し
ま
い
、
妻

と
私
が
交
替
で
夜
を
担
当
。
あ

り
が
た
い
こ
と
に
、
夜
泣
き
は

ほ
と
ん
ど
無
く
、
ほ
ぼ
規
則
的

に
寝
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

接
す
る
時
間
が
長
く
な
る
と

愛
着
が
増
し
、
最
近
で
は
、
お

も
し
ろ
い
顔
を
す
る
と
、
笑
っ

た
り
う
な
ず
い
た
り
。
表
情
も

豊
か
に
な
っ
て
、可
愛
さ
倍
増
。

孫
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

孫
は
子
育
て
の
よ
う
な
責 

任
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
気
持

ち
が
楽
で
、「
か
わ
い
い
」
が

一
層
、
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

初
め
て
「
目
に
入
れ
て
も
痛
く

な
い
」
と
言
う
言
葉
を
実
感
し

て
い
ま
す
。編

集
部　

羽
鳥
和
夫

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 9/25(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 9/4(月)   9：30 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 9/5(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 9/15(金) 13：00 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 9/11(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 9/7(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 9/13(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 9/11・25(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 9/21(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 9/5(火) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 9/8・22(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 9/1・15(金) 14：00 ～ 幕張公民館

都合により変更もあります

孫
は
子
以
上
に
可
愛
い

君
に
、
エ
ー
ル
を
！

�

─ 

古
澤　

祐
子 

─

　

私
が
千
葉
健
生
病
院
に
入
職

し
て
22
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

入
職
し
た
当
時
は
、
29
歳
で
元

気
み
な
ぎ
る
頃
で
し
た
。

　

そ
う
い
う
今
で
も
、
友
の
会

の
み
な
さ
ん
か
ら
「
い
つ
も
元

気
ね
～
」
と
言
わ
れ
る
の
で
、

変
わ
ら
ず
元
気
み
な
ぎ
っ
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
な
ん
で

も
前
向
き
思
考
の
超
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
人
間
な
私
は
、
苦
手
な
も
の

を
克
服
し
よ
う
と
考
え
る
性
格

で
し
た
。
と
て
も
苦
手
な
、ピ
ー

マ
ン
や
ト
マ
ト
も
す
っ
か
り
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
は
ま

だ
ま
だ
修
行
が
必
要
で
す
。　

　

女
子
高
、
保
育
専
門
学
校
、

保
育
所
と
い
う
女
性
だ
ら
け
の

環
境
が
長
く
、
男
性
と
話
す
こ

と
は
数
少
な
く
…
苦
手
意
識
が

強
く
、
入
職
し
て
か
ら
男
性
と

話
す
と
い
う
こ
と
は
、
仕
事
以

上
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
す
っ
か
り
忘

れ
る
ほ
ど
、
共
に
仕
事
を
し
、

共
に
活
動
し
、
な
ん
で
も
笑
っ

て
話
が
で
き
る
、
医
事
課
の
職

員
が
船
橋
二
和
病
院
に
異
動
に

な
り
ま
し
た
。
彼
は
、
長
い
間

ま
く
は
り
診
療
所
の
医
事
課

で
、
誰
に
で
も
親
切
丁
寧
、
優

し
い
人
だ
っ
た
の
で
知
っ
て
い

る
方
も
多
い
は
ず
。

　

先
日
97
歳
の
患
者
さ
ん
が
友

の
会
に
来
て
「
異
動
で
寂
し
い

わ
、
い
つ
も
よ
く
し
て
く
れ
た

の
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

私
も
そ
う
い
う
気
持
ち
で
し
た

が
、
彼
は
ど
こ
に
い
て
も
頼
れ

る
職
員
で
す
か
ら
。
た
く
さ
ん

の
エ
ー
ル
を
送
っ
て
「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
！
」と
伝
え
ま
し
た
。

　
「
健
生
友
の
会
９
条
の
会
」

で
は
、
毎
月
第
３
木
曜
日
13
時

か
ら
「
ふ
れ
あ
い
名
画
館
」
と

題
し
て
映
画
上
映
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
会
場
は
「
友
の
会
大

会
議
室
」
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
上
映
し
た
ほ
ん
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
独
裁
者
」

「
ひ
ま
わ
り
」「
硫
黄
島
か
ら
の

手
紙
」「
夫
婦
善
哉
」
な
ど
、

平
和
へ
の
願
い
、
戦
争
の
悲
惨

さ
、
娯
楽
作
品
な
ど
を
幅
広
く

上
映
し
て
い
ま
す
。

　

喜
ば
れ
る
映
画
を
と
作
品
の

選
考
に
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、

映
画
に
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
平

和
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動
だ

と
思
い
ま
す
。

　

世
界
中
か
ら
武
器
を
な
く

し
、
戦
争
し
な
い
世
の
中
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
に

は
憲
法
第
九
条
を
守
り
、
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
「
９
条
の

会
」
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。�

鹿
又　

雅
子
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