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メ
ー
デ
ー
で
は
、
た
く
さ
ん

の
要
求
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

物
価
高
に
見
合
う
賃
上
げ
、

憲
法
改
悪
戦
争
反
対
、
消
費
税

減
税
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
反
対
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
、
医
師
・
看

護
師
不
足
の
改
善
、
介
護
従
事

者
の
処
遇
改
善
、
医
療
の
充
実

と
介
護
保
険
の
改
悪
反
対
…
な

ど
な
ど
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

の
要
求
。
今
の
世
の
中
こ
ん
な

に
改
善
し
て
欲
し
い
こ
と
だ
ら

け
な
の
だ
と
、
改
め
て
感
じ
る

集
会
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
千
葉
健
生
病
院

健
康
友
の
会
の
旗
と
大
軍
拡
・

大
増
税
Ｎ
Ｏ
の
旗
を
高
く
掲
げ

大
き
な
目
印
に
な
り
ま
し
た
。

近
く
に
は
千
葉
民
医
連
職
員
の

た
く
さ
ん
の
仲
間
も
参
加
し
、

ア
ピ
ー
ル
行
進
で
は
先
頭
に

立
っ
て
歩
き
ま
し
た
。

　

中
央
公
園
か
ら
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅

方
面
へ
、
京
成
千
葉
中
央
駅
前

を
通
り
、
中
央
公
園
ま
で
の
約

３
キ
ロ
の
行
進
。
要
求
ア
ピ
ー

ル
を
軽
快
な
リ
ズ
ム
と
ラ
ッ
プ

に
合
わ
せ
て
の
シ
ュ
プ
レ
ヒ

コ
ー
ル
。
若
者
コ
ー
ル
が
耳
に

残
り
ま
す
。「
岸
田
政
権
、マ
ジ
、

な
い
わ
」

　

私
も
言
い
た
い
。「
節
約
だ

ら
け
で
、
マ
ジ
、
つ
ら
い
」
晴

天
の
下
、
疲
れ
を
感
じ
な
い
集

会
で
し
た
。�
（
古
澤
祐
子
）

　

５
月
３
日
の
憲
法
集
会
は
、

友
の
会
か
ら
多
く
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
思
い
の

場
所
で
、
参
加
し
ま
し
た
。

　

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
憲
法
集
会
は
、「
軍
拡

よ
り
憲
法
９
条
の
平
和
外
交
」

「
大
軍
拡
と
歴
史
の
教
訓
～
憲

法
の
原
点
に
立
つ
平
和
外
交
を

～
」
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　

歴
史
を
振
り
返
り
、
過
去
の

戦
争
に
着
目
す
る
と
、
日
本
は

常
に
外
国
か
ら
多
額
の
武
器
を

購
入
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
借

金
、
借
金
。
こ
の
負
債
を
払
う

の
は
、
結
局
は
国
民
だ
。
日
本

は
、
こ
の
繰
り
返
し
で
戦
争
を

し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、

な
ぜ
失
敗
を
繰
り
返
す
の
で

し
ょ
う
か
？
な
ぜ
、
国
民
が
豊

か
に
暮
ら
す
選
択
を
し
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？
な
ぜ
、
戦
争
に

払
い
き
れ
な
い
税
金
を
使
い
、

そ
の
負
担
を
未
来
へ
、
国
民
に

強
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
な

ぜ
、
突
き
進
む
？
な
ぜ
、
振
り

返
ら
な
い
？
な
ぜ
、
戦
争
を
し

な
い
方
法
を
進
ま
な
い
？
と
、

頭
の
中
に
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気

持
ち
が
生
ま
れ
続
け
ま
す
。

　

私
の
学
ん
だ
日
本
の
歴
史
と

は
異
な
る
史
実
は
、
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
悲
し
く
な
り
ま
す
。
学

ぶ
こ
と
の
大
切
さ
が
、
再
び
戦

争
し
な
い
道
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
苦
し
い

歴
史
は
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、

目
を
背
け
ず
、
し
っ
か
り
見
る

目
を
養
う
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

同
日
、
東
京
有
明
防
災
公
園

で
行
わ
れ
た
集
会
に
も
友
の
会

千葉中央公園には1500人の参加者が！

有明会場にて↑→

鼓 動

　

第
１
０
４
話
で
読
書
の
こ
と

を
話
題
に
し
ま
し
た
。
千
葉
そ

ご
う
の
三
省
堂
に
行
っ
て
新
書

の
題
名
を
見
て
３
冊
ず
つ
買
っ

て
く
る
こ
と
を
習
慣
と
し
て
い

る
と
書
き
ま
し
た
。

　

で
、
一
応
題
名
だ
け
で
は
な

く
中
身
も
見
て
い
る
の
で
す

よ
。
に
も
関
わ
ら
ず
、
や
ら
か

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
面
白
そ
う
と
思
っ
て

買
っ
た
「
日
本
語
の
個
性
」、
読

み
進
め
る
う
ち
に
デ
ジ
ャ
ヴ
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
記
録
を
見
て
み
る

と
（
こ
う
い
っ
た
と
き
に
自
分

の
代
わ
り
に
覚
え
て
い
て
く
れ

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
偉
い
と
思
い
ま
す
。）

　

２
０
２
２
年
７
月
31
日
に
既

に
読
了
の
記
事
。
家
に
帰
っ
て

本
棚
を
見
れ
ば
全
く
同
じ
本
が

あ
る
は
ず
で
す
。
念
の
た
め
調

べ
て
み
た
ら
、
先
日
読
了
し
た

「
茶
の
世
界
史
」
は
、
２
０
２
１

年
に
す
で
に
読
了
。
こ
れ
も
な

ん
だ
か
ど
こ
か
で
読
ん
だ
話
だ

な
と
い
う
部
分
が
多
か
っ
た
の

で
す
。

　

Ｃ
Ｄ
も
時
々
同
じ
の
買
っ

ち
ゃ
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
よ
。

趣
味
が
一
貫
し
て
い
る
と
言
え

な
く
も
な
い
で
す
が
愕
然
と
し

ま
す
ね
。
こ
ん
な
こ
と
を
繰
り

返
し
て
自
分
も
年
を
取
っ
て
い

く
の
だ
と
変
に
納
得
し
た
次
第
。

第
108
話

  

や
ら
か
し
ま
し
た

　

広
島
で
先
進
国

首
脳
会
議
Ｇ
7
が

開
催
さ
れ
た
。
被

爆
地
で
行
う
こ
と

は
原
爆
の
悲
惨
さ

を
世
界
の
リ
ー
ダ
ー
に
知
っ
て

も
ら
う
、
核
兵
器
廃
絶
を
考
え

て
も
ら
う
良
い
機
会
で
あ
っ
た�

▼
当
時
の
オ
バ
マ
大
統
領
に
よ

る
核
兵
器
廃
絶
の
具
体
的
な
目

標
を
示
し
た
プ
ラ
ハ
演
説
、
広

島
訪
問
は
、
核
兵
器
保
有
国
で

あ
る
ア
メ
リ
カ
の
現
職
大
統
領

が
行
っ
た
こ
と
で
、
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
て
世
界
が
大
き
く
動

く
こ
と
を
多
く
の
人
に
期
待
さ

せ
た
。
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
も
多

く
の
被
爆
者
、
核
兵
器
廃
絶
を

望
む
方
た
ち
は
同
じ
よ
う
な
希

望
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
▼
被
爆
者
の
方
は
ど
う
と

ら
え
た
だ
ろ
う
か
。
日
本
被
団

協
木
戸
事
務
局
長
は
「
核
廃
絶

を
正
面
に
据
え
た
議
論
を
求
め

て
き
た
の
に
、
核
抑
止
力
に
依

存
し
た
会
議
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
怒
り
を
覚
え
る
」。

サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
は
核
軍
縮

に
焦
点
を
あ
て
た
単
独
の
声
明

「
広
島
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
核

兵
器
禁
止
条
約
へ
の
言
及
が
な

か
っ
た
こ
と
に
失
望
し
た
と
述

べ
て
い
る
▼
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
侵
攻
が
長
引
き
、
ロ

シ
ア
が
核
兵
器
を
使
う
可
能
性

が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
後
か

ら
振
り
返
る
と
、
あ
の
時
こ
う

し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
と
い
う

こ
と
が
歴
史
の
中
に
は
い
く
つ

も
あ
る
。
今
回
の
Ｇ
7
が
ロ
シ

ア
に
核
を
使
わ
せ
な
い
、
核
兵

器
廃
絶
に
向
け
た
世
界
の
流
れ

の
、
極
々
小
さ
い
は
じ
め
の
一

歩
だ
っ
た
と
10
年
後
思
い
た
い
。

�

（
Ｕ
）

２
０
２
３
年
５・１

メ
ー
デ
ー
集
会

　

４
年
ぶ
り
に
千
葉
中
央
公
園
で
行
わ

れ
た
第
94
回
千
葉
県
中
央
メ
ー
デ
ー
に

は
、
友
の
会
か
ら
15
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

あ
ら
た
な
戦
前
に
さ
せ
な
い
！

あ
ら
た
な
戦
前
に
さ
せ
な
い
！

守
ろ
う
平
和
と
い
の
ち
と
く
ら
し

守
ろ
う
平
和
と
い
の
ち
と
く
ら
し

５５
・・
３
憲
法
集
会

３
憲
法
集
会

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら

は
、
熱
気
ム
ン
ム
ン
の
２
万�

５
千
人
の
参
加
者
。そ
ん
な
中
、

多
く
の
人
が
集
ま
る
広
場
で
ふ

と
隣
を
見
る
と
、
健
生
友
の
会

の
幹
事
さ
ん
が
偶
然
に
も
隣
り

合
わ
せ
、
と
い
う
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
同
じ
思
い
を
も
っ
て

い
る
身
近
な
仲
間
に
、
い
つ
も

と
違
う
場
所
で
偶
然
会
う
こ
と

は
嬉
し
い
で
す
ね
。�

（
古
澤
）
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熱
中
症
の

　 
豆
知
識

　

研
修
医　

岸
村　

美
宥

　

こ
の
記
事
を
皆
さ
ん
が
読
ん

で
い
る
時
に
は
、
も
う
熱
中
症

と
い
う
単
語
を
頻
繁
に
耳
に
し

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回

は
そ
ん
な
熱
中
症
に
つ
い
て
の

豆
知
識
を
ご
説
明
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

〇
高
齢
の
方
が
熱
中
症
に
な
り

や
す
い
の
は
な
ぜ
？

　

理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
汗
を
か
き
に
く
い
こ
と
や
、

の
ど
の
渇
き
に
気
づ
き
に
く
く

水
分
を
と
る
量
が
減
る
こ
と
、

元
々
体
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い

る
水
分
が
少
な
い
こ
と
、
ク
ー

ラ
ー
を
好
ま
な
い
こ
と
な
ど
が

主
な
理
由
で
す
。

　

頭
痛
が
続
く
、
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
、
ま
っ
す
ぐ
に
歩
け

な
い
、
手
足
の
し
び
れ
が
あ
る
、

力
が
入
り
に
く
い
、
体
が
な
ん

と
な
く
だ
る
い
、
ト
イ
レ
の
回

数
が
減
る
、
吐
き
気
・
嘔
吐
な

ど
様
々
な
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
熱
中
症
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
な
か
な
か
気
づ
け
な
い
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
周
り
の
方
も
熱
中

症
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
ふ
ら
ふ
ら
と

し
て
い
て
意
識
が
も
う
ろ
う
と

し
て
い
た
り
、
動
き
が
鈍
く
反

応
が
悪
い
、ト
イ
レ
に
全
然
行
っ

て
い
な
い
、
手
足
が
け
い
れ
ん

し
て
い
る
な
ど
、普
段
と
違
う
こ

高
齢
の
方
が
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
の
は
な
ぜ
？

岸村先生は、健生病院に
4月3日から7月2日まで

いらっしゃいます。（ （
と
に
気
づ
け
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

ま
ず
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
の
ど
が
渇
い

て
い
な
く
て
も
、
水
分
を
と
る

癖
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
水
分
を

と
る
の
が
苦
手
な
方
に
は
、
水

分
を
多
く
含
ん
で
い
る
果
物
や

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
お
す
す

め
で
す
。

　

熱
中
症
と
い
え
ば
、
炎
天
下

に
長
い
時
間
い
た
、
暑
い
中
、

運
動
し
た
と
い
っ
た
場
面
を
想

像
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い

て
も
室
温
や
湿
度
の
高
さ
か
ら

熱
中
症
に
か
か
る
こ
と
も
あ

り
、
救
急
要
請
時
の
発
生
場
所

は
住
居
等
の
居
住
施
設
が
全
体

の
37
％
を
占
め
最
も
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

嫌
い
な
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
ク
ー
ラ
ー
を
必
ず
使
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
窓
を
開

け
る
だ
け
、
扇
風
機
を
使
う
だ

け
で
は
暑
さ
を
し
の
ぐ
に
は
全

然
足
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
充
分

に
睡
眠
・
休
息
を
と
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

ご
自
身
や
周
り
の
方
の
体
調
を

気
に
か
け
、
日
常
生
活
を
見
直

し
て
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
と

環
境
を
皆
さ
ん
で
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
を
防
ご
う

　

４
年
ぶ
り
の
会
員
さ
ん
参
加

型
の
健
生
友
の
会
定
期
総
会
を
、

６
月
５
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
友
の
会
だ
よ
り
５
月
号
、

６
月
号
」
に
ま
と
め
（
案
）
と

方
針
（
案
）
と
参
加
の
呼
び
か

け
を
掲
載
し
ま
し
た
。
会
場
は

準
備
し
た
椅
子
と
机
が
埋
ま

り
、
38
名
の
方
が
参
加
し
て
く

だ
さ
り
対
面
で
開
催
で
き
る
喜

び
を
感
じ
ま
し
た
。

　

健
生
病
院
院
長
の
岡
田
先
生

は
、
病
院
で
の
コ
ロ
ナ
対
応
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険

い
ま
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

で
た
く
さ
ん
の
不
備
が
出
て
き

て
い
る
中
、
患
者
さ
ん
が
受
診

し
づ
ら
く
な
ら
な
い
よ
う
求
め

て
い
き
ま
す
。」
と
い
う
話
に
共

感
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
医

療
・
介
護
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
友

の
会
活
動
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

22
年
度
の
ま
と
め
（
案
）
は
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
写
真

で
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

23
年
度
の
方
針
（
案
）
は
、
友

の
会
の
つ
な
が
り
を
更
に
広
げ

る
活
動
、
友
の
会
の
役
割
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。
満
場
一

致
の
拍
手
で
可
決
さ
れ
、
活
動

の
広
が
り
・
つ
な
が
り
を
強
く

す
る
１
年
へ
力
を
注
い
で
い
き

ま
す
。

　

フ
ロ
ア
発
言
で
は
、
６
つ
の

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

○
花
見
川
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の
高
谷

幹
事
か
ら
は
、
高
齢
者
訪
問
で

感
じ
た
会
員
さ
ん
の
友
の
会
の

信
頼
は
た
く
さ
ん
の
先
輩
方
の

活
動
の
継
続
を
感
じ
た
こ
と
。

○
ま
く
は
り
の
郷
ブ
ロ
ッ
ク
の

高
橋
事
務
長
か
ら
は
、
職
員
と

友
の
会
活
動
を
広
げ
る
工
夫
が

話
さ
れ
、
学
習
会
を
計
画
中
と

い
う
報
告
に
は
期
待
が
あ
り
ま

す
。

○
花
見
川
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
の
鹿
又

幹
事
か
ら
は
、
毎
月
開
催
し
て

い
る
班
会
の
紹
介
と
継
続
の
工

夫
か
ら
参
加
者
の
元
気
が
伝
わ

り
ま
し
た
。

○
習
志
野
支
部
の
角
口
幹
事
か

ら
は
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

学
習
会
の
お
話
が
あ
り
、
習
志

野
の
行
動
力
を
感
じ
ま
し
た
。

○
囲
碁
サ
ー
ク
ル
の
吉
田
代
表

か
ら
は
、
囲
碁
の
楽
し
さ
と

ル
ー
ツ
の
昔
話
が
面
白
く
、
た

く
さ
ん
の
方
の
関
心
を
引
き
ま

し
た
。

○
ア
ジ
ア
の
歴
史
を
学
ぶ
会
の

戸
田
代
表
は
、
テ
キ
ス
ト
か
ら

学
ぶ
サ
ー
ク
ル
の
様
子
を
詳
し

く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

23
年
度
の
役
員
は
会
場
か
ら

の
拍
手
で
選
出
さ
れ
て
、
会
長

は
じ
め
４
役
か
ら
挨
拶
を
し
、

無
事
に
定
期
総
会
を
閉
会
し
ま�

し
た
。

証
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。「
そ

も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
得
す
る
際
に
写
真
を
提
出

し
ま
す
が
、
車
い
す
に
つ
い
て

い
る
ヘ
ッ
ド
レ
ス
ト
が
写
っ
て

い
て
は
ダ
メ
。
起
き
上
が
れ
な

い
方
の
枕
な
ど
頭
を
固
定
す
る

も
の
も
写
っ
て
い
て
は
ダ
メ
。

（
岡
田
先
生
）

事
務
局
長
　
古
澤
祐
子

（
津
久
井
会
長
）

2023年度

健生友の会定期総会 報告

会長　　津久井　洋
副会長　浅沼　正　　　事務局長
　〃　　小西　ひで子　　古澤　祐子
　〃　　三浦　幸子　　事務局次長
　〃　　渡辺　倭子　　　平野　洋子

幹事
花見川Ａブロック
　　　　浅沼　正　　　　岩田　佳子
　　　　大塚　俊子　　　小西　ひで子
　　　　柴田　せつ子　　高谷　明美　
　　　　津久井　洋　　　中村　孝志
からたちブロック
　　　　磯野　恵子
花見川Ｂブロック
　　　　南　壯夫　　　　三浦　幸子
花見川Ｃブロック
　　　　鹿又　雅子　　　平野　洋子
花見川Ｅブロック
　　　　鈴木　徳子
稲毛ブロック
　　　　荒川　利重　　　古瀬　直子
美浜Ａブロック
　　　　遠藤　はるえ　　渡辺　倭子
美浜Ｂブロック
　　　　小畑　正子　　　小泉　喜美子
　　　　鈴木　春夫　　　藤代　はる
習志野支部
　　　　平尾　政代　　　角口　恵子
八千代支部　
　　　　上條　つね子

千葉健生病院・福祉会からたち・
まくはりの郷・共同薬局の職員から選出
会計監査
　　　　八田　大輔　　　田原　幸子�

 2023年度　友の会役員  

（
吉
田
代
表
）

2023年7月1日 第496号（�2�）



友 の 会 だ よ り

2023年度
健生病院　新入職員

ハート♡のポーズでハイチーズ！

おう
ちで
たいそう

〈
転
倒
予
防
〉

●
早
足
ぶ
み（
10
秒
）

イ
ス
に
座
り
、
で
き
る
だ
け
早
く
足
ぶ
み
を
し
ま
す

☆
目
的
：�

転
倒
し
そ
う
な
と
き
に
素
早
く
足
を
動
か
す
た

め
の
運
動
で
す

●
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
プ（
左
右
各
10
回
）

イ
ス
に
座
り
、
足
を
横
に
素
早
く
斜
め
前
に
出
し
ま
す

（
反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
）

☆
目
的
：�

転
倒
し
そ
う
な
時
に
足
を
横
に
サ
ッ
と
出
す
た

め
の
運
動
で
す

　
暖
か
く
な
り
外
出
す
る

機
会
が
増
え
て
き
た
と
思

い
ま
す
。

　
体
操
を
し
て
転
び
に
く

い
体
の
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。

　
痛
み
が
出
な
い
範
囲
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
梶
村　
美
友

②
千
葉
健
生
病
院
2
階
病
棟

③
看
護
師

④
千
葉
県

⑤�

ラ
ー
メ
ン
巡
り
、
カ
フ
ェ

巡
り

⑥�

患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
生

活
や
希
望
に
沿
っ
た
看
護

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
で
す

①
金　
良
介

②
ま
く
は
り
診
療
所

③
事
務

④
千
葉
県

⑤�

新
し
い
音
楽
を
覚
え
て
歌

う
こ
と

　

�

カ
メ
ラ
に
ハ
マ
っ
て
い
て
、

日
常
の
一
コ
マ
を
撮
っ
て

い
ま
す

⑥�

少
し
で
も
早
く
み
な
さ
ん

の
お
役
に
た
て
た
ら
と
思

い
ま
す

①
藤
村　
知
香

②
北
部
診
療
所

③
事
務

④
兵
庫
県

⑤�

読
書
、
ア
イ
ド
ル
、
犬
や

猫
の
動
画
を
見
る
こ
と
、

ゲ
ー
ム
な
ど

⑥�

患
者
様
が
安
心
し
て
病
院

に
来
ら
れ
る
環
境
を
作
れ

る
事
務
職
員
に
な
る
こ
と

①
小
林　
琉
里

②
千
葉
健
生
病
院
3
階
病
棟

③
看
護
師

④
千
葉
県

⑤�

フ
ク
ロ
ウ
カ
フ
ェ
に
行
く

こ
と

⑥�

患
者
様
の
話
を
よ
く
聞
き
、

寄
り
添
え
る
よ
う
な
看
護

師
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
で
す

①
笹
井　
厚
志

②
ま
く
は
り
の
郷

③
介
護
職

④
山
口
県

⑤
楽
器
を
演
奏
す
る
こ
と

⑥�

利
用
者
様
、
職
員
と
も
に

楽
し
い
一
日
が
過
ご
せ
る

よ
う
な
職
場
を
作
り
た
い

①
小
池　
純
輝

②
千
葉
健
生
病
院

③
理
学
療
法
士

④
千
葉
県

⑤�

お
で
か
け
子
ザ
メ
の
グ
ッ

ズ
集
め
、
漫
画
を
読
む
こ

と
⑥�

地
域
の
方
々
の
お
役
に
立

ち
、
幕
張
を
活
性
化
し
て

い
き
た
い
で
す

①
橘
田　
夕
奈

②
ま
く
は
り
診
療
所

③
事
務

④
千
葉
県

⑤�

ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ
に

行
っ
た
り
、
グ
ッ
ズ
集
め

を
す
る
こ
と
で
す

⑥�

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ

う
な
事
務
職
員
に
な
れ
る

よ
う
、
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す

①
三
原　
杏
樹

②
ま
く
は
り
の
郷

③
介
護
士

④
兵
庫
県

⑤�

韓
国
の
料
理
や
音
楽
を
聴

く
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す

⑥�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
を

た
く
さ
ん
と
っ
て
、
利
用

者
様
の
生
活
の
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
よ
う
、
仕
事
に

取
り
組
み
た
い
で
す

①
な
ま
え

②
所
属
院
所

③
職
種

④
出
身
地

⑤
趣
味
・
は
ま
っ
て
い
る
こ
と

⑥
あ
な
た
の
目
標
は
？

（�3�）2023年7月1日 第496号



友 の 会 だ よ り

7月18日㊋13時〜14時
友の会前駐車場（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
7月20日㊍ 13時00分〜

シアター友の会（友の会大会議室）

1959年　日活　101分
監督  今村昌平
出演  長門裕之、吉行和子
十歳の少女・安本末子が綴った日記

　

た
く
と
語
録
を
始
め
た
時
は

４
歳
だ
っ
た
の
が
も
う
６
歳
。

J
自
分
で
で
き
な
く
て
「
だ
れ

か
ー
、
○
○
し
て
く
だ
さ
ー
い
」

と
助
け
を
求
め
る
。
同
じ
部
屋

に
は
パ
パ
し
か
い
ま
せ
ん
よ
。

J
鏡
餅
っ
て
大
き
い
お
餅
の
上
に

小
さ
い
お
餅
が
乗
っ
て
そ
の
上
に

サ
ク
ラ
ン
ボ
が
乗
っ
て
る
ん
だ
よ

ね
。（
そ
れ
も
か
わ
い
い
よ
ね
）

J
き
ん
に
く
ま
ち
お
（
筋
肉
マ
ッ

チ
ョ
）

J
マ
マ
「
ひ
ま
わ
り
さ
ん
（
保
育

園
の
年
長
）
に
な
っ
て
ど
う
で
す

か
」　

た
「
あ
り
が
た
い
こ
と
で

ご
ざ
い
ま
す
」

J
パ
パ
「
た
っ
く
ん
が
書
い
た
．

タ
ヌ
キ
の
絵
は
ア
ラ
イ
グ
マ
だ

よ
」　

た
「
あ
ー
、
笑
い
グ
マ
か
」

（
笑
っ
て
い
る
ラ
ス
カ
ル
の
絵
だ
っ

た
の
で
）

J
あ
い
か
わ
ら
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
こ
と
を
「
い
ー
す
べ
る
と
」（
い

す
に
付
い
て
い
る
ベ
ル
ト
だ
か

ら
）
と
言
っ
て
い
る
。
そ
ろ
そ
ろ

正
解
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
か
な
。

編
集
部　

浦
真
実

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 7/24(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 7/3.31(月)   9：30 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 7/4(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 7/21(金) 13：30 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 7/10(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 7/6(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 7/12(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 7/10・24(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 7/20(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 7/15(土) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 7/14・28(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 7/7・21(金) 14：00 ～ 幕張公民館

都合により変更もあります

た
く
と
語
録
４

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
は

�

─�

西
田　

賢
二�

─

　

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
関
連
す
る

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
チ
ャ
ッ

ト
と
は
、
雑
談
や
、
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
の
意
味
を
持
ち
ま
す
。

Ｇ
Ｐ
Ｔ
と
は
オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
社

が
開
発
し
て
い
る
言
語
モ
デ
ル

で
、
大
量
の
文
書
デ
ー
タ
の
学

習
か
ら
自
然
な
文
章
を
生
成
し

て
回
答
す
る
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）

で
す
。

　

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
理
解
す

る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
従

来
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
検
索

と
対
比
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

従
来
の
検
索
は
、
知
り
た
い

こ
と
を
い
く
つ
か
の
単
語
に
込

め
て
検
索
し
ま
し
た
。
検
索
の

結
果
は
、
関
連
す
る
多
数
の
情

報
が
表
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

中
か
ら
必
要
と
思
わ
れ
る
事
項

を
吟
味
し
て
得
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ

Ｔ
は
、知
り
た
い
こ
と
を
お
し
ゃ

べ
り
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
質

問
す
る
と
、
即
座
に
そ
れ
な
り

の
回
答
が
文
章
と
し
て
表
示
さ

れ
ま
す
。

　

友
の
会
の
健
康
ス
マ
ホ
・
パ

ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
で
も
2
月
に

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
実
習
で
取

り
上
げ
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
そ
れ
ら

し
い
回
答
を
返
し
て
く
る
た

め
、
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な

く
、
裏
付
け
や
検
証
に
よ
っ
て

正
確
か
否
か
を
判
定
す
る
能
力

が
必
要
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
登
場
に

よ
り
賛
否
両
論
様
々
な
意
見
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
影
響
の

あ
る
職
種
と
し
て
、
翻
訳
や
執

筆
な
ど
が
想
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
の
動
向
に
は
注
視
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
文
章
は
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ

Ｔ
を
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

友
の
会
と
職
員
と
ま
ぁ
ぶ
る

合
同
の
草
と
り
が
、
５
月
10
日
、

午
後
２
時
か
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
２
年
８

カ
月
ぶ
り
に
再
開
。
本
日
は
28

名
が
参
加
。
場
所
は
病
院
・
診

療
所
駐
車
場
内
と
国
道
14
号
線

沿
い
の
花
壇
。
思
い
思
い
に
分

か
れ
て
作
業
開
始
。

　

花
壇
は
し
ば
ら
く
放
置
し
て

い
た
の
で
、
茅
や
ス
ス
キ
が
30
㎝

以
上
も
伸
び
て
ビ
ッ
シ
リ
。
今

回
は
鎌
や
剪
定
バ
サ
ミ
で
根
付

近
か
ら
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
水
仙
が
現
わ
れ
水
仙

を
切
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に
切

り
ま
し
た
。
初
春
に
は
見
事
な

水
仙
が
観
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
雑
草
や
枯
葉
、
捨
て

ら
れ
た
ご
み
の
収
集
も
…
。
汗

ま
み
れ
の
中
、
頑
張
っ
た
甲
斐

も
あ
っ
て
、
見
違
え
る
ほ
ど
き

れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

通
行
人
や
患
者
さ
ん
か
ら

「
お
疲
れ
さ
ま
。
き
れ
い
に
な
っ

て
気
持
ち
い
い
で
す
ね
」
と
い

う
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
病
院
・
診
療
所

周
辺
を
き
れ
い
に
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。�

（
羽
鳥
和
夫
）

　
5
月
26
日

　
　
千
葉
市
役
所
前

原題：The Diary of Sueko原題：The Diary of Sueko

友
の
会
　
職
員
　
ま
ぁ
ぶ
る

　　

合
同
草
と
り

合
同
草
と
り  

2828
名
参
加

名
参
加

病
院
周
辺
が
き
れ
い
に
！

病
院
周
辺
が
き
れ
い
に
！

千葉市は判決を真摯に受け止め千葉市は判決を真摯に受け止め

「上告受理申請」の取り下げを！

　

５
月
26
日
金

曜
日
12
時
か
ら

千
葉
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
千
葉
市

役
所
前
の
街
頭

宣
伝
行
動
と
千

葉
市
議
の
方
々

と
の
懇
談
会
に

参
加
し
ま
し

た
。

　

天
海
訴
訟
の

こ
と
を
多
く
の

方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
高

裁
判
決
後
の
千

葉
市
が
出
し
た

「
上
告
受
理
申
し
立
て
」
の
取

り
下
げ
を
訴
え
る
行
動
で
す
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
市
役

所
か
ら
出
て
く
る
職
員
、
昼
休

憩
を
終
え
て
市
役
所
に
戻
る
職

員
に
必
死
に
チ
ラ
シ
を
配
る
女

性
が
い
ま
し
た
。

　

そ
の
方
は
た
ま
た
ま
通
り
か

か
り
、
訴
え
を
聞
い
て
天
海
訴

訟
の
こ
と
を
知
り
、い
て
も
た
っ

て
も
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。
行
動
が
終
わ
る
と
天
海

さ
ん
に
近
づ
き
「
は
じ
め
て
天

海
さ
ん
の
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
応
援
し
ま
す
」
と
声
を
か

け
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

65
歳
に
な
っ
た
途
端
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
か
ら
介
護
保
険

に
切
り
替
え
ろ
と
、
障
が
い
が

あ
る
天
海
さ
ん
の
生
活
に
寄
り

添
わ
ず
、
サ
ー
ビ
ス
を
一
方
的

に
打
ち
切
る
千
葉
市
の
姿
勢
が

ど
う
し
て
も
許
せ
ま
せ
ん
。

　

友
の
会
の
会
員
さ
ん
で
お
子

さ
ん
に
障
が
い
を
持
つ
方
が「
娘

が
65
歳
に
な
る
時
に
、
自
分
が

生
き
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
ん
な
時
に
、
天
海
さ
ん
の
よ

う
に
サ
ー
ビ
ス
が
打
ち
切
ら
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
千
葉
市

で
は
不
安
で
暮
ら
せ
な
い
」
と

言
い
ま
す
。

　

天
海
訴
訟
は
、
天
海
さ
ん
個

人
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
障
が

い
を
持
つ
全
国
の
み
な
さ
ん
の

今
後
が
か
か
っ
た
訴
訟
だ
、
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
方
々
に
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
町
、
私

た
ち
の
住
む
国
は
、
一
人
ひ
と

り
の
人
権
を
大
切
に
し
、
寄
り

添
っ
て
く
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
場
所
で
し
ょ
う
か
？
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