
友 の 会 だ よ り

千葉健生病院ホームページはこちら〒262-0032  千葉市花見川区幕張町5-391-3
TEL 043-276-4817･FAX 043-276-4828
　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

い
ま
こ
そ

　
『
今
年
は
広
島
・
長
崎
の
被

爆
78
年
、
ビ
キ
ニ
水
爆
被
災
か

ら
69
年
で
す
。

　

い
ま
世
界
は
、
核
大
国
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
、

北
朝
鮮
の
核
・
ミ
サ
イ
ル
開
発

や
中
国
の
海
洋
進
出
を
含
む
東

ア
ジ
ア
の
緊
張
、
ア
メ
リ
カ
、

日
本
、
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
北
大
西
洋

条
約
機
構
）
を
含
む
ブ
ロ
ッ
ク

主
義
的
対
応
な
ど
、
緊
張
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
こ
の
１
年
の
国
連

の
動
き
に
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
、
こ
の
危
険
な
動
き
に
た
い

し
て
、
世
界
は
、
戦
争
の
問
題

で
も
、
核
の
問
題
で
も
、
圧
倒

的
多
数
の
国
々
が
、
国
連
憲
章

を
守
り
紛
争
の
平
和
解
決
へ
、

核
兵
器
の
禁
止
へ
と
大
き
く
踏

み
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
を
加
速
し
、「
核

兵
器
の
な
い
世
界
」
に
実
ら
せ

る
た
め
に
、
そ
れ
を
担
う
私
た

ち
市
民
社
会
の
運
動
の
役
割
が

い
ま
ほ
ど
重
要
な
時
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

日
本
の
原
水
爆
禁
止
運
動

は
、
世
界
で
唯
一
、
原
子
兵
器

に
よ
る
惨
害
を
経
験
し
た
国
の

運
動
と
し
て
、
ふ
た
た
び
核
戦

争
を
絶
対
に
許
し
て
は
な
ら
な

い
こ
と
、
そ
の
た
め
に
は
核
兵

器
を
全
面
的
に
禁
止
し
、
廃
絶

せ
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
そ
し

て
、
そ
の
悲
劇
の
証
人
と
し
て

禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准
を
し
、

平
和
憲
法
９
条
を
誇
り
に
思
い
、

世
界
中
に
広
げ
て
欲
し
い
、
と
。

　

い
や
、
と
も
に
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
。

被
爆
者
を
援
護
し
、
と
も
に
被

爆
の
実
相
を
世
界
に
広
め
ね
ば

な
ら
な
い
、と
い
う
使
命
を
担
っ

て
運
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
２
０
２
３
年
の
ビ
キ
ニ

デ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。』

　

こ
の
「
い
ま
こ
そ
」
と
書
か

れ
た
ポ
ス
タ
ー
と
、
こ
の
呼
び

か
け
文
を
見
て
「
ビ
キ
ニ
デ
ー
」

に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

第
五
福
竜
丸
は
大
き
く
語
り
か

け
ま
す
。「
核
兵
器
廃
絶
を
い

ま
こ
そ
！
」
と
強
い
思
い
を
感

じ
た
か
ら
で
す
。

夢
の
島
の
第
五
福
竜
丸

　

以
前
「
友
の
会
９
条
の
会
」

で
夢
の
島
へ
第
五
福
竜
丸
に
会

い
に
行
き
ま
し
た
。
写
真
で
見

る
よ
り
大
き
な
木
造
の
マ
グ
ロ

漁
船
第
五
福
竜
丸
は
、
静
か
に

重
く
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま
し
た
。

「
私
の
経
験
し
た
こ
と
を
、
た

く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
欲
し
い
、

二
度
と
こ
ん
な
思
い
を
み
ん
な

が
し
な
い
た
め
に
」
と
語
り
か

け
て
く
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
、
た
く
さ
ん

の
資
料
と
説
明
を
聞
く
こ
と
が

で
き
「
い
つ
か
久
保
山
愛
吉
さ

ん
の
お
墓
参
り
に
行
き
た
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

お
墓
参
り

　

３
月
１
日
は
、
墓
参
行
進
に

参
加
し
ま
し
た
。
静
岡
県
焼
津

駅
か
ら
約
３
キ
ロ
の
と
こ
ろ
に

あ
る
弘
徳
院
へ
。
駅
か
ら
少
し

行
く
と
漁
港
が
見
え
、
鰹
節
の

よ
う
な
い
い
香
り
が
マ
ス
ク
越

し
で
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
お
よ
そ
７
０
０
人
の
方

が
お
墓
参
り
に
訪
れ
て
い
ま
し

た
。
お
墓
の
前
ま
で
行
き
、し
っ

か
り
手
を
合
わ
せ
て
き
ま
し
た
。

久
保
山
愛
吉
さ
ん
の
言
葉
「
原

水
爆
の
被
害
者
は
、
私
を
最
後

に
し
て
欲
し
い
」
が
、
お
焼
香

の
香
り
と
共
に
静
か
に
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
で
し
た
。

世
界
の
平
和

　

た
く
さ
ん
の
学
習
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
人
の
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

は
、
語
り
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の

経
験
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

人
を
殺
す
た
め
の
核
兵
器
、
戦

争
の
た
め
の
核
兵
器
は
絶
対
に

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

世
界
中
の
人
々
が
平
和
で
命
が

脅
か
さ
れ
る
不
安
が
な
く
暮
ら

せ
る
よ
う
に
。

　

私
は
核
兵
器
廃
絶
を
強
く
訴

え
た
い
。
日
本
政
府
が
核
兵
器

3月1日  静岡会場に800人、オンラインは661組の参加

鼓 動

　

最
近
、
婚
活
と
か
終
活
と
か

○
〇
活
と
い
う
の
が
流
行
っ
て

い
ま
す
が
、
元
は
就
職
活
動
の

略
の
就
活
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

で
、今
回
の
話
題
は
ポ
イ
活
。

わ
か
り
ま
す
？  

ポ
イ
ン
ト
活

動
。
最
近
は
何
か
お
買
い
物
し

た
り
、
カ
ー
ド
を
使
っ
た
り
す

る
と
い
ろ
ん
な
機
会
に
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
ま
す
。
お
か
げ
で

お
財
布
の
中
は
お
札
よ
り
カ
ー

ド
の
方
が
多
く
な
っ
て
分
厚
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？  

今
日

も
楽
天
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た

の
で
24
本
入
り
の
プ
レ
モ
ル

（
高
級
ビ
ー
ル
で
す
よ
）
を
注

文
し
ま
し
た
。
全
部
ポ
イ
ン
ト

な
の
で
支
払
い
は
０
円
。

　

政
府
も
国
民
の
税
金
か
ら
ど

ん
ど
ん
ポ
イ
ン
ト
く
れ
ち
ゃ
い

ま
す
。マ
イ
ナ
カ
ー
ド
作
っ
て
、

保
険
証
と
紐
づ
け
て
銀
行
口
座

も
く
っ
つ
け
る
と
２
万
ポ
イ
ン

ト
な
ん
て
天
文
学
的
数
字
の
ポ

イ
ン
ト
も
ら
え
る
と
い
う
の
が

あ
り
ま
し
た
。
実
は
私
も
税
金

少
し
で
も
取
り
戻
そ
う
と
思
っ

て
保
険
証
の
と
こ
ろ
ま
で
は
実

行
。

　

で
、
今
頑
張
っ
て
お
る
の
が

節
電
ポ
イ
ン
ト
。「
エ
コ
電
気
」

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

２
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
も
ら
え
る

と
い
う
の
に
騙
さ
れ
て
（
？
）

始
め
た
ら
あ
と
が
渋
い
。
夜
な

ど
部
屋
の
中
暗
く
し
て
台
所
の

電
気
だ
け
に
し
て
エ
ア
コ
ン
は

使
わ
ず
に
っ
て
結
構
な
努
力
し

て
、「
節
電
成
功
」
っ
て
褒
め

て
も
ら
っ
て
も
ら
え
る
ポ
イ
ン

ト
が
１
ポ
イ
ン
ト
と
か
多
く
て

５
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
12
月
か
ら

始
め
て
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
が

32
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
。
な
ん
か

こ
れ
は
最
初
の
２
０
０
０
ポ
イ

ン
ト
で
釣
ら
れ
て
し
ま
っ
た

な
っ
て
言
う
感
じ
。
で
も
、
癪

に
触
る
か
ら
最
後
ま
で
や
り
遂

げ
る
決
意
な
の
で
す
。

第
105
話

　
ポ
イ
活

　

桜
が
満
開
と
な

り
、
い
つ
も
の
景

色
に
淡
い
ピ
ン
ク

が
彩
ら
れ
、
春
の

暖
か
さ
と
と
も
に

外
を
散
歩
す
る
の
が
楽
し
み
と

な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
▼
先

日
、
友
人
二
人
と
20
年
ぶ
り
に

再
会
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
幼

少
期
は
、
友
人
た
ち
は
パ
ー
ト

勤
務
で
、
時
間
に
余
裕
が
あ
り
、

シ
フ
ト
勤
務
の
私
の
休
み
に
合

わ
せ
て
頻
繁
に
集
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
小
学
校
に
入

学
し
て
か
ら
は
、
友
人
も
パ
ー

ト
を
増
や
し
、
社
員
と
し
て
働

く
よ
う
に
な
り
…
電
話
や
メ
ー

ル
す
ら
途
絶
え
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
▼
久
々
に
会
っ
た
話
題

は
、
学
費
が
高
過
ぎ
て
、
仕
事

を
掛
け
持
ち
し
た
こ
と
。
家
事

は
母
親
に
負
担
が
大
き
い
こ
と
。

今
は
両
親
の
介
護
問
題
に
直
面

し
て
い
る
こ
と
。
私
た
ち
は
現

在
の
社
会
問
題
の
真
っ
た
だ
中

に
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

妻
、
母
、
娘
、
労
働
者
…
私
た

ち
は
い
つ
ま
で
頑
張
り
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
ど
の

年
代
の
人
も
生
き
辛
さ
を
感
じ

て
い
る
現
状
を
変
え
る
た
め
に

は
、
市
民
の
健
康
と
く
ら
し
が

守
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
税
金
の

使
い
方
次
第
で
、く
ら
し
は
も
っ

と
豊
か
に
な
れ
る
は
ず
で
す 

▼
さ
ぁ
、
統
一
地
方
選
挙
！
未

来
を
つ
く
る
の
は
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
行
動
か
ら
で
す
。し
っ

か
り
政
策
を
確
認
し
て
、
必
ず

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
▼
友
人

た
ち
と
は
ス
ト
レ
ス
解
消
も
兼

ね
て
定
期
的
に
会
う
約
束
を
し

ま
し
た
。
月
３
千
円
ず
つ
積
み

立
て
、
年
１
回
旅
行
に
行
く
計

画
も
し
ま
し
た
。
や
は
り
人
は

健
康
で
文
化
的
な
生
活
が
必
要

で
す
ね
。 

（
K
）

ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

　
　
　
友
の
会
事
務
局
長

古
澤 

祐
子

核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ
う

核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ
う

被
災
被
災
6969
年
・
年
・
20232023
年
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー

年
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
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ま
ず
、
子
宮
頸
癌
は
そ
の
原

因
が
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
）
と
特
定
さ
れ
て

い
る
非
常
に
稀
な
癌
で
あ
り
、

Ｈ
Ｐ
Ⅴ
ワ
ク
チ
ン
で
そ
の
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

子
宮
頸
癌
と
疫
学

　

子
宮
頸
癌
は
世
界
で
乳
癌
に

次
い
で
多
く
、
日
本
で
も
子
宮

頸
癌
に
罹
患
す
る
女
性
は
急
激

に
増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
、
年
間
約
3
万
人
の
女
性
が

子
宮
頸
癌
に
罹
患
し
、
約
３
千

人
が
死
亡
し
ま
す
。
子
宮
頸
癌

の
罹
患
率
は
こ
の
20
年
間
で

20
〜
30
歳
代
で
増
加
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者

　

最
も
推
奨
さ
れ
る
の
は
、

10
〜
14
歳
の
女
性
で
す
。

　

思
春
期
や
初
性
交
渉
前
の
接

種
が
予
防
効
果
も
高
く
、
性
交

渉
未
経
験
の
女
性
で
は
14
歳
ま

で
の
女
性
と
同
等
の
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
が
、
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
既
感
染

者
に
対
す
る
治
療
効
果
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。（
性
交
経

験
者
は
約
８
割
が
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
感
染

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。）

　

子
宮
頸
癌
か
ら
最
も
高
頻
度

に
検
出
さ
れ
る
の
は
、
Ｈ
Ｐ
Ⅴ 

16
型
で
あ
り
、
２
番
目
が
Ｈ
Ｐ

Ⅴ
18
型
で
す
。
そ
れ
以
外
の
Ｈ

Ｐ
Ⅴ
型
と
し
て
は
尖
圭
コ
ン
ジ

ロ
ー
マ
の
原
因
と
な
る
６
、
11

型
が
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
は
Ｈ
Ｐ
Ⅴ

16
／
18
型
に
対
す
る
２
価
ワ
ク

チ
ン
で
、
ガ
ー
ダ
シ
ル
は
16
／

18
に
６
／
11
型
を
加
え
た
４
価

ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
普
及
す
れ
ば
、

約
60
〜
70
％
の
子
宮
頸
癌
を
予

防
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、

実
際
に
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
関
連
癌
が
減
少

し
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
と
し
て
、
高
校
２
年
生
か
ら

25
歳
ま
で
の
女
性
へ
の
助
成
も

開
始
さ
れ
、
９
価
も
接
種
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
子
宮
が
ん
検
診
も
お
忘
れ
ず

に
！

○ 

私
た
ち
の
税
金
で
、
戦
争

の
武
器
や
ミ
サ
イ
ル
を
買

わ
な
い
で

○ 

平
和
が
一
番

○ 

戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
や

め
ろ

○ 

核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
忘
れ
る
な

○ 

戦
争
か
ら
は
何
も
生
ま
れ

な
い

○ 

大
軍
拡
で
は
な
く
、
平
和

外
交
を

○
子
や
孫
に
平
和
な
世
界
を

○ 

ミ
サ
イ
ル
は
抑
止
力
に
は

な
ら
な
い

９
価
ワ
ク
チ
ン（
シ
ル
ガ
ー
ド
）

　

Ｈ
Ｐ
Ⅴ
６
／
11
／
16
／
18
／

31
／
33
／
45
／
52
／
58
型
の
感

染
を
予
防
で
き
る
９
価
ワ
ク
チ

ン
（
シ
ル
ガ
ー
ド
）
で
は
子
宮

頸
癌
の
90
％
は
予
防
可
能
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ⅴ
ワ
ク
チ
ン
の
分
類
型

に
は
、
高
リ
ス
ク
型
（
癌
に
発

展
す
る
可
能
性
の
あ
る
型
）
と

低
リ
ス
ク
型
（
癌
に
発
展
す
る

可
能
性
は
な
い
型
）
が
あ
り
ま

す
。
高
リ
ス
ク
型
は

 

16
、
18
、
31
、
33
、
35
、
39
、

45
、
51
、
52
、
56
、
58
、
59
、

68
、
69
、
73
、
82
型
で
す
。

　

日
本
は
海
外
と
比
べ
て
16
型

の
検
出
率
が
や
や
低
く
、
52
型
、

58
型
の
検
出
率
が
高
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
シ
ル
ガ
ー
ド
は
日

本
に
多
い
52
型
と
58
型
を
カ

バ
ー
し
て
お
り
、
有
効
性
が
高

い
と
言
え
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
９
価
ワ

ク
チ
ン
（
シ
ル
ガ
ー
ド
）
も
公

費
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

予
定
で
す
。

子
宮
頸
癌
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
癌
ワ
ク
チ
ン

平和の大切さを考えよう 研
修
医
２
年
目
の

小
倉
沙
紀
で
す
。

今
回
は
子
宮
頸
癌
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

２
価
ワ
ク
チ
ン
（
サ
ー
バ

リ
ッ
ク
ス
）
と
４
価
ワ
ク

チ
ン
（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

まくはり診療所へ
　お気軽にお問い合わせ下さい
総合ナビダイヤル
0570-06-1081

3番へ

幹事会からはこんな声が！

お う ち で た い そ う
＜起立・立位改善のための体操＞

●
手
を
前
方
に
伸
ば
す
体
操（
重
心
移
動
）�10
回
程
度

起
立
動
作
の
た
め
の
「
前
か
が
み
の
姿
勢
」
の
訓
練

壁
な
ど
に
向
か
っ
て
手
を
前
方
に
伸
ば
し
、
お
じ
ぎ
動

作
を
し
ま
す

注意点
椅子からの転落に注意し
ましょう

●
前
蹴
り
体
操�

左
右
各
10
回

立
ち
上
が
り
に
必
要
な
太
も
も
の
前
面
に
あ
る
大
腿
四

頭
筋
を
鍛
え
る

足
を
前
に
蹴
り
な
が
ら
、
膝
が
真
っ
直
ぐ
に
な
る
よ
う

に
伸
ば
し
ま
す

注意点
つま先が常に真上を向く
ようにします

目的目的 方法方法
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友 の 会 だ よ り

　

集
合
場
所
は
、
モ
ノ
レ
ー
ル

千
葉
駅
で
す
。
モ
ノ
レ
ー
ル
も

初
め
て
、
動
物
公
園
も
初
め
て

と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
お
話

が
弾
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
「
ホ
エ
ザ
ル
」

が
お
出
迎
え
で
す
。「
ホ
エ
ザ
ル

な
の
に
、
吠
え
な
い
ね
」
な
ん

て
言
っ
て
い
た
矢
先
、
喉
の
袋

を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
、
小
さ
な

体
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
よ
う

な
大
き
な
鳴
き
声
で
吠
え
出
し

ま
し
た
。
思
わ
ず
み
な
さ
ん
か

ら
拍
手
が
。
す
る
と
何
度
も
吠

え
、
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
の
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

動
物
園
を
一
回
り
し
ま
し
ょ

う
！
と
出
発
。
動
物
を
見
る
た

び
に
、「
か
わ
い
い
ね
、
お
も
し

ろ
い
ね
」
と
み
ん
な
で
大
喜
び

し
な
が
ら
１
時
間
半
ほ
ど
か
け

て
、
ぐ
る
り
と
一
周
し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ

の
風
太
君
に
も
会
え
ま
し
た

よ
。
素
敵
な
お
う
ち
で
春
の
日

差
し
を
浴
び
て
、
ぐ
う
ぐ
う
寝

て
い
ま
し
た
。
元
気
な
ニ
コ
ニ

コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
幸
せ
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　

２
０
２
１
年
１
月
22
日
核
兵

器
禁
止
条
約
が
発
効
し
て
１
年

が
経
ち
、
第
１
回
締
約
国
会
議

が
開
か
れ
た
。「
核
な
き
世

界
」
〜
大
き
く
広
が
ろ
う
と
し

て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
２

月
24
日
ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
略
を
開
始
し
た
。
そ
し
て

プ
ー
チ
ン
大
統
領
は
核
の
使
用

を
言
及
し
、
国
連
決
議
に
反
す

る
戦
争
を
突
走
っ
て
い
る
。

　

日
本
は
国
連
憲
章
に
基
づ
い

た
外
交
努
力
を
す
べ
き
だ
。
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
、
43
兆

円
も
の
軍
事
費
を
閣
議
決
定

し
、
し
ゃ
に
む
に
軍
事
大
国
化

を
進
め
る
こ
と
に
反
対
だ
。

　

日
本
国
民
は
誰
も
戦
争
を
望

ん
で
い
な
い
、
望
む
の
は
生
き

て
い
る
喜
び
を
持
て
る
平
和
な

社
会
だ
。

　

私
は
、
友
の
会
活
動
は
平
和

を
守
り
、
暮
ら
し
を
大
事
に
す

る
政
治
が
あ
っ
て
こ
そ
発
展
す

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
平
和
構

築
の
た
め
に
立
ち
上
が
り
ま

し
ょ
う
。

ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

３
月
７
日
、
桜
が
咲
い
て
し

ま
い
そ
う
な
ほ
ど
の
い
い

お
天
気
の
中
「
千
葉
市
動
物

公
園
」
へ
16
名
で
お
出
か
け

し
ま
し
た
。

元気に楽しく！　動物公園さいこーう！

〈おひなさま〉　　　　　
　　　　堀内 千代子

　
間
近
で
見
る
ラ
イ
オ
ン
の

　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
に
感
激

次
回
は
４
／
４
（
火
）

青
葉
の
森
公
園
で
す

左から　小西、三浦、渡辺、古澤、浅沼、津久井　友の会三役です

友の会活動は友の会活動は
平和があってこそ平和があってこそ
2022年度を振り返って…2022年度を振り返って…

会
長　

  

津
久
井　
洋

　

世
界
で
、
６
７
０
万
人
以
上

が
死
亡
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
等
の
扱
い

と
な
る
５
類
に
引
き
下
げ
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
コ

ロ
ナ
の
流
行
で
、
日
本
の
医
療

体
制
の
実
態
を
多
く
の
方
が
知

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

熱
が
出
て
体
調
が
悪
く
な
り

受
診
で
き
る
所
を
探
す
こ
と
の

苦
労
。
ま
し
て
、
入
院
先
が
な

か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
状
況
。

こ
の
様
な
中
で
政
府
は
病
床
の

削
減
計
画
を
進
め
て
お
り
、
誰

の
声
を
聞
い
て
い
る
の
か
、
誰

の
た
め
の
政
策
な
の
か
。

　

今
や
る
べ
き
は
、
医
療
体
制

の
抜
本
的
強
化
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
４
月
に
統
一
地
方

選
挙
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の

声
を
届
け
て
く
れ
る
人
を
見
極

め
、
選
挙
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

つ
な
が
り
を
大
切
に
、生
活
・

健
康
を
題
材
に
し
た
公
開
講

座
、
サ
ー
ク
ル
で
楽
し
み
な
が

ら
の
１
年
で
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
の
お
し
ゃ
べ
り
で

は
「
電
気
代
上
が
っ
た
ね
」「
何

で
も
値
上
げ
ね
」
と
。
私
は
、

生
協
で
ま
と
め
買
い
を
し
て
い

ま
す
。
注
文
書
に
は
「
次
回
か

ら
値
上
げ
で
す
」
の
コ
メ
ン
ト

が
頻
繁
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、

農
業
、
酪
農
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
に
直
結
す
る
と
こ
ろ
が
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
は
軍
事
費
を
拡
大
す
る
た

め
、
国
債
の
発
行
ま
で
考
え
て

い
ま
す
。
先
の
戦
争
で
戦
費
に

国
債
を
あ
て
生
活
が
苦
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

命
を
守
る
た
め
に
税
金
を
使

い
、
平
和
に
力
を
注
い
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
声
を

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
が
い

ま
だ
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。

平
和
へ
の
思
い
を
こ
め
て
診
療

所
玄
関
前
で
の
署
名
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
祖
国
を
追
わ
れ
た

人
々
が
、
ま
く
は
り
診
療
所
に

健
康
診
断
に
来
ら
れ
ま
す
。

　

少
し
で
も
元
気
を
出
し
て

と
、
友
の
会
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
国
旗
を
用
い
た
タ
グ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
声
を
か

け
る
と
覚
え
た
て
の
日
本
語
で

「
あ
り
が
と
う
」
と
。
早
く
戦

争
が
終
わ
り
今
ま
で
ど
お
り
と

は
い
か
な
い
け
れ
ど
、
祖
国
に

帰
り
、
少
し
で
も
以
前
と
同
じ

暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
祈
る

気
持
を
こ
め
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
た
ち
の
国
で
も
不
穏

な
空
気
が
流
れ
て
い
ま
す
。
戦

い
の
な
い
平
和
な
世
界
を
と
、

声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
騒
ぎ
か
ら
３
年
、
不

安
な
気
持
ち
の
中
、
ふ
れ
あ
い

喫
茶
を
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
と

し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

友
の
会
大
会
議
室
で
月
１
回
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
出
か
け
る
場
所
が

な
く
な
っ
た
、
友
の
会
な
ら
安

心
し
て
来
た
い
と
、
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
だ
り
、
研
修
医
の

先
生
の
お
話
を
聞
い
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
な
ど
み
な
さ

ん
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
居
場
所
と
し
て
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

副
会
長　

  

浅
沼　
正

副
会
長　

  

小
西　
ひ
で
子

副
会
長　

  

渡
辺　
倭
子

副
会
長　

  

三
浦　
幸
子

脳トレに最適切り絵サークル
切り絵サークルは現在18人です。

全集中でカッターで紙を切り抜いています。
できあがると達成感でいっぱいです。

毎
週
第
２

水
曜
日

13
：
30
〜
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友 の 会 だ よ り

4月17日㊊13時〜14時
友の会前駐車場（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
4月20日㊍ 13時00分〜

シアター友の会（友の会大会議室）

製作： アメリカ　1930年（昭５）
　上映時間：  92分
　出演： マレーネ・ディートリヒ
　　　　ゲイリー・クーパー

　

友
の
会
だ
よ
り
を
配
っ
て
い

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
が

あ
り
ま
す
。
道
端
や
民
家
の
庭

に
咲
く
四
季
折
々
の
花
に
出
会

う
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

検
見
川
の
東
大
グ
ラ
ウ
ン
ド

横
に
は
自
治
会
の
「
ひ
ま
わ
り

の
会
」
が
管
理
し
て
い
る
花
壇

が
あ
り
ま
す
。
き
れ
い
に
手
入

れ
さ
れ
て
い
て
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

　

７
、８
月
は
猛
暑
な
ん
て
な
ん

の
そ
の
と
咲
く
サ
ル
ス
ベ
リ
や

家
の
壁
一
面
に
咲
く
小
重
花
弁

の
木
香
薔
薇
な
ど
元
気
を
も
ら

い
ま
す
。

　

あ
る
時
、
会
員
さ
ん
の
ポ
ス
ト

に
お
た
よ
り
を
入
れ
よ
う
と
す
る

と
、
２
階
か
ら
「
お
〜
い
！
」
と

手
を
振
っ
て
い
る
姿
が
。「
お
た
よ

り
入
れ
と
き
ま
す
ね
ぇ
」
と
言

う
と
「
ご
苦
労
様
」
と
返
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
家
の
門
の
横
に
は

立
派
な
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
が
咲
き

ま
す
。
と
て
も
良
い
香
り
で
す
。

　

人
と
の
出
会
い
も
花
の
あ
る

所
も
居
心
地
よ
く
感
じ
ま
す
。

編
集
部　

鹿
又　

雅
子

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 4/24(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 4/3･17(月)   9：00 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 4/4･25(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 4/21(金) 13：30 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 4/10(月) 13：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 4/6(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 4/12(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 4/10･24(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 4/20(木） 9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 4/22(土) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 4/14･28(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 4/7･21(金) 14：00 ～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

出
会
い

瑞
穂
の
オ
ア
シ
ス

─ 

奥
山　

怜
子 

─

　

私
は
大
賀
ハ
ス
の
ふ
る
さ
と

の
会
の
会
員
で
す
。

　

今
か
ら
72
年
前
、検
見
川
（
現

在
の
東
大
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
か
ら

大
賀
博
士
の
情
熱
と
博
士
に
賛

同
す
る
人
々
の
努
力
に
よ
り
、

３
粒
の
ハ
ス
の
種
が
発
掘
さ
れ

ま
し
た
。翌
年
種
は
２
０
０
０

年
余
の
眠
り
か
ら
覚
め
て
大
輪

の
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。
大
賀
ハ
ス
と
命
名
さ
れ
て

多
く
の
人
を
魅
了
し
、
国
内
は

も
と
よ
り
広
く
世
界
中
に
広

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

大
賀
ハ
ス
の
ふ
る
さ
と
の
会

で
は
大
賀
ハ
ス
以
外
に
も
、
色
、

形
、
大
き
さ
の
違
う
100
種
以
上

の
ハ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ハ

ス
の
花
の
た
っ
た
４
日
の
命
の

た
め
に
、
私
た
ち
は
１
年
を
か

け
て
お
世
話
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ピ
ッ
ト
（
１
種
類
の
ハ
ス
が

植
わ
っ
て
い
る
）
か
ら
生
え
る

藻
や
浮
草
、
落
ち
葉
な
ど
取
り

除
き
、
ハ
ス
は
水
辺
の
植
物
で

す
か
ら
水
や
り
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ピ
ッ
ト
周
囲
の
整
備
で
は
、

日
照
や
風
通
り
を
良
く
し
害
虫

が
繁
殖
し
な
い
よ
う
に
伸
び
た

木
の
剪
定
、
倒
木
や
雑
草
の
撤

去
を
し
ま
す
。
ま
た
美
化
と
通

行
人
の
安
全
の
た
め
に
敷
地
の

周
囲
の
掃
除
も
し
ま
す
。

　

そ
し
て
春
を
迎
え
暖
か
く
な

る
と
、
蓮
根
の
植
え
替
え
を
泥

ま
み
れ
に
な
っ
て
や
り
ま
す
。

こ
れ
を
し
な
い
と
ハ
ス
は
弱
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
100
種

以
上
と
な
る
と
大
変
で
す
。

　

十
分
に
お
世
話
す
る
と
倍
以

上
に
ご
褒
美
が
頂
け
ま
す
。

　

圃
場
に
は
桜
や
椿
等
様
々
な

季
節
の
花
が
咲
き
、
珍
し
い
ト

ン
ボ
も
飛
び
交
い
、
鳥
の
姿
も

見
ら
れ
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の

立
ち
並
ぶ
住
宅
地
に
あ
る
自
然

豊
か
な
オ
ア
シ
ス
で
す
。

　

私
は
楽
し
み
な
が
ら
大
賀
ハ

ス
の
ふ
る
さ
と
の
会
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

モロッコ 今
月
か
ら

上
映
開
始
時
間
は

13
時
で
す

　

友
の
会
大
会
議
室
に
て
「
お

雛
様
飾
り
づ
く
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
チ
ラ
シ
を
見
ま
し
た

と
参
加
申
し
込
み
が
ど
ん
ど
ん

増
え
、
27
人
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
ず
つ
の
工
程
を
進
め

な
が
ら
工
作
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
１
時
間
半
程
度
で
出
来

あ
が
り
ま
す
。

　

中
に
は
旦
那
さ
ん
に
「
お
前

は
不
器
用
な
ん
だ
か
ら
、
出
来

あ
が
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
不
安

で
来
た
と
言
う
方
が
い
ま
し
た
。

同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
教
え
合
っ
た

り
し
て
完
成
し
「
主
人
に
見
せ

て
自
慢
し
ま
す
」
と
素
敵
な
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
完
成
し
た
お
雛
様
飾

り
を
見
せ
合
っ
た
り
、
写
真
を

撮
っ
た
り
と
み
な
さ
ん
賑
や
か

で
楽
し
い
手
作
り
教
室
で
し
た
。

　

次
回
は

　
「
こ
い
の
ぼ
り
飾
り
」
で
す
。

ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

一
行
程
ず
つ
お
話
し
し
て
進
め
、

長
野
県
　
松
本
市

　
　
安
曇
野
　
乗
鞍
高
原

　

秋
の
乗
鞍
高
原

美浜区　高洲
小須田  淳

白籏史朗氏
（写真家）に師事

白籏さん（左）と

完成‼　不器用なんてとんでもない‼‼

２月21日　友の会大会議室  　
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