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友
の
会
拡
大
強
化
月
間
は
、

２
０
２
２
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で
「
地
域
の
方
と
つ
な
が
り
を

大
切
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
幹

事
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

会
員
拡
大
で
は
、
68
世
帯
・

１
７
８
人
の
方
が
入
会
し
ま
し

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
健
康

診
断
の
割
引
特
典
を
受
け
た

り
、
友
の
会
サ
ー
ク
ル
や
公
開

講
座
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
を

楽
し
み
に
さ
れ
た
り
と
、
た
く

さ
ん
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

　

幹
事
役
員
で
力
を
入
れ
た

「
友
の
会
行
事
で
楽
し
い
友
の

会
活
動
」
で
は
、
サ
ー
ク
ル
体

験
会
、
公
開
講
座
、
バ
ス
で
行

く
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
、
様
々
な
企
画
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
参
加
型
の
企
画
は

３
カ
月
で
22
企
画
、
３
９
１
人

友
の
会
拡
大
強
化
月
間

「
地
域
の
方
と
つ
な
が
り
を
大
切
に
」

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
方
の
笑
顔
に
包
ま
れ
、

元
気
を
分
か
ち
合
っ
た
月
間
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で

継
続
し
て
い
る
「
お
や
く
に
立

て
れ
ば
市
」
で
は
、
秋
の
新
米

が
た
く
さ
ん
届
け
ら
れ
ま
し

た
。職
員
の
み
な
さ
ん
に
は「
お

ひ
と
り
新
米
2
合
を
！
」
と
呼

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
キ
ロ
で
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
友

の
会
会
員
さ
ん
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
お
米
や
食
材
の
提
供
が
あ

り
、
お
米
だ
け
で
約
２
８
０
キ

ロ
集
ま
り
、
前
年
度
よ
り

１
０
０
キ
ロ
多
く
集
ま
り
ま
し

た
。
友
の
会
事
務
局
一
同
、
大

変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
責
任

を
も
っ
て
お
届
け
い
た
し
ま

す
。
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

友
の
会
で
は
「
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
を
な
く
そ
う
」「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

活
動
」に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

今
後
も
、
楽
し
い
催
し
や
公
開

講
座
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
企
画

し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご

参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

�
�

事
務
局
長�

古
澤
祐
子

スマホ「ライン講座」は大好評でした

笑顔でピース！

八千代支部　幹事　上條つね子

鼓 動

　

忙
し
い
合
間
を
縫
っ
て
結
構

本
は
読
ん
で
い
ま
す
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
読
書
は
好
き
で
、
小

学
生
の
頃
は
毎
週
図
書
館
に

通
っ
て
２
冊
ず
つ
借
り
て
き
て

は
読
破
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
読
ん
で
最
も
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
は
東
海
道
新

幹
線
の
建
設
秘
話
み
た
い
な
や

つ
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
間

に
合
わ
せ
る
た
め
に
突
貫
工
事

で
作
っ
た
も
の
だ
か
ら
線
路
の

盛
り
土
が
不
安
定
だ
っ
た
り
、

速
度
に
架
線
な
ど
の
設
備
が
追

い
つ
か
な
か
っ
た
り
の
物
語
を

「
へ
～
っ
」
と
思
い
な
が
ら
読
ん

だ
記
憶
が
未
だ
に
あ
り
ま
す
。

　　

当
時
か
ら
鉄
ち
ゃ
ん
の
素
質

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
そ
っ
ち
の
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

読
む
の
は
最
近
、
ほ
ぼ
新
書
。

文
学
作
品
と
し
て
は
、
村
上
春

樹
は
全
部
読
ん
だ
し
、
カ
フ
カ

も
全
部
読
み
ま
し
た
が
他
の
作

家
に
今
の
と
こ
ろ
興
味
が
向
か

な
い
の
で
、
今
は
新
書
。

　

現
在
読
ん
で
い
る
の
は「
知
っ

て
お
き
た
い
地
球
科
学
」
そ
の

前
が
「
エ
ー
リ
ッ
ヒ
・
フ
ロ
ム
」

で
一
貫
性
に
は
全
く
欠
け
ま
す
。

　

そ
ご
う
内
の
三
省
堂
に
時
々

寄
っ
て
新
書
の
棚
の
前
で
興
味

を
引
く
テ
ー
マ
の
物
を
３
冊
買

う
の
が
習
慣
で
す
。
ち
ょ
っ
と

前
は
ク
モ
の
話
や
色
彩
認
識
論

に
詳
し
か
っ
た
で
す
。
知
っ
て

い
て
も
何
の
足
し
に
な
ら
な
い

雑
学
な
の
で
す
が
、
た
ま
ー
に

患
者
さ
ん
と
話
の
合
う
こ
と
が

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
も
っ
と
医

学
の
勉
強
を
す
れ
ば
い
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
医
学
的
話

題
で
は
な
か
な
か
診
察
室
内
で

は
話
が
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
。

　

あ
あ
せ
い
こ
う
せ
い
ば
か
り

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

第
104
話

　
読
書

　

政
府
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
つ
い
て
感

染
症
法
上
の
分
類

を
５
月
８
日
よ
り

現
在
の
「
２
類
相
当
」
か
ら
５

類
に
引
き
下
げ
る
方
針
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
▼
現
在
は
感
染

し
た
ら
７
日
間
は
仕
事
に
行
け

ま
せ
ん
よ
、
学
校
に
行
け
ま
せ

ん
よ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
が
な
く
な
り
ま
す
。
診
察
は

感
染
対
策
を
し
た
発
熱
外
来
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
原
則
一
般

の
医
療
機
関
で
行
う
と
な
っ
て

い
ま
す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
、
診

察
を
待
っ
て
い
る
と
き
に
隣
の

人
が
ゴ
ホ
ゴ
ホ
し
て
い
る
の
は

嫌
で
す
よ
ね
▼
国
の
政
策
に
よ

り
国
民
の
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
意

識
が
低
下
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
分
類
が
変
わ
っ
て
も

感
染
者
が
減
少
し
た
り
、
亡
く

な
る
方
が
減
少
し
ま
せ
ん
よ
！

▼
千
葉
健
生
病
院
、
ま
く
は
り

診
療
所
で
の
対
応
が
大
き
く
変

わ
る
か
と
い
え
ば
、
大
き
く
変

わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感

染
症
の
患
者
さ
ん
の
対
応
は
発

熱
外
来
で
行
い
ま
す
。
ま
く
は

り
診
療
所
玄
関
で
の
検
温
は
、

第
８
波
が
収
束
し
た
後
撤
退
を

検
討
し
ま
す
。
導
入
し
た
当
時

は
マ
ス
ク
を
お
忘
れ
の
方
、
発

熱
で
ま
く
は
り
診
療
所
の
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
ほ

と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
役
割
は
終

え
つ
つ
あ
る
と
言
え
ま
す
。
高

性
能
の
検
温
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
ま
し
た
が
、
外
気
の
温
度
に

左
右
さ
れ
る
の
も
事
実
で
す
。

ご
来
院
の
際
は
、
ご
自
宅
で
検

温
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。�

（
Ｕ
）

　寒さも厳しい1月31日、おやくに立てれば市
を開催しました。大寒波とニュースで毎日警戒
を呼び掛ける中でもあり、いつもより来られる
方が少ない現状でした。心配でこちらからお電
話したり、安心ケアセンターの方が代わりに取
りに来られたりして無事にお届けすることがで
きました。
　今回は、頼りになる「ナイスガイ！3人衆」
をご紹介します。写真左から、健生病院事務次
長の浦さん、研修医の田中先生、幕張在住のダ
ニエルさんです。みなさん高身長で力持ち！重
い荷物をヒョイと持ち、会話も弾み頼もしい助っ
人でした。
　次回は3月28日（火）です。

第13回「おやくに立てれば市」

あ
りがとう
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友 の 会 だ よ り
　

健
康
と
寝
た
き
り
の
間
に
あ

る
、
寝
た
き
り
と
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
て
い
る
状
況
を
指
し

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
て
き
た
、
食
欲
が
な

く
食
事
量
が
減
っ
た
、
お
友
達

と
会
う
の
が
億
劫
・
・
な
ど
体

力
や
気
力
が
落
ち
て
く
る
こ
と

で
現
れ
て
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
放
置
す
れ
ば

寝
た
き
り
へ
と
進
ん
で
い
き
ま

す
が
、
対
策
を
と
る
こ
と
で
回

復
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
年
だ
か
ら
仕
方

が
な
い
よ
ね
、
と
放
置
せ
ず
、

ご
自
身
の
中
で
何
か
が
お
か
し

い
、と
感
じ
た
ら
少
し
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

大
切
な
こ
と
は
３
つ
あ
り
ま

す
。１
．栄
養　

２
．運
動　

３
．

社
会
参
加
で
す
。
今
回
は
そ
の

中
で
も
、
栄
養
、
低
栄
養
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

栄
養
が
足
り
な
く
な
る
き
っ

か
け
は
、
些
細
な
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
歯
が
悪
く
な
っ
て

軟
ら
か
い
も
の
に
偏
る
、
面
倒

で
１
食
抜
い
て
し
ま
う
、
子
ど

も
も
手
を
離
れ
簡
単
な
食
事
が

増
え
た
な
ど
・
・
少
し
ず
つ
の

変
化
や
積
み
重
ね
で
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
の
不
足
が

お
き
て
き
ま
す
。
す
る
と
何
が

お
こ
る
で
し
ょ
う
か
。
体
重
が

落
ち
て
く
る
わ
け
で
す
が
、
脂

肪
と
と
も
に
筋
肉
も
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
疲
れ
や
す
さ
か
ら

出
不
精
に
な
り
、
余
計
に
筋
肉

を
落
と
し
た
り
、
社
会
参
加
を

阻
む
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
痩
せ
る
こ
と
で
飲
み

込
む
筋
肉
も
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
食
事
量
が

低
下
し
低
栄
養
が
進
む
と
い
う

負
の
ル
ー
プ
に
陥
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

低
栄
養
の
サ
イ
ン
と
な
る
の

は
３
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自

身
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

①
体
重
減
少

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
の
に
体
重
が
減
っ
て

き
た
。
半
年
で
２
～
３
㎏
の
体

重
減
少
が
あ
る

②
低
Ｂ
M
Ｉ

　

70
歳
以
上
で
、
Ｂ
M
Ｉ
が
20

よ
り
少
な
い
、
70
歳
未
満
で
、

Ｂ
M
Ｉ
が
18
・
５
よ
り
少
な
い

③�

ふ
く
ら
は
ぎ
の
一
番
太
い
と

こ
ろ
の
周
囲
長

　

男
性
は
34
㎝
未
満
、
女
性
は

33
㎝
未
満

　

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、

低
栄
養
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

３
食
食
べ
て
い
ま
す
か
。
麺

だ
け
、パ
ン
だ
け
の
食
事
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

フ
レ
イ
ル
と
低
栄
養
の
サ
イ
ン

千
葉
健
生
病
院　

管
理
栄
養
士　

上
田　

真
衣

め
、
何
も
し
な
く
と
も
市
役
所

か
ら
は
住
民
税
（
市
・
県
民
税
）

の
通
知
書
が
届
く
た
め
、
住
民

税
の
申
告
を
し
な
い
方
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

住
民
税
の
申
告
は
、
所
得
税

り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
今

で
も
所
得
税
の
還

付
を
受
け
ら
れ
る

だ
け
医
療
費
や
保

険
料
控
除
な
ど
が

あ
れ
ば
確
定
申
告

は
有
効
で
す
。

　

し
か
し
、
確
定

申
告
を
し
な
く

な
っ
た
方
も
多

く
、
ま
た
、
年
金

の
源
泉
徴
収
票
の

内
容
が
市
役
所
に

デ
ー
タ
と
し
て
提

供
さ
れ
て
い
る
た

　

所
得
税
の
確
定
申
告
が
、
２

月
16
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、

公
的
年
金
だ
け
の
収
入
（
他
の

収
入
が
20
万
円
以
下
含
む
）
の

方
は
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
年
収

４
０
０
万
円
以
下
の
場
合
は
所

得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
に
な

と
違
っ
て
自
分
で
所
得
と
税
額

の
計
算
は
不
要
で
す
。
申
告
書

に
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
あ
と

は
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
資
料
を

添
付
し
提
出
す
る
だ
け
で
す
。

障
害
者
手
帳
が
な
く
と
も
障
害

者
認
定
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
期
に
入
り
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
と
、

障
害
者
控
除
問
題
が
よ
り
身
近

な
問
題
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、

千
葉
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

「
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な�

く
と
も
、
65
歳
以
上
の
方
で
、

６
か
月
程
度
以
上
寝
た
き
り
の

状
態
が
続
い
て
い
る
、
認
知
症

で
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る�

な
ど
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る

場
合
に
は
、
障
害
者
に
準
ず
る

と
認
定
し
、『
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
』
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

認
定
を
受
け
た
方
、
又
は
、

当
該
認
定
を
受
け
た
方
を
扶
養

し
て
い
る
方
は
、
こ
の
認
定
書

を
も
っ
て
確
定
申
告
等
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
本
人
又
は
扶
養

者
の
障
害
者
控
除
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
所
得
税
や

市
民
税
が
減
額
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。」

　

所
得
税
の
納
税
額
が
な
い
場

合
で
も
、
住
民
税
の
「
非
課
税

世
帯
」
の
認
定
を
も
ら
う
た
め

に
は
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。

　

障
害
者
認
定
で
「
非
課
税
世

帯
」
の
枠
が
広
が
り
、
家
計
負

担
の
減
少
。
住
民
税
の
「
非
課

税
世
帯
」
の
定
義
は
、
所
得
の

合
計
額
が
以
下
の
場
合
で
、
住

民
税
の
均
等
割（
５
０
０
０
円
）

も
所
得
割
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

＊�

単
身
の
場
合
、
45
万
円
以

下
（
年
金
収
入
だ
け
の
場

合
は
１
５
５
万
円
以
下
）

　

＊�

配
偶
者
が
扶
養
の
場
合
、

35
万
円
×（
１
名
＋
１
）＋

31
万
円
＝
１
０
１
万
円

（
年
金
収
入
だ
け
の
場
合

は
２
１
１
万
円
以
下
）

　

＊�

本
人
ま
た
は
配
偶
者
が
障

害
者
の
場
合
、
１
３
５
万

円
以
下
（
年
金
収
入
だ
け

の
場
合
は
２
４
５
万
円
以

下
）
と
な
り
ま
す
。

　

年
金
収
入
が
２
４
５
万
円
と

い
う
の
は
、
現
役
時
代
中
堅
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
と
い
わ
れ
た
世
代

が
受
け
取
る
平
均
的
な
年
金
収

入
で
す
。

　

非
課
税
世
帯
に
認
定
さ
れ
る

と
以
下
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り�

ま
す
。

　

＊�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

収
入
基
準
で
２
割
負
担
の

方
で
も
「
非
課
税
世
帯
」

な
ら
無
条
件
に
１
割
負
担

に
減
額
さ
れ
ま
す
。
高
額

療
養
費
が
か
か
る
場
合
も

有
効
で
す
。

　

＊�

そ
の
ほ
か
、
国
民
健
康
保

険
料
の
減
免
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受

信
料
の
減
免
な
ど
家
計
の

負
担
軽
減
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
た
ん
ぱ
く
質

な
ど
の
栄
養
素
の
吸
収
や
使
い

方
の
効
率
が
悪
く
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。毎
食
、主
食
、

た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・

豆
腐
な
ど
）
を
揃
え
ま
し
ょ
う
。

１
食
ど
こ
か
で
し
っ
か
り
食
べ

る
、
で
は
な
く
１
日
３
食
の
積

み
重
ね
が
大
切
で
す
。
面
倒
に

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
食
事
で
す

が
、
外
食
産
業
の
力
も
上
手
に

借
り
な
が
ら
、
自
分
な
り
の
良

い
食
事
を
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
を

　

ご
存
知
で
し
ょ
う
か

フ
レ
イ
ル
の

　

対
策
で
大
切
な
こ
と

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

１
日
３
食
の
積
み
重
ね

住民税申告のお勧め

税理士　 　
岡澤 利昭

お申込み・お問合わせ先

　

私
た
ち
の
部
署
は
、
千
葉
健
生
病
院
を
始
め
千
葉

民
医
連
の
病
院
や
診
療
所
で
働
く
お
医
者
さ
ん
を
、

医
学
生
時
代
か
ら
関
わ
り
合
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

医
学
生
へ
は
、
地
域
に
根
差
し
お
金
の
あ
る
無
し

に
関
係
な
く
、
安
心
し
て
か
か
る
こ
と
の
で
き
る
私

た
ち
の
医
療
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

医
学
生
が
友
の
会
の
企
画
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
際
に
、
ぜ
ひ
地
域
の
声
、
期
待
の
声
を
届
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
近
く
で
医
学
部
に
合
格
し
た

方
や
医
学
部
に
通
っ
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

千
葉
民
医
連

医
学
生
担
当（
通
称

「
医
学
対
」）
の

　
児
玉
亮
佑
と

　
　
申
し
ま
す

２
月
３
日
、

「
税
金
の
お
話
と
相
談
会
」

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

２
月
１
日
、

「
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
」

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
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入
職
し
て
か
ら
早
く
も
一
年

が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
医

療
従
事
者
と
し
て
の
初
め
て
の

一
年
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い

中
、
先
輩
の
皆
さ
ん
に
支
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
知
識
を
つ
け

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

診
療
所
に
は
多
く
の
患
者
様

が
来
院
さ
れ
、
み
な
一
人
ひ
と

り
の
生
活
が
あ
り
、
医
事
課
と

し
て
ど
う
接
し
て
い
く
か
最
初

は
不
安
で
し
た
が
、
日
々
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
積
み
重

ね
で
慣
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
医
事
課
と
し
て
の
業

務
以
外
に
も
高
齢
者
訪
問
や
原

水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
様
々

な
経
験
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
医
療
に
対
し
て
の

知
識
や
経
験
は
浅
い
た
め
、

色
々
と
辛
い
こ
と
や
悩
む
こ
と

な
ど
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、

今
年
は
去
年
よ
り
成
長
し
た
自

分
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
様
々

な
取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
い
く

一
年
に
し
て
い
き
ま
す
。

医療従事者としての
     一年を振り返って
まくはり診療所
            医事課  福 原   海

お気軽にお声かけ下さい

友の会デーにおこし下さい！

おう
ちで
たいそう

おう
ちで
脳トレ

毎月たくさんの方で賑わう友の会デー！
3月は「感謝大処分市」として通常100円
均一のものを半額に致します。
掘り出し物が見つかるかも♡

　日 時　3月30日（木）
　　　　 13：00〜14：00
　場 所　友の会前駐車場
　   （雨天中止とさせて頂きます）

先月の指先の体操でタオ
ルを使いました。
そのタオルで今月は足を
鍛えましょう。

●
タ
オ
ル
は
さ
み　
３
回

・�

適
度
な
厚
さ
に
た
た
ん
だ
タ
オ
ル
を
し
っ
か
り
力
を
入
れ

て
両
ヒ
ザ
で
は
さ
み
、
10
数
え
ま
す

・
息
を
止
め
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
　

�

太
も
も
の
内
側
を
鍛
え
ま
す
。
膝
痛
や
尿
失
禁
予
防
に

な
り
ま
す
。

●
足
上
げ　
３
回

・�

タ
オ
ル
を
足
首
で
は
さ
ん
で
両
足
を
伸
ば
し
て
上
げ
、
10

数
え
ま
す

　
　

�

太
も
も
の
前
側
に
あ
る
立
ち
上
が
り
に
必
要
な
筋
肉
を

鍛
え
ま
す
。

●
タ
オ
ル
蹴
り　
各
5
回
ｘ
2
セ
ッ
ト

・�

タ
オ
ル
を
足
の
裏
に
か
け
、
タ
オ
ル
を
蹴
る
よ
う
に
力
を

入
れ
ま
す

　
　

�

足
全
体
だ
け
で
な
く
、
タ
オ
ル
を
持
つ
手
も
鍛
え
ら
れ

ま
す
。

　
　
痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
足
の
力
を
加
減
し
ま
し
ょ
う
。

「
春
が
楽
し
み
だ
に
ゃ
ん
」

　

ぬ
り
え
で
行
う
指
先
の
細
か

な
動
き
は
、
脳
の
前
頭
葉
に
あ

る
運
動
野
と
呼
ば
れ
る
部
位
が

大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

指
先
を
細
か
に
動
か
し
た
り

す
る
こ
と
で
脳
全
体
の
血
流
を

活
発
に
し
、
脳
を
活
性
化
す
る

の
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
指
先
を
動
か
す
以

外
に
も
、
構
図
を
覚
え
た
り
、

色
を
塗
る
順
序
を
決
め
た
り
す

る
時
に
も
脳
は
活
性
化
さ
れ
ま

す
。
色
を
塗
る
だ
け
の
単
純
作

業
に
見
え
る
ぬ
り
え
で
す
が
、

実
は
認
知
症
の
予
防
や
リ
ハ
ビ

リ
に
と
て
も
役
立
つ
の
で
す
。

しぜうひょい
したまゃくおじ

文字を

並べ替えて

言葉にしよう
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友 の 会 だ よ り

3月30日㊍
13時〜14時
友の会前駐車場

（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
3月16日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「幕末太陽傳」
時は、幕末、文久2（1862)年

　1957年（昭32）　日活　110分
　監督：川島雄三
　出演：フランキー堺　左幸子
　　　 南田洋子　石原裕次郎
　　　 芦川いづみ　山岡久乃

　

八
王
子
の
実
家
へ
年
始
挨
拶

で
帰
宅
し
た
夕
方
、
お
米
を
と

ご
う
と
す
る
と
水
が
出
ま
せ
ん
。

近
所
に
聞
く
と
、「
水
は
出
ま
す
」

と
の
こ
と
。
お
か
し
い
の
で
、
上

水
道
の
元
栓
を
見
る
と
、
開
栓

状
態
。
玄
関
前
に
行
っ
て
見
る

と
、
玄
関
前
の
敷
石
が
突
然
、

陥
没
し
、
水
道
管
を
傷
つ
け
水

が
噴
き
出
し
、
あ
た
り
が
水
び

だ
し
に
…
。
あ
わ
て
て
、
元
栓

を
閉
め
ま
し
た
。
周
囲
が
８
㎝

以
上
も
地
盤
沈
下
。

　

突
然
、水
を
使
え
な
い
生
活
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。上
下
水

道
が
開
通
す
る
ま
で
の
10
日
余

り
、飲
料
水
は
何
と
か
確
保
で
き

ま
し
た
が
、洗
濯
、風
呂
、ト
イ
レ

は
外
部
へ
。ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
部

が
止
ま
り
本
当
に
困
り
ま
し
た
。

　

家
族
一同
、
福
島
原
発
事
故
で

未
だ
に
避
難
生
活
を
強
い
ら
れ
て

い
る
方
々
の
つ
ら
さ
の一部
を
体
験

し
ま
し
た
。
事
故
の
反
省
を
無
視

し
た
岸
田
政
権
の
原
発
方
針
大
転

換
・
再
稼
働
・
推
進
は
、
人
情
の

か
け
ら
も
あ
り
ま
せ
ん
。

編
集
部　
羽
鳥
和
夫

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 3/27(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 3/6・20(月)   9：00 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 3/7・28(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 3/17(金) 13：30 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 3/13(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 3/2(木) 13：30 ～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 3/8(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 3/20・27(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 3/16(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 3/18(土) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 3/10・24(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 3/3・17(金) 14：00 ～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

水
道
が
ス
ト
ッ
プ

ニ
ホ
ン
ノ
ウ
サ
ギ

─�

西
田　

賢
二�

─

　

今
年
は
兎
年
。
日
本
に
は
エ

ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ
や
ア
マ
ミ
ノ
ク

ロ
ウ
サ
ギ
な
ど
の
ウ
サ
ギ
が
い

ま
す
。
そ
の
中
で
本
州
と
四
国
、

九
州
に
広
く
生
息
す
る
ウ
サ
ギ

は
、
ニ
ホ
ン
ノ
ウ
サ
ギ
で
す
。

あ
え
て
漢
字
で
書
く
と
「
日
本

野
兎
」
と
な
り
ま
す
。

　

以
前
、
冬
山
や
山
ス
キ
ー
に

行
っ
た
時
に
は
、
雪
原
に
残
っ

た
特
徴
的
な
ノ
ウ
サ
ギ
の
足
跡

を
よ
く
見
か
け
ま
し
た
。
ノ
ウ

サ
ギ
は
雪
面
を
移
動
す
る
時
、

前
足
を
左
右
交
互
に
着
い
た
あ

と
、
後
足
を
左
右
同
時
に
雪
面

を
蹴
っ
て
進
み
ま
す
。
そ
の
足

跡
は
前
足
を
つ
い
た
跡
が
前
後

に
２
つ
、
そ
の
後
ろ
に
左
右
同

時
に
着
い
た
後
足
の
跡
２
つ
が

残
り
ま
す
。
鹿
や
狐
な
ど
の
足

跡
と
は
違
う
ノ
ウ
サ
ギ
の
特
徴

的
な
足
跡
は
見
か
け
て
も
、
ノ

ウ
サ
ギ
の
姿
を
見
つ
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
規
模
な
植
林
が
行
わ
れ
て

い
た
１
９
７
０
年
代
に
は
ノ
ウ

サ
ギ
に
よ
る
苗
木
の
食
害
が
問

題
と
な
り
、
ノ
ウ
サ
ギ
は
百
万

頭
が
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
潟
県
佐
渡
島
で
は
、
サ
ド
ノ

ウ
サ
ギ
に
よ
る
苗
木
の
食
害
が

激
増
し
た
た
め
、
捕
食
に
よ
る

防
除
の
た
め
に
ニ
ホ
ン
テ
ン
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め

サ
ド
ノ
ウ
サ
ギ
の
生
息
数
が
減

り
、
苗
木
の
食
害
は
減
少
し
ま

し
た
が
、
ニ
ホ
ン
テ
ン
に
よ
る

捕
食
で
サ
ド
ノ
ウ
サ
ギ
が
環
境

省
の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
で
準
絶
滅

危
惧
種
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
生
態
系
に
配
慮
し
た

ニ
ホ
ン
ノ
ウ
サ
ギ
に
よ
る
苗
木

の
食
害
を
減
ら
す
取
り
組
み
が

行
わ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

童
謡
や
昔
話
に
も
登
場
す
る

ニ
ホ
ン
ノ
ウ
サ
ギ
た
ち
が
自
然

な
生
態
系
の
中
で
生
活
で
き
る

環
境
が
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

状
で
も
、
前
文
で
核
兵
器
は
非

人
道
的
兵
器
と
し
て
、
全
面
的

に
禁
止
さ
れ
て
い
る
。

　

川
崎
さ
ん
の
話
で
、
禁
止
条

約
を
力
に
し
て
、
非
核
国
、
世

界
の
市
民
が
、
あ
き
ら
め
ず
に

運
動
を
広
げ
て
お
り
、
必
ず
核

兵
器
を
廃
絶
で
き
る
こ
と
を
実

感
で
き
た
。

　

日
本
政
府
は
ア
メ
リ
カ
の
核

の
傘
の
も
と
、
唯
一
の
被
爆
国

で
あ
り
な
が
ら
、
批
准
も
、
会

議
へ
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
も

�

私
は
今�

　

日
本
が
再
び
戦
前
に
な
っ
た

よ
う
な
恐
怖
を
感
じ
る
。

　

岸
田
首
相
が
12
月
16
日
敵
基

地
を
攻
撃
す
る
力
を
持
つ
た
め

の
安
保
３
文
書
と
、
大
幅
な
軍

事
費
を
増
大
さ
せ
る
内
容
の
予

算
案
を
国
会
に
も
か
け
ず
、
閣

議
決
定
し
た
の
だ
。

　

そ
し
て
、
い
そ
い
そ
と
ア
メ

リ
カ
の
バ
イ
デ
ン
大
統
領
に
報

告
に
行
き
、
大
喜
び
さ
せ
た
が
、

多
く
の
政
党
、
マ
ス
コ
ミ
は
同

調
し
、
恐
ろ
し
い
勢
い
で
、
公

然
と
軍
拡
を
叫
ん
で
い
る
。

�

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン�

　

そ
の
さ
な
か
の
１
月
15
日

「
ち
ば
平
和
の
つ
ど
い
」
が
開
催

さ
れ
た
。
会
場
一
杯
の
参
加
者

だ
っ
た
。

　

メ
イ
ン
は
「
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
」
の

川
崎
哲
氏
、「
Ｋ
Ｎ
Ｏ
Ｗ　

Ｎ
Ｕ

Ｋ
Ｅ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」
共
同

代
表
高
橋
佑
太
氏
、「
千
葉
県

原
爆
被
爆
者
友
愛
会
」
会
長
児

玉
三
智
子
氏
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。

�

児
玉
三
智
子
さ
ん�

　

感
情
を
抑
え
な
が
ら
静
か
に

被
爆
体
験
を
語
ら
れ
た
。

　

７
歳
の
少
女
が
、
大
好
き
な

従
妹
と
、
10
歳
の
お
兄
ち
ゃ
ん

の
凄
絶
な
最
期
を
看
取
っ
た
。

　

そ
の
後
の
人
生
は
差
別
と
偏

見
に
さ
ら
さ
れ
、
両
親
や
、
さ

ら
に
娘
ま
で
も
癌
で
亡
く
さ
れ

た
。
何
の
罪
も
な
い
少
女
が
、

生
き
残
っ
て
も
、
不
安
と
苦
し

み
と
悲
し
み
を
一
生
背
負
わ
さ

れ
る
。

　

こ
れ
が
核
兵
器
な
の
だ
。

　

そ
れ
で
も
、「
被
爆
者
は
自

分
た
ち
で
最
後
に
し
て
」
と
、

必
死
に
核
廃
絶
を
訴
え
て
き
た
。

　

被
爆
者
の
思
い
を
、
世
界
の

市
民
が
受
け
止
め
、
と
も
に
運

動
を
広
げ
、
結
実
さ
せ
た
の
が
、

核
兵
器
禁
止
条
約
だ
。

�

川
崎
哲
さ
ん�

　

核
兵
器
禁
止
条
約
が
締
結
さ

れ
て
、
二
年
目
。
現
在
、
締
約

国
68
カ
国
、
署
名
国
92
カ
国
ま

で
広
が
っ
て
い
る
。

　

核
保
有
国
が
締
結
し
な
い
現

し
な
い
。

�

若
者
の
知
恵
と
パ
ワ
ー�

　

広
島
で
生
ま
れ
、
被
爆
体
験

を
聴
き
平
和
運
動
を
し
て
い
た

22
歳
の
高
橋
さ
ん
は
、
慶
応
大

学
に
入
学
後
、
若
者
ら
し
い
知

恵
と
パ
ワ
ー
で
組
織
を
作
り
、

こ
の
政
府
を
変
え
た
い
と
、
国

会
議
員
と
の
対
話
や
、
世
界
的

な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

　

核
廃
絶
の
可
能
性
を
確
信
で

き
た
会
だ
っ
た
。

「被爆体験記」　朗読　　不二女子高校

パネルディスカッション　右から高橋、川崎、児玉さん

♪　原爆を許すまじ　千葉うたごえ協議会
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