
友 の 会 だ よ り

千葉健生病院ホームページはこちら〒262-0032  千葉市花見川区幕張町5-391-3
TEL 043-276-4817･FAX 043-276-4828
　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

友
の
会
で
は
、
会
員
の
み
な

さ
ん
と
の
「
つ
な
が
り
」
を
大

切
に
活
動
し
て
い
ま
す
。「
つ

な
が
り
」
は
、
深
め
た
り
、
新

た
に
繋
が
っ
た
り
と
い
ろ
ん
な

形
が
あ
り
ま
す
。「
友
の
会
だ

友
の
会
事
務
局
長古

澤 

祐
子

明
け
ま
し
て

明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

22222222222222222222

22222222222222222222

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

よ
り
が
毎
月
届
く
の
が
楽
し

み
」「
友
の
会
に
来
る
と
元
気

が
出
る
」「
初
め
て
友
の
会
の

行
事
に
参
加
し
ま
す
」
な
ど
昨

年
は
多
く
の
方
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
く

サ
ー
ク
ル
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
た
方
、
こ
れ
か
ら
行
事
に

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

友
の
会
は
、
総
会
で
「
つ
な

が
り
」
を
大
切
に
す
る
活
動
を

し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
３
年

ぶ
り
の
高
齢
者
訪
問
。
平
和
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＆
戦
争
体
験
を

聞
く
つ
ど
い
。
新
企
画
の
切
り

絵
・
そ
ば
打
ち
体
験
会
、
ス
マ

ホ
講
座
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
な

ど
を
含
め
延
べ
約
３
０
０
人
が

友
の
会
会
長　

　
津
久
井 

洋
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参
加
し
サ
ー
ク
ル
加
入
も
あ
り

有
意
義
な
企
画
と
な
り
ま
し

た
。
特
に
、
職
員
と
一
緒
の
高

齢
者
訪
問
は
、
ど
こ
で
も
歓
迎

さ
れ
友
の
会
・
病
院
へ
の
強
い

信
頼
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

年
末
、
自
民
党
と
公
明
党
は

「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」
の
保
有

を
合
意
し
ま
し
た
。
相
手
国
が

攻
撃
す
る
前
に
日
本
が
攻
撃
す

る
も
の
で
「
専
守
防
衛
」
の
国

是
を
破
る
憲
法
違
反
で
す
。
ま

た
、
軍
事
費
５
倍
43
兆
円
の
確

保
。
増
税
と
社
会
保
障
費
や
教

育
予
算
削
減
の
国
民
負
担
の
案

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

が
求
め
て
い
る
の
は
戦
争
の
な

い
普
通
の
暮
ら
し
で
す
。
戦
争

に
進
む
軍
拡
政
治
「
Ｎ
Ｏ
！
」

の
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

友
の
会
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。ま
だ
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
、

政
府
は
政
策
を
転
換
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
現
場
の
苦
労
は

同
じ
で
す
。

　

健
生
病
院
で
は
、
コ
ロ
ナ
病

床
を
昨
年
秋
か
ら
開
設
し
ま
し

た
。
急
に
決
ま
っ
た
こ
と
で
す

が
社
会
的
要
請
に
応
え
る
と
決

千
葉
健
生
病
院

院
長
　
岡
田 

朝
志
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意
し
た
職
員
の
奮
闘
は
目
を
見

張
る
も
の
で
し
た
。
そ
の
分
一

般
の
病
床
が
半
分
に
な
っ
た

り
、
救
急
外
来
の
看
護
体
制
を

縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
な

ど
運
用
が
厳
し
く
な
り
も
し
ま

し
た
。
不
自
由
を
お
か
け
す
る

場
合
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、ど
う
か
ご
了
解
願
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
も
そ
ろ
そ
ろ
再
開

の
予
定
で
す
。
コ
ロ
ナ
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
防
衛
費
の

倍
化
、
統
一
協
会
、
政
治
腐
敗

な
ど
な
ど
。
今
年
は
統
一
地
方

選
挙
が
あ
り
ま
す
。
生
活
と
命

を
守
る
た
め
に
私
た
ち
の
声
を

政
治
に
届
け
、
こ
の
困
難
を
何

と
し
て
も
突
破
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

友
の
会
の
皆
さ
ん
、
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
と
と
も
に

過
ご
す
の
か
？
と
う
ん
ざ
り
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
は
共
存
す
る
し
か
な
い

状
態
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
流
行
期
は
感
染
対
策
を
強
化

し
、
感
染
リ
ス
ク
の
あ
る
行
動

千
葉
健
生
病
院

総
看
護
師
長
　
齋
藤 

美
希

222222222222222222222222

222222222222222222222222

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

を
控
え
、
流
行
が
収
ま
っ
て
い

る
と
き
は
活
動
範
囲
を
広
げ
て

い
く
。
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り

戻
し
て
い
く
時
期
に
な
り
ま
し

た
。

　

昨
年
は
高
齢
者
訪
問
が
再
開

と
な
り
、
職
員
が
病
院
以
外
の

場
所
で
会
員
さ
ん
た
ち
と
関
わ

る
場
面
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
更
に
活
動
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
健
生
病
院
に

は
認
知
症
認
定
看
護
師
や
感
染

制
御
実
践
看
護
師
な
ど
専
門
知

識
を
持
つ
看
護
師
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。
学
習
会
や
班
会
な
ど

参
加
で
き
る
場
を
広
げ
、
地
域

活
動
を
進
め
、
友
の
会
の
皆
さ

ん
と
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
す
る
方
、
ま
だ
お
会
い
し

た
こ
と
の
な
い
会
員
さ
ん
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
方
と
の
「
つ

な
が
り
」
を
大
切
に
し
、
活
動

を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

つ
な
が
り
を
大
切
に
、
楽
し

く
活
動
友
の
会
！
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

つながりを大切に
暮らしと平和の
年にしましょう

切
り
絵
サ
ー
ク
ル
「
北
斎
」　

津
久
井 

洋
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友 の 会 だ よ り

勝代さん　78歳 みやさん　98歳 洋子さん　72歳

諒さん　７歳

桃花さん　22歳

八重子さん　68歳

愛さん　40歳

美枝さん　70歳

「
平
和
へ
の
思
い
」
ひ
ま
わ
り
に
よ
せ
て

ま
く
は
り
診
療
所
玄
関
前
で
は
、

署
名
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
カ
ン
パ
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す

12/5　幹事交流日帰り旅行　千葉館山の赤山地下壕跡にて平和への思い強く！

日本高齢者大会 IN 京都〝人権宣言〟

研修医の先生も友の会活動に参加中！

からたち、まくはりの郷
職員と一緒に
署名がんばります

満開のスイトピー
花クラブのみなさん
ありがとう

2023年1月1日 第490号（ 2 ）



友 の 会 だ よ り

朱美さん　72歳 奈々子さん　８歳

利夫さん　94歳

馨さん　75歳

智子さん　49歳

眞樹子さん　81歳

テツ子さん　78歳

夏
休
み
子
ど
も
工
作
は
、
元
気
あ
ふ
れ
る

企
画
に
な
り
ま
し
た

友
の
会
行
事
は
楽
し
い
ヨ
！

「お元気ですか」と高齢者訪問

公開講座は人気です！

「友の会デー」は
みんなが楽しみにしています

2022・国民平和大行進
病院から思いを託され歩きました

石巻市から届いた
「ど根性ひまわり」

「映画が楽しみ」とたくさんの
方がいらっしゃいますョ

ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

今
年
は
ど
こ
へ

行
こ
う
か
な

友
ち
ゃ
ん
体
操
は
、
元
気
一
杯

笑
っ
て
、
体
を
動
か
し
ま
す

「
そ
ば
う
ち
サ
ー
ク
ル
」
体
験
会

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
♡

（ 3 ）2023年1月1日 第490号



友 の 会 だ よ り

1月17日㊋ 13時〜 14時
友の会前駐車場（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
1月19日㊍ 13時30分〜

シアター友の会（友の会大会議室）

「用心棒」
理屈抜きの娯楽映画。大ヒット作
　監督：黒澤明
　出演：三船敏郎　仲代達矢　山田五十鈴
　　　 司葉子　東野英治郎　志村喬　加東大介
　製作：東宝　1961年　モノクロ
　上映：110分

　

11
月
の
小
春
日
和
の
一
日
、

美
浜
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の
お
楽
し
み

班
会
で
千
葉
港
め
ぐ
り
の
観
光

船
と
食
事
を
し
、ポ
ー
ト
タ
ワ
ー

に
の
ぼ
り
千
葉
県
を
ぐ
る
っ
と

見
よ
う
と
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

健
脚
組
４
人
と
そ
う
で
も
な

い
４
人
が
レ
ス
ト
ラ
ン
で
待
ち

合
わ
せ
て
待
望
の
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
で
す
。

　

大
き
な
水
槽
に
た
く
さ
ん
の

魚
が
泳
い
で
い
る
の
を
食
事
を

し
な
が
ら
見
ら
れ
る
の
で
す
。

　

食
事
を
す
ま
せ
、
船
に
乗
り

ま
す
。

　

船
か
ら
投
げ
ら
れ
る
エ
サ
を

目
当
て
に
た
く
さ
ん
の
カ
モ
メ

が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

船
に
は
、
校
外
学
習
の
子
ど

も
た
ち
が
一
緒
で
す
。
に
ぎ
や

か
な
声
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
聞

こ
え
る
は
ず
の
案
内
の
声
も
聞

こ
え
ま
せ
ん
。

　

港
湾
の
タ
ン
カ
ー
を
見
た
り
、

大
き
な
ク
レ
ー
ン
に
圧
倒
さ
れ
、

ど
こ
か
ら
来
た
の
か
コ
ン
テ
ナ

の
数
々
、
立
派
な
港
で
す
。

　

下
船
す
る
時
に
は
ど
こ
に

行
っ
た
の
や
ら
一
羽
も
お
り
ま
せ

ん
。

　

二
班
に
分
か
れ
、
ポ
ー
ト
タ

ワ
ー
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

天
気
に
恵
ま
れ
、
景
色
の
一

望
ぐ
る
っ
と
ひ
と
回
り
。
た
く

さ
ん
の
お
し
ゃ
べ
り
、
お
腹
も

い
っ
ぱ
い
、
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん

だ
班
会
で
し
た
。

 

（
幕
張
西　

渡
辺　

倭
子
）

　

５
歳
の
息
子
の
言
葉
が
か
わ

い
い
の
で
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま

す
。ね

じ
ね
じ
丼
（
ね
ぎ
と
ろ
丼

の
こ
と
）

は
ー
、
思
い
出
す
な
猿
だ
っ

た
時
の
こ
と
…
（
す
べ
り
台
の

上
で
遠
く
を
見
な
が
ら
悲
し
そ

う
に
）あー

、
虫
に
な
り
た
い
な
。

だ
っ
て
、
虫
っ
て
夜
に
な
っ
て

も
寝
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
。

う
ど
ん
茶
（
ウ
ー
ロ
ン
茶
の

こ
と
）あー

、
た
っ
く
ん
ち
に
ヤ
ギ

が
い
な
く
て
よ
か
っ
た
。
だ
っ

て
紙
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
。

ワ
ー
プ
っ
て
い
う
よ
り
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
か
な
。

パ
パ
、
ハ
イ
グ
レ
っ
て
ズ
ボ

ン
と
シ
ャ
ツ
と
パ
ン
ツ
を
脱
い

で
こ
う
や
っ
て
や
る
や
つ
で

し
ょ
？
（
角
度
が
急
な
コ
マ
ネ

チ
を
し
な
が
ら
）

一
反
木
綿
っ
て
実
は
ビ
ニ
ー

ル
な
ん
だ
よ
。（
真
剣
な
顔
で
）

 

編
集
部　

浦　

真
実

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 1/23(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 1/16･30(月)   9：00 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 1/24(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 1/20(金) 13：30 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 1/16(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） お休み

切り絵（きりえもん） 1/11(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 1/23(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 1/19(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 1/21(土) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 1/13･27(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 1/ 6･20(金) 14：00 ～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

た
く
と
語
録
３

看
護
は
続
く
よ
ど
こ
ま
で
も

─ 

林　

真
紀 

─

　

30
年
以
上
看
護
師
と
い
う
職

業
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
振
り

返
る
と
と
て
も
幸
せ
だ
っ
た
と

思
う
。

　

泣
い
た
こ
と
な
ん
か
、
何
度

も
何
度
も
何
度
も
あ
る
。
１
年

目
は
泣
い
て
ば
か
り
い
た
。

　

泣
き
な
が
ら
検
温
に
行
く

と
、
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
話
を

聞
い
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
。

　

黙
っ
て
泣
き
止
む
の
を
待
っ

て
い
て
く
れ
た
寝
た
き
り
の
患

者
さ
ん
。

　

な
か
な
か
採
血
が
で
き
ず
に

困
っ
て
先
輩
に
助
け
を
求
め
に

行
こ
う
と
し
た
ら
、「
も
う
一

回
や
っ
て
み
な
、
つ
ぎ
は
で
き

る
よ
」
と
腕
を
差
し
出
し
て
く

れ
た
患
者
さ
ん
。

　

退
院
支
援
が
う
ま
く
い
き
、

笑
顔
で
退
院
を
見
送
っ
た
後
、

外
来
受
診
時
に
こ
ん
な
に
元
気

に
な
っ
た
よ
と
顔
を
見
せ
に
来

て
く
れ
た
患
者
さ
ん
。

　

大
声
で
怒
鳴
る
こ
と
も
あ
る

の
に
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と

電
話
を
か
け
て
き
て
必
ず
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
電
話
を

切
る
患
者
さ
ん
。

　
『
私
の
困
っ
た
』
を
患
者
さ

ん
に
支
え
ら
れ
て
乗
り
越
え
た

私
、『
患
者
さ
ん
の
困
っ
た
』

を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
成
長
で
き
た
。

　

技
術
を
習
得
し
て
採
血
も
大

得
意
と
な
っ
た
私
は
、
自
分
自

身
で
は
看
護
衣
を
着
て
患
者
さ

ん
と
接
す
る
こ
と
は
な
い
看
護

部
長
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。と
、

と
て
も
さ
み
し
く
感
じ
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
看
護
部
長
と
し

て
看
護
師
た
ち
が
笑
顔
で
患
者

さ
ん
と
か
か
わ
り
、
幸
せ
を
感

じ
な
が
ら
働
き
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
と
強
く
願
い
働
き
か
け
続

け
る
。
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