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11
月
７
日
、
友
の
会
幹
事
で
高
齢
者
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

病
院
の
あ
る
幕
張
５
丁
目
に
お
住
ま
い
の
80
歳
以
上
の
会
員
宅
を
「
お
元
気
で
す
か
？

お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
訪
ね
ま
し
た
。

　

幕
張
町
に
お
住
ま
い
の
会
員

数
は
、
１
４
１
１
世
帯
で
す
。

今
回
は
そ
の
中
の
、
幕
張
５
丁

目
に
お
住
ま
い
の
80
歳
以
上
72

　

２
カ
月
に
一
度
の
「
お
や
く

に
立
て
れ
ば
市
」
は
、
21
人
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
皆
さ
ん
友
の
会
だ

よ
り
を
ご
覧
に
な
っ
て
、「
ふ
れ

あ
い
名
画
館
」や「
友
の
会
デ
ー
」

に
も
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま

す
。
お
出
か
け
先
の
一
つ
と
し
て

友
の
会
行
事
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
は
、
大
変
嬉
し
く

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

い
始
め
た
こ
と
や
、
と
げ
ぬ
き

地
蔵
に
行
っ
た
こ
と
、
お
嫁
さ

ん
が
買
い
物
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
た
こ
と
、
遠
く
離
れ
た
故

郷
か
ら
連
絡
が
き
た
こ
と
な
ど

鼓 動

　

第
88
話
に
は
春
の
祭
典
の
Ｃ

Ｄ
や
レ
コ
ー
ド
を
20
種
類
く
ら

い
所
有
し
て
い
る
と
書
き
ま
し

た
。
正
確
に
調
べ
て
み
た
と
こ

ろ
、
２
０
２
２
年
８
月
７
日
現

在
レ
コ
ー
ド
が
６
枚
、
Ｃ
Ｄ
が

17
枚
で
し
た
。
高
校
生
の
時
に

小
澤
征
爾
と
ボ
ス
ト
ン
、
シ
カ

ゴ
の
「
火
の
鳥
」「
ペ
ト
ル
ー

シ
ュ
カ
」「
春
の
祭
典
」
の
２

枚
組
を
買
っ
て
か
ら
45
年
で
23

倍
化
で
す
か
ら
そ
ん
な
に
増
殖

ス
ピ
ー
ド
は
速
く
な
く
て
安
心

し
ま
し
た
。

　

指
揮
者
別
に
は
小
澤
征
爾
が

３
枚
（
う
ち
２
枚
は
擦
り
切
れ

た
レ
コ
ー
ド
と
Ｃ
Ｄ
で
同
じ
録

音
）、
バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
は
レ

コ
ー
ド
の
み
２
枚
、
珍
し
い
と

こ
ろ
で
は
ロ
ベ
ル
ト
・
ク
ラ
フ

ト
が
２
枚
、
有
名
な
指
揮
者
で

は
ピ
エ
ー
ル
・
モ
ン
ト
ゥ
ー
、

ブ
ー
レ
ー
ズ
、
ア
バ
ド
、
メ
ー

タ
な
ど
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
人
の
指
揮
者
は
小
澤
征

爾
以
外
に
は
小
林
研
一
郎
と
Ｎ

響
の
物
だ
け
で
す
。
オ
ー
ケ
ス 

ト
ラ
以
外
の
物
は
２
台
の
ピ
ア

ノ
の
た
め
に
編
曲
さ
れ
た
や
つ

が
Ｃ
Ｄ
と
レ
コ
ー
ド
で
１
枚
ず

つ
。
オ
ケ
は
色
々
で
す
。
ボ
ス

ト
ン
、
シ
カ
ゴ
、
ロ
ン
ド
ン
、

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ア
、
ラ
ジ
オ

フ
ラ
ン
ス
、ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
、

フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
、
シ
モ

ン
・
ボ
リ
バ
ル
な
ど
、
世
界
各

地
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
を
出
し
た
演
奏
を
録

音
し
て
い
ま
す
。
若
い
小
澤
征

爾
と
シ
カ
ゴ
の
演
奏
は
私
の
春

の
祭
典
を
評
価
す
る
基
準
で
す

が
、
そ
れ
を
超
え
て
い
る
の
は

年
を
取
っ
た
小
澤
征
爾
と
ボ
ス

ト
ン
と
の
演
奏
。
テ
ィ
ン
パ
ニ

の
装
飾
音
符
は
ち
ゃ
ん
と
楽
譜

通
り
に
な
っ
て
い
て
、
同
じ
く

年
を
取
っ
た
私
に
は
安
心
し
て

聴
け
る
名
演
で
す
。
ド
ゥ
ダ
メ

ル
と
シ
モ
ン
・
ボ
リ
バ
ル
（
ベ

ネ
ズ
エ
ラ
）
の
演
奏
も
良
い
で

す
。
若
い
楽
団
員
の
緊
張
し
た

息
遣
い
が
直
接
伝
わ
っ
て
く
る

よ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
誰
で
も
知
っ
て

い
る
カ
ラ
ヤ
ン
の
演
奏
は
持
っ

て
い
ま
せ
ん
し
所
有
す
る
気
に

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
彼
の
黒

歴
史
の
故
で
、
い
く
ら
政
治
と

音
楽
は 

別
と
い
っ
て
も
黒
歴

史
を
知
っ
て
し
ま
っ
て
は
彼
の

音
楽
を
楽
し
め
な
い
か
ら
な
の

で
す
。

第
102
話

増
殖

　
「
歴
史
を
学
ぶ
」

で
は
な
く
、「
歴
史

に
学
ぶ
」
姿
勢
こ

そ
が
大
切
な
の
だ

と
教
え
ら
れ
た
。

日
本
の
歴
史
書
の
最
も
古
い
も

の
は
「
古
事
記
」「
日
本
書
紀
」

「
風
土
記
」
な
ど
。
歴
史
は
本

来
、
事
実
の
記
録
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
が
、
実
は
か
な
り
難

し
い
。
時
の
権
力
者
や
取
り
巻

き
は
事
績
を
誇
張
美
化
し
つ

つ
、
不
都
合
な
こ
と
は
残
さ
な

い
の
が
常
と
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
▼
今
は
古
典
文
学
と
し

て
扱
わ
れ
る
「
古
事
記
」
も
、

戦
前
・
戦
中
は
国
の
始
ま
り
を

伝
え
る
「
神
話
」
と
し
て
「
大

日
本
帝
国
は
神
の
国
、
天
皇
は

天
子
、
国
民
は
赤
子
」
と
教
え

ら
れ
た
。
さ
ら
に
戦
争
の
激
化

劣
勢
と
と
も
に
、
蒙
古
撃
退
を

引
き
合
い
に
「
神
国
日
本
に
負

け
は
な
い
、
神
風
が
吹
く
」
と

喧
伝
し
、
日
増
し
に
増
え
る
戦

死
者
は
す
べ
て
「
軍
神
」
と
し

て
靖
国
神
社
に
祀
ら
れ
た 

▼
「
歴
史
は
繰
り
返
す
」
と
も

言
わ
れ
る
が
「
負
の
歴
史
」
も

同
様
。
し
か
も
、
近
年
は
武

器
・
兵
器
の
飛
躍
的
進
歩
に
よ

り
、
も
し
次
が
あ
れ
ば
、
そ
の

被
害
・
悲
惨
は
格
段
に
広
範
大

規
模
と
な
る
こ
と
必
定
▼
武
力

で
平
和
は
得
ら
れ
な
い
。
い
ま

「
歴
史
に
学
ぶ
」
べ
き
は
、

「
防
衛
費
増
額
」
な
ど
で
は
な

く
、
戦
争
絶
対
阻
止
に
向
け
て

の
真
剣
な
話
し
合
い
で
あ
ろ

う
。
万
が
一
に
も
「
先
の
戦

争
」
が
「
先
の
先
の
戦
争
」
と

歴
史
に
記
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。
来
る
年
が
平

穏
無
事
・
喜
楽
多
々
の
年
で
あ

る
よ
う
願
う
。�

（
Ｙ
）

お元気ですか

３
年
ぶ
り
の

高
齢
者
訪
問

世
帯
の
方
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
訪
問
が
で
き
な

く
な
っ
て
か
ら
、
３
年
ぶ
り
の

再
開
に
な
り
ま
す
。
病
院
ま
わ

り
の
地
域
を
訪
問
し
よ
う
と
幹

事
一
丸
の
取
り
組
み
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
、
新
た
に
訪
問
や

お
電
話
な
ど
で
、
お
訪
ね
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

介
護
の
相
談
や
、
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
お
問
い
合
わ

せ
、
最
近
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
お
会

い
で
き
た
方
は
お
元
気
な
方
が

多
く
、
喜
ん
で
く
だ
さ
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

Ｉ
Ｔ
化
に
つ
い
て
行
け
な
い
、

物
価
高
騰
、
年
金
が
少
な
い
、

医
療
費
の
２
倍
化
な
ど
生
活
の

何
か
を
削
ら
な
く
て
は
長
生
き

で
き
な
い
と
い
う
お
話
も
聞
き

ま
し
た
。

　

病
院
通
い
で
し
か
外
に
出
な

い
、
楽
し
み
が
な
い
と
い
う
声

も
３
年
前
よ
り
ぐ
っ
と
増
え
ま

し
た
。
人
と
人
と
が
関
わ
り
合

う
こ
と
が
今
一
番
大
切
な
こ

と
、
ま
ご
こ
ろ
で
接
し
、
人
と

暖
か
く
会
話
す
る
こ
と
が
心
の

健
康
に
欠
か
せ
な
い
と
改
め
て

感
じ
て
い
ま
す
。友
の
会
で
は
、

皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
企
画
や
、
多
種
多
様
な
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

事
務
局
長　

古
澤
祐
子

た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て

『
お
や
く
に
立
て
れ
ば
市
』

11
月
4
日
友
の
会
大
会
議
室
に
て

話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

食
品
や
生
活
用
品
の
お
渡
し

以
外
に
も
、
お
し
ゃ
べ
り
が
楽

し
い
「
お
や
く
に
立
て
れ
ば
市
」

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
大
切
に

し
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

今
回
は
、
健
生
病
院
・
ま
く

は
り
の
郷
・
福
祉
会
か
ら
た
ち

の
職
員
が
「
新
米
」
を
持
ち
寄
っ

て
く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
に
お
渡

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中
に
は
、
10
キ
ロ
を
超
え
て
く

だ
さ
る
職
員
が
何
人
も
い
て
、

お
や
く
に
立
て
れ
ば
市
は
た
く

さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

『どんぐりトトロ』
幕張町　大西晧夫
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友 の 会 だ よ り

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

主
な
症
状

予
防
は
手
洗
い

水
分
の
接
種
方
法

終
わ
り
に
…

千
葉
健
生
病
院

山
井
　
太
介

☆人気健診のご紹介☆

検査項目 内容 価格

腹部エコー 肝臓、膵臓、腎臓に腫瘍があるか、胆嚢に胆石が
あるかなどを調べる検査です。また、脂肪肝の程
度によって肝硬変などになるリスクがあるため、
早期発見にも特におすすめです。

3,850円
↓

3,465円

動脈硬化

心臓から出た拍動の血管内での伝わり方などから
動脈硬化度を調べる検査です。動脈硬化が起こる
部位によっては脳梗塞や心筋梗塞に至る可能性が
あります。

2,200円
↓

1,980円

骨密度

骨の中にあるカルシウムやマグネシウムなどのミ
ネラル成分がどのくらいあるか調べる検査です。
不足していると骨がもろくなり骨折しやすくなり
ます。

1,100円
↓

990円

心電図

心臓の電気的な活動の様子をグラフの形に記録す
ることで、不整脈、心筋の血液循環の不良（狭心
症）や心筋が壊死（心筋梗塞）していないかなど
が分かります。

1,430円
(割引外)

男性の方
PSA 採血によって前立腺がんの疑いがあるか調べる検

査です。自治体の健診でも50歳あたりから受診
を勧めています。

2,640円
↓

2,376円

女性の方
マンモグラフィー

視触診だけでは発見できないしこりや微細石灰化
のある小さな乳がんがないか調べる検査です。
※�乳腺が発達している若い方は乳がんを判別しに
くい場合があります。

3,850円
↓

3,465円

女性の方
乳房エコー

数㎜の小さな腫瘤が見つけやすく、マンモグラ
フィーで正確な診断をしづらい若い女性の乳腺の
状態も比較的正確に把握できる検査です。

3,850円
↓

3,465円

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

冬の感染症
　

コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
は
、
皆
さ

ん
食
傷
気
味
か
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
回
は
違
う
ウ
イ
ル
ス
の

話
で
す
。

　

潜
伏
期
間
（
感
染
か
ら
発
症

ま
で
の
時
間
）
は
24
～
48
時
間

で
、
主
な
症
状
は
吐
き
気
、
嘔

吐
、
下
痢
、
腹
痛
で
あ
り
、
発

熱
は
軽
度
で
す
。
通
常
、
こ
れ

ら
の
症
状
が
１
～
２
日
続
い
た

後
、
治
癒
し
ま
す
。
ま
た
、
感

染
し
て
も
軽
い
風
邪
の
よ
う
な

症
状
で
済
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
現
在
、
こ
の
ウ
イ

ル
ス
に
効
果
の
あ
る
抗
ウ
イ
ル

　

手
洗
い
は
、 

手
指
に
付
着
し

て
い
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
（
そ
れ

以
外
の
ウ
イ
ル
ス
も
含
め
）
を

減
ら
す
最
も
有
効
な
方
法
で

す
。 

調
理
を
行
う
前
、
食
事
の

前
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
に
は

必
ず
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。
石

け
ん
を
使
用
す
る
場
合
は
し
っ

か
り
泡
立
て
、
す
す
ぎ
は
流
水

で
十
分
に
行
い
、
清
潔
な
タ
オ

ル
又
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭

き
ま
す
。
な
お
、
通
常
の
石
け

ん
に
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

　

２
０
２
３
年
２
月
12
日
（
日
）

に
、
友
の
会
日
曜
健
診
を
実
施

し
ま
す
。
現
在
予
約
受
付
を
し

て
い
ま
す
。（
当
日
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
）

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
検
診
（
胃
が
ん
バ
リ
ウ

ム
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前

立
腺
が
ん
・
乳
が
ん
マ
ン
モ
）

　

動
脈
硬
化
検
査
・
心
電
図
・

腹
部
エ
コ
ー
・
眼
底
検
査
・
骨

粗
し
ょ
う
症
検
査

　

ま
く
は
り
診
療
所

　
　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

0570-06-1081　
４
番

　

月
～
金　

９
時
～
16
時
半

　

土　
　
　

９
時
～
12
時

　

千
葉
市
の
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
は
、
２
月
末
で
終
了
と
な

り
ま
す
。
２
月
に
な
る
と
申
し

込
み
が
集
中
し
ま
す
。
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受

け
て
、
体
の
状
況
を
確
認
し
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

未
だ
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
日
常
生

活
に
制
限
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
い
か

が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
外

出
を
控
え
ら
れ

て
い
る
方
も
い

　

嘔
気
が
強
い
場
合
は
点
滴
な

ど
を
考
慮
し
ま
す
が
、
一
般
的

に
「
飲
ん
で
も
吐
く
」
と
い
う

ケ
ー
ス
で
は
、
一
度
に
摂
取
す

る
水
分
の
量
が
多
過
ぎ
る
よ
う

で
す
。
水
分
摂
取
は
、
１
回
20

㎖
程
度
（
一
口
ゴ
ッ
ク
ン
す
る

く
ら
い
の
量
）
か
ら
開
始
し
、

嘔
気
が
無
い
こ
と
を
確
認
し
、

５
分
お
き
に
同
量
を
３
～
４
回

摂
取
し
、
そ
れ
で
も
大
丈
夫
な

　

以
前
、
僕
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
ま
し
た
が
、
人
生
の

中
で
過
去
２
番
目
に
辛
い
思
い

を
し
ま
し
た
（
過
去
１
番
目
は

何
だ
っ
た
の
か
は
秘
密
で
す
）。

あ
の
よ
う
な
辛
い
思
い
を
し
な

い
よ
う
、手
洗
い
を
し
て
、し
っ

か
り
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
は
、
一
年

を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま
す

が
、
特
に
12
月
か
ら
２
月
頃
に

流
行
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
手
指
や
食
品
（
特
に
２
枚
貝
）

な
ど
を
介
し
て
、
経
口
で
感
染

し
、
ヒ
ト
の
腸
管
で
増
殖
し
、

嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
を
起

こ
し
ま
す
。
健
康
な
方
は
軽
症

で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や

お
年
寄
り
な
ど
で
は
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な

が
ら
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
薬
は
無
く
、
治
療
は
内
服
な

ど
の
対
症
療
法
に
限
ら
れ
ま

す
。
止
瀉
薬
（
い
わ
ゆ
る
下
痢

止
め
）
は
、
下
痢
と
し
て
の
ウ

イ
ル
ス
排
泄
を
止
め
、
結
果
と

し
て
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
あ
る
た
め
使
用
し
な
い

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

力
を
な
く
す
威
力
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
手
の
脂
肪
等
の
汚
れ
を

落
と
す
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が
手

指
か
ら
剥
が
れ
や
す
く
な
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
消
毒

用
エ
タ
ノ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消

毒
は
、
石
け
ん
と
流
水
を
用
い

た
手
洗
い
に
は
劣
り
ま
す
が
、

す
ぐ
に
手
洗
い
が
で
き
な
い
よ

う
な
場
合
、
一
般
的
な
感
染
症

対
策
の
観
点
か
ら
手
洗
い
の
補

助
と
し
て
用
い
て
く
だ
さ
い
。

ら
１
回
あ
た
り
50
㎖
程
度
に
増

や
し
、
同
じ
く
５
分
お
き
に
摂

取
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
子
ど

も
の
場
合
に
は
、
１
時
間
く
ら

い
し
っ
か
り
時
間
を
か
け
て
水

分
摂
取
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

友の会日曜健診
　　　　　のお知らせ

23年２月12日

友
の
会
特
定
健
診

申
し
込
み
先

申
し
込
み
時
間

まくはり診療所
　健康管理センター
宮島　郁央

健康診断のおすすめ

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

当
院
で
も
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
年
に

一
度
の
定
期
的
な
健
康
診
断
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
友
の
会
だ
よ

り
で
は
、「
人
気
の
あ
る
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
」
と
し
て
千
葉
市

特
定
健
診
や
友
の
会
健
診
に
自

由
に
つ
け
ら
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ご
予
約
は
お
電
話
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　

※�

た
だ
い
ま
感
染
症
対
策
と

し
て
、
当
面
の
間
は
窓
口

で
の
予
約
対
応
を
中
止
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

ナビダイヤル
　0570-06-1081の４番
　平日：9時～ 16時30分
　　土：9時～ 12時
　※日祝休み
　お気軽にご連絡ください。
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友 の 会 だ よ り

11
月
４
日

「
ふ
れ
あ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
」

友
の
会
コ
ー
ナ
ー  
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

10月27日 ニコニコウォーキング10月27日 ニコニコウォーキング

「バスで行く「バスで行く
　房総のむら」　房総のむら」

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
元
気
に

続
け
て
い
る
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

か
ら「
バ
ス
で
出
か
け
た
い
！
」

の
希
望
か
ら
企
画
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
定
員
は
27
名
で
し
た

が
、
募
集
か
ら
間
も
な
く
満
員

御
礼
に
な
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
が
発
生
す
る
人
気
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
房
総
の
む
ら
」
は
、
千
葉

県
立
体
験
博
物
館
で
す
。
風
土

記
の
丘
と
聞
い
た
ほ
う
が
馴
染

み
の
あ
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
原
始
・
古
代
か
ら
近
・
現

代
ま
で
の
衣
・
食
・
住
の
移
り

変
わ
り
を
、
当
時
の
環
境
の
中

で
直
接
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
県
立
な
の
で
、
65
歳
以

上
は
入
場
料
が
無
料
な
の
も
魅

力
で
す
。

　

当
日
は
、
小
学
生
が
社
会
科

見
学
で
た
く
さ
ん
！
広
い
原
っ

　

ま
く
は
り
診

療
所
２
階
に
あ

る
「
友
の
会

コ
ー
ナ
ー
」
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
テ
ー

ブ
ル
が
高
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
見
え
な
い

こ
と
や
、
友
の

会
コ
ー
ナ
ー
に

気
が
付
か
な

ぱ
で
元
気
い
っ
ぱ
い
走
り
回
る

生
き
生
き
と
し
た
元
気
な
子
ど

も
た
ち
、
楽
し
そ
う
に
笑
い
声

が
響
い
て
い
ま
し
た
。
お
弁
当

を
広
げ
て
食
べ
て
、
コ
ロ
ナ
前

の
当
た
り
前
の
日
常
を
久
し
ぶ

り
に
目
に
し
て
、「
こ
ち
ら
も

元
気
が
も
ら
え
る
ね
」
と
笑
顔

が
溢
れ
ま
し
た
。

　

バ
ス
で
現
地
ま
で
行
く
「
ニ

コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
と
皆
さ
ん

か
ら
好
評
を
い
た
だ
き
、「
ま

た
企
画
し
ま
す
！
」
と
お
約
束

し
ま
し
た
。

　

お
花
見
な
ど
行
き
た
い
で
す

ね
！

か
っ
た
と
い
う
ご
意
見
が
あ
り

10
月
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
の
看
板
と
、
と
も

ち
ゃ
ん
が
目
印
の
友
の
会
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
会
費
の
受
付
や
入

会
の
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
お
お
む
ね
平
日
の
午
前
中

に
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
体
調
や
都
合
な

ど
で
閉
め
て
い
る
日
も
あ
り
ま

す
が
、
友
の
会
事
務
所
は
平
日

の
９
時
か
ら
17
時
ま
で
開
い
て

い
ま
す
の
で
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　

毎
月
第
１
金
曜
日
の
10
時
30

分
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
ふ
れ

あ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
」
は
、
10

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
11

月
は
研
修
医
の
田
中
一
真
先
生

と
一
緒
に
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
お
す
す
め
！
「
い
つ

で
も
元
気
」
誌
の
中
か
ら
、
鼻

呼
吸
で
病
気
予
防
「
あ
い
う
べ

体
操
」
を
み
ん
な
で
実
践
し
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
呼
吸
や
誤
嚥

性
肺
炎
な
ど
、
田
中
先
生
か
ら

お
話
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
み

な
さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

美
空
ひ
ば
り
の
「
川
の
流
れ

の
よ
う
に
」
の
歌
詞
に
合
わ
せ

て
体
操
を
し
た
り
、
ス
ト
ロ
―

と
綿
棒
の
吹
き
矢
で
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
笑
っ
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
先

生
は
吹
き
矢
を
遠
く
に
飛
ば
す

コ
ツ
を
そ
の
場
で
分
析
し
て
皆

さ
ん
に
伝
え
、
さ
っ
そ
く
真
似

を
す
る
と
し
て
遠
く
に
矢
が
飛

び
、
喜
び
ま
し
た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
お
し
ゃ
べ
り
会
」

は
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
友

の
会
事
務
所
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

研修医 田中一真先生と「かわいいポーズ」で

　寒くなってきました。背中を丸めていませんか？
姿勢を正すためのトレーニングをしましょう。痛み
が出ないよう、無理せずゆっくり行ってください。

●
舟
こ
ぎ
体
操
（
左
右
各
５
回
）

１�

．
片
足
を
前
に
出
し
、
舟
を
こ
ぐ
よ
う
に
両
腕
を
斜
め
下
に

出
し
ま
す

２�

．
上
体
を
起
こ
し
な
が
ら
、
両
ひ
じ
を
引
き
ま
す

３
．
反
対
側
の
足
も
同
様
に
行
い
ま
す

●
体
ひ
ね
り
体
操
（
左
右
交
互
に
各
５
回
）

１�

．
頭
の
後
ろ
で
手
を
組
み
、
ひ
じ
を
開
き
ま
す

２�

．
上
半
身
を
左
右
交
互
に
ひ
ね
り
ま
す

おうちで
　たいそう
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友 の 会 だ よ り
　

私
は
、
安
倍
元
首
相
の
「
国

葬
」
と
同
時
刻
に
開
か
れ
た

「
９
・
２
７
『
国
葬
』
反
対
！
国

会
正
門
前
集
会
」
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、「
国
葬
」

は
許
す
こ
と
が
で
き
な
い
「
暴

挙
」
だ
と
思
い
、
強
く
抗
議
し

た
か
っ
た
か
ら
で
す
。「
国
葬
」

は
、
安
倍
元
首
相
だ
け
を
「
特

別
扱
い
」
す
る
の
で
、
憲
法
14

条
の
「
法
の
下
の
平
等
」
に
違

反
し
、「
弔
意
」
を
国
民
に
事

実
上
強
要
す
る
の
で
、
憲
法
19

条
の「
思
想
及
び
良
心
の
自
由
」

に
違
反
し
ま
す
。
さ
ら
に
、「
国

葬
」
の
根
拠
と
な
る
法
律
が
な

い
の
で
「
閣
議
」
で
決
め
た
こ

と
は
重
大
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

国
民
の
代
表
者
か
ら
な
る
「
国

会
」
を
無
視
し
て
、
行
政
権
の

内
閣
が
勝
手
に
決
め
た
こ
と
は

議
会
制
民
主
主
義
の
大
原
則
を

乱
暴
に
破
壊
し
た「
独
裁
政
治
」

で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、「
国
葬
」
は
安
倍
政

治
す
べ
て
を
「
大
功
績
」
と
し

て
「
賛
美
」
し
、
国
家
と
し
て

「
承
認
」
し
ま
す
。「
モ
リ
、
カ

ケ
、
サ
ク
ラ
」
も
「
大
功
績
」

と
な
り
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
岸
田
首
相
が
今
か
ら

や
ろ
う
と
し
て
い
る「
大
軍
拡
」

と
「
９
条
改
憲
」
も
、
言
い
出

し
た
の
は
安
倍
元
首
相
で
す
か

ら
、
こ
れ
も
「
大
功
績
」
と
し

て
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
「
国
葬
」
に
反
対
す
る
集
会

に
は
１
万
５
千
人
が
参
加
し
、

「
国
葬
」
反
対
の
強
い
抗
議
を

目
に
見
え
る
形
で
示
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

10
月
31
日
の
映
画
は
、「
母
と

暮
せ
ば
」
で
27
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
井
上
ひ
さ
し

さ
ん
が
晩
年
に
構
想
し
て
い
た

「
ヒ
ロ
シ
マ
」「
ナ
ガ
サ
キ
」「
沖
縄
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
「
戦
後
命
の

三
部
作
」
の
遺
志
を
山
田
洋
次

監
督
が
引
継
ぎ
、「
ナ
ガ
サ
キ
」

を
テ
ー
マ
に
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
映
画
を
観
る
の
は

初
め
て
で
し
た
。

　

戦
争
に
つ
い
て
多
く
を
説
明

せ
ず
、「
ナ
ガ
サ
キ
」
の
８
月
９

日
や
原
爆
被
害
に
つ
い
て
も
多

く
を
説
明
し
な
い
こ
の
映
画
は
、

戦
争
被
爆
国
の
日
本
人
の
心
で

感
じ
、
語
り
か
け
て
く
る
映
画

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
も
し
か
し
た
ら
息
子
が
生
き

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い

う
希
望
を
抱
い
て
い
た
時
の
母
、

３
年
の
月
日
で
諦
め
た
と
言
っ

た
時
か
ら
の
母
。
生
き
る
気
力

が
だ
ん
だ
ん
と
失
わ
れ
て
い
く

母
の
姿
に
、
悔
し
さ
と
切
な
さ

と
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
、
す
す
り
泣
く
方

や
、
そ
っ
と
涙
を
ふ
く
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
「
シ
ア
タ
ー
友
の
会
」

や
「
ふ
れ
あ
い
名
画
館
」
で
ご

一
緒
に
映
画
鑑
賞
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

�

事
務
局
長　

古
澤
祐
子

　

遊
び
に
お
出
で
よ
。
幕
張
に

あ
る
子
会
社
の
ゴ
ル
フ
練
習
場

に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
出
向

し
た
職
場
の
先
輩
か
ら
誘
わ
れ

た
。
が
、
ゴ
ル
フ
も
幕
張
に
も

全
く
無
縁
。
そ
の
内
に
と
、
く

り
返
し
て
過
ぎ
た
。

　

還
暦
の
歳
を
過
ぎ
て
友
の
会

に
入
会
。
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
に

あ
っ
た
友
の
会
事
務
所
を
訪
れ

た
と
き
、
初
め
て
幕
張
の
地
を

踏
ん
だ
。
そ
の
足
で
す
ぐ
近
く

の
ゴ
ル
フ
練
習
場
に
寄
っ
た
。

ゴ
ル
フ
は
な
く
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
幕
張
店
が
営
業
し
て
い
た
。

　

業
界
の
減
り
続
け
る
需
要
予

測
に
経
営
の
多
角
化
な
る
方
針

の
下
、
不
動
産
の
有
効
活
用
も

進
め
ら
れ
た
。
ゴ
ル
フ
を
閉
じ
、

大
規
模
小
売
店
舗
ビ
ル
を
建

て
、
ス
ー
パ
ー
が
入
っ
た
。
黒

字
だ
っ
た
、
と
無
念
を
に
じ
ま

せ
た
先
輩
を
思
い
浮
か
べ
た
。

　

０
１
年
の
初
夏
の
こ
の
日
に

始
ま
り
、
友
の
会
が
結
ん
だ
幕

張
と
の
縁
は
２
２
年
の
今
に
切

れ
る
こ
と
な
く
続
い
て
い
る
。

�

編
集
部　

鈴
木
春
夫

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 12/26(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 12/ 5・19(月)   9：00～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 12/6(火) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 12/16(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 12/12(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 12/ 1(木) 13：30～ 友の会大会議室

切り絵（きりえもん） 12/14(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）12/12(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 12/15(木）   9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 12/17(土) 10：00～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 12/ 9(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 12/ 2・16(金) 14：00～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

縁え
ん

12月８日㊍ 13時〜 14時
友の会前駐車場（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
12月15日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「ロング・ウォーク・ホーム」
　1950年代のアメリカ合衆国南部
　人種差別事件－アフリカ系女性と
　白人主婦との友情を描く
　　監督：リチャード・ピアース
　　出演：シシー・スペイセク
　　公開：１９９０年　上映：９７分

実
家
と
の
別
れ

─ 

古
瀬　

直
子 

─

　

10
月
、
５
年
ぶ
り
に
山
口
の

実
家
に
、
恐
ら
く
最
後
に
な
る

帰
省
を
し
た
。

　

母
が
亡
く
な
り
空
き
家
だ
っ

た
実
家
だ
が
、
兄
が
ま
だ
元
気

だ
っ
た
前
回
、
４
兄
弟
夫
婦
で

帰
省
し
て
、
小
旅
行
を
楽
し
み

交
流
し
た
。
今
回
は
一
人
人
数
が

減
っ
た
。

　

亡
く
な
っ
た
兄
と
、
姉
と
私

は
実
家
の
思
い
出
が
捨
て
き
れ

ず
、家
の
処
分
が
で
き
ず
に
い
た
。

　

兄
亡
き
後
、
今
後
の
管
理
の

責
任
を
子
ど
も
の
世
代
に
負
わ

せ
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、
急
遽

家
を
解
体
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

私
に
は
考
え
る
だ
け
で
辛
く
寂

し
い
こ
と
だ
っ
た
が
、
や
む
を
得

な
か
っ
た
。

　

我
が
家
は
、
第
３
セ
ク
タ
ー

に
な
っ
た
清
流
線
の
錦
町
駅
か

ら
降
り
て
１
分
の
と
こ
ろ
に
あ

る
。
母
が
生
前
、
又
帰
っ
て
い
く

私
た
ち
を
、
寂
し
げ
に
家
か
ら

ず
っ
と
見
上
げ
て
い
て
、
私
は
涙

を
流
し
て
手
を
振
っ
た
。

　

家
の
そ
ば
に
は
入
学
す
る
度
、

満
開
で
祝
っ
て
く
れ
た
１
本
の
桜

の
木
が
あ
る
。
そ
の
傍
で
い
い
笑

顔
で
写
っ
て
い
る
母
の
写
真
が
、

遺
影
に
な
っ
て
い
る
。

　

皆
で
、
実
家
の
荷
物
を
整
理

し
た
。
貧
し
い
家
な
の
に
、ち
ょ
っ

と
し
た
お
宝
も
あ
る
。

　

私
が
一
番
気
に
し
て
い
た
の
は

写
真
だ
。
毎
年
、
私
た
ち
は
お

正
月
と
お
盆
、
近
く
に
住
む
姉
、

教
師
だ
っ
た
兄
と
弟
は
、
休
み
の

度
に
よ
く
帰
省
し
た
。
皆
で
過

ご
し
た
楽
し
い
思
い
出
が
、
山
の

よ
う
な
写
真
に
一
杯
詰
ま
っ
て
い

た
。

　

母
は
写
真
が
好
き
で
、
孫
た

ち
を
よ
く
写
し
て
い
た
。
好
き

だ
っ
た
旅
行
の
写
真
、
子
ど
も
や

孫
や
人
形
の
服
ま
で
編
ん
で
く

れ
た
手
編
み
の
作
品
も
、
写
真

に
残
し
て
い
た
。
母
は
幼
い
こ
ろ

か
ら
苦
労
が
多
か
っ
た
が
、
土
を

愛
し
、
自
分
の
人
生
を
し
っ
か
り

生
き
て
い
た
。
子
ど
も
思
い
の
実

直
な
、
寡
黙
な
父
も
、
そ
こ
で

生
き
て
い
た
。

　

多
く
の
家
族
を
迎
え
て
く
れ

た
家
、
皆
で
食
卓
を
囲
ん
だ
部

屋
、
お
線
香
を
上
げ
た
仏
壇
も
、

全
て
消
え
て
い
く
。

　

人
に
は
み
な
一
人
一
人
尊
い
重

い
人
生
が
あ
る
、
生
き
ざ
ま
が

あ
る
、
人
の
命
の
尊
さ
を
か
み

し
め
て
、
友
人
や
親
交
深
か
っ
た

人
と
故
郷
に
別
れ
を
告
げ
た
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
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•
•
•
•
•
•
•
•
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•
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