
友 の 会 だ よ り

宮城県名取市閖上の慰霊碑

3月11日　まくはり診療所前の駐車場で開かれた支援バザー

集会の基調報告をする安井事務局長
ロシアの核威嚇 急がれる核兵器廃絶

千葉健生病院ホームページはこちら〒262-0032  千葉市花見川区幕張町5-391-3
TEL 043-276-4817･FAX 043-276-4828
　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
バ
ザ
ー

つ
な
が
り
を
大
切
に
み
ん
な
で
支
援

現
地
は
今
な
お
課
題
山
積

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

 

被
爆
国
日
本
は

 

　
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加
を

　

地
球
温
暖
化
が
進
む
な
か
、

人
類
が
一
致
協
力
し
て
未
来
を

作
り
出
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
時
、２
月
24
日
蛮
行
が
始
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
核
兵
器
使

用
の
脅
迫
に
、
世
界
中
で
「
今

す
ぐ
戦
争
や
め
て
」
の
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
す
。

　

抗
議
の
声
が
広
が
る
な
か
、

「
核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に
核

兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ

う
」
を
掲
げ
た
「
３・１
ビ
キ
ニ

デ
ー
」
が
２
月
28
日
、
３
月
１

日
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
か
れ
ま
し

た
。
友
の
会
会
議
室
で
は
２
日

間
で
延
べ
14
名
が
参
加
し
「
原

爆
の
犠
牲
は
つ
く
ら
な
い
」
と

誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

３
・
11
復
興
支
援
バ
ザ
ー
は
、

「
千
葉
・
幕
張
か
ら
エ
ー
ル
を
！
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

11
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
気
仙

沼
の
海
産
物
を
取
り
寄
せ
、
友

の
会
の
利
益
は
ゼ
ロ
で
行
っ
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
が
事

前
予
約
や
当
日
販
売
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨
年
を
上
回

る
過
去
最
高
、
売
上
総
額
32
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
さ
ん

か
ら
「
毎
年
買
っ
て
い
ま
す
！
」

「
友
の
会
で
復
興
支
援
バ
ザ
ー

を
や
っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
」

「
お
い
し
い
か
ら
毎
年
楽
し
み
」

な
ど
温
か
い
言
葉
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
電
話
で
、

気
仙
沼
の
「
北
興
物
産
」
に
は

み
な
さ
ん
の
気
持
ち
を
伝
え
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
翌
週
、
３
月
16
日
の

地
震
は
大
き
な
被
害
を
起
こ
し
、

11
年
前
の
震
災
の
恐
怖
を
肌
で

思
い
出
し
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ス
で

は
、
福
島
原
発
の
状
況
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
伝
え
続
け
て
い
ま

し
た
。
や
は
り
、
安
全
は
約
束

さ
れ
な
い
も
の
だ
と
再
認
識
し

ま
し
た
。政
府
は
、汚
染
水
を
処

理
水
と
言
い
換
え
た
り
、
安
全

性
を
訴
え
原
発
再
稼
働
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
住
む

日
本
の
問
題
は
、
地
域
の
意
見
、

国
民
の
意
見
を
よ
く
聞
き
判
断

し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

い
ろ
ん
な
制
限
が
緩
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
行
け

な
か
っ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
も
12
月
は
行
け
そ
う

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
日
本

で
は
年
末
は
ど
こ
も
か
し
こ
も

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
第
９
第
９
第

９
…
…
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
頃
に
は
メ
サ
イ
ア

や
く
る
み
割
り
人
形
が
多
く
演

奏
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
第
９
の
日
本
初
演
は
第
１

次
世
界
大
戦
の
時
の
捕
虜
収
容

所
で
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。「
な

ぜ
日
本
で
年
末
に
？
」
と
い
う

こ
と
で
は
、
昭
和
18
年
12
月
に

学
徒
出
陣
の
壮
行
会
で
演
奏
さ

れ
た
か
ら
な
ど
と
い
う
説
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
学
徒
出
陣
に

歓
喜
の
歌
っ
て
言
う
の
は
い
か

第
６

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 

４
月
�

が
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
戦
争

嫌
い
な
私
と
し
て
は
か
な
り
引

い
て
し
ま
う
話
で
す
。
で
も
、

年
末
の
オ
ケ
の
楽
団
員
に
と
っ

て
は
、
稼
ぎ
時
だ
し
ボ
ー
ナ
ス

の
た
め
に
は
重
要
な
演
目
な
の

で
し
ょ
う
か
ら
、
ま
あ
、
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
１
年
７
か
月
ぶ

り
の
生
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
、
第
９
は
き
っ
と
テ
レ

ビ
で
も
見
ら
れ
る
の
で
、
人
と

違
う
こ
と
を
し
た
が
る
人
間
と

し
て
は
、
牧
阿
佐
見
バ
レ
エ
団

の
く
る
み
割
り
人
形
全
幕
と
サ

ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
室
内
合

奏
団
を
２
日
間
で
楽
し
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。
お
願
い
で
す
か

ら
第
６
波
は
来
る
な
ら
そ
の
後

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
大
侵
攻
が

始
ま
っ
て
１
カ
月
。

連
日
、
テ
レ
ビ
の

ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

で
報
じ
ら
れ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦

場
は
爆
撃
さ
れ
た
建
物
、
施
設
、

死
傷
者
を
手
当
て
す
る
人
々
、

泣
き
叫
ぶ
家
族
や
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
自
然
と
涙
が
出
て
し
ま

う
。
多
く
の
民
間
人
が
死
傷
し
、

自
宅
を
追
わ
れ
命
か
ら
が
ら
逃

げ
た
避
難
民
も
国
内
外
で

１
千
万
人
を
超
え
て
い
る
▼
軍

備
・
軍
隊
を
持
っ
て
他
国
を
侵

略
す
る
こ
と
は
国
際
的
に
も
人

道
的
に
も
許
さ
れ
な
い
。
ウ
ク

ラ
イ
ナ
は
独
立
国
で
、
現
政
権

が
統
治
し
て
い
る
の
は
正
当
性

が
あ
る
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
が

進
め
る
内
政
干
渉
は
お
か
し
い
。

長
く
大
統
領
に
居
座
り
独
裁
国

家
を
め
ざ
し
、
領
土
拡
張
に
よ

る
覇
権
主
義
を
進
め
て
い
る
。

都
合
の
良
い
で
っ
ち
上
げ
で
侵

略
。
人
を
殺
し
、
悲
惨
な
戦
禍

を
恐
れ
な
い
〝
狂
気
の
沙
汰
〟

で
あ
る
。
領
土
が
世
界
で
一
番
広

い
大
国
が
戦
争
を
し
か
け
る
と

は
愚
か
で
ヒ
ト
ラ
ー
と
同
じ
。
ま

た
、
核
攻
撃
を
ち
ら
つ
か
せ
る

の
も
許
せ
な
い
。
一
層
、
国
際
連

合
の
重
要
な
役
割
が
増
し
て
い

る
▼
わ
が
国
も
対
岸
の
火
事
で

は
い
ら
れ
な
い
。
ど
れ
だ
け
、
世

界
が
ロ
シ
ア
を
翻
意
さ
せ
る
た

め
に
、
世
界
中
の
人
々
が
「
戦

争
反
対
・
中
止
」
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

署
名
、
デ
モ
な
ど
で
、
大
き
な

声
や
行
動
を
上
げ
続
け
る
べ
き

▼
４
回
の
停
戦
協
議
は
物
別
れ

に
終
わ
っ
た
が
一
日
も
早
く
終

戦
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
尊

い
命
を
救
っ
て
ほ
し
い
と
願
う

ば
か
り
で
あ
る
（
３
月
記
）。

�

（
Ｈ
）

鼓 動

　

集
会
は
開
会
あ
い
さ
つ
、
日

本
原
水
協
安
井
事
務
局
長
の
基

調
報
告
か
ら
始
ま
り
、「
海
外
と

の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
パ
ネ
ル

討
論
」
な
ど
を
通
じ
て
、
核
兵

器
の
非
人
道
性
を
告
発
し
、
禁

止
条
約
を
力
に
核
兵
器
の
な
い

世
界
を
実
現
し
よ
う
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

発
言
で
特
に
印
象
に
残
っ
た

の
は
Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

の
中
村
涼
香
さ
ん
の
「
核
戦
争

は
誰
も
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
誰
も
が
当
事
者
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
ず
、
核
の
な
い
世
界

を
一
刻
も
早
く
実
現
す
る
た
め

に
声
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

の
力
強
い
訴
え
で
し
た
。

　

集
会
参
加
者
か
ら
感
想
を
寄

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
西
ひ
で
子

　

同
じ
よ
う
に
被
害
を
受
け
た

黒
い
雨
被
爆
者
、
場
所
・
雨
の

量
で
、
線
引
き
さ
れ
援
護
の
対

象
か
ら
外
さ
れ
て
い
た
。
国
に

訴
え
る
も
是
正
さ
れ
な
い
。
な

ら
ば
司
法
に
２
０
１
５
年
広
島

地
裁
に
提
訴
。
２
０
２
０
年
７
月

に
広
島
地
裁
は
、
原
告
ら
全
員

に
被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を

命
じ
る
判
決
を
言
い
渡
し
、
翌

年
７
月
に
広
島
高
裁
は
国
の
控

訴
を
棄
却
、
黒
い
雨
被
爆
者
を

被
爆
者
と
認
め
た
。
当
た
り
前

の
こ
と
な
の
に
な
ん
と
長
い
時

間
が
か
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

�

平
野
洋
子

　

68
年
の
年
月
が
過
ぎ
て
も
、

ま
だ
ま
だ
終
わ
ら
な
い
被
害
を

聞
い
て
改
め
て
核
の
お
そ
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

�

三
浦
幸
子

　

地
球
の
ど
こ
か
で
戦
争
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
核
兵
器
は
絶

対
に
廃
止
を
し
な
く
て
は
い
け

な
い
。
命
の
大
切
さ
を
身
に
染

み
て
く
だ
さ
い
。
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友 の 会 だ よ り
　

２
回
も
大
雪
が
降
る
と
い
う

例
年
に
も
増
し
て
寒
い
冬
の

中
、
健
生
病
院
で
研
修
医
と
し

て
日
々
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
小
黒
優
樹
で
す
。
そ

ん
な
冬
も
終
わ
り
、
そ
ろ
そ
ろ

暖
か
く
な
っ
て
い
る
頃
で
し
ょ

う
。

　

寒
い
日
の
温
か
い
、
な
ん
な

ら
熱
い
く
ら
い
の
お
茶
は
い
い

も
の
で
す
が
、
春
の
陽
気
で
飲

む
お
茶
も
い
い
も
の
で
す
よ
ね
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
こ
の
記
事

を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方

も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
そ
の
方
た
ち
、
あ
る
い
は
そ

の
お
友
達
の
中
に
は
毎
日
飲
む

お
薬
が
あ
っ
て
、
そ
の
中
に
は

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
お
薬

を
飲
ん
で
い
る
と
い
う
方
も
。

　

今
回
は
そ
の
お
茶
と
血
液
さ

ら
さ
ら
の
薬
の
お
話
で
す
。

　

血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬
（
ワ

ル
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）
を
飲
ん
で

い
る
方
は
主
治
医
の
先
生
か
ら

き
っ
と
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
納
豆
は
食
べ
な
い
で
く
だ
さ

い
。」
と
。
と
い
う
の
も
、
納
豆

に
は
ビ
タ
ミ
ン
K
（
K
・
カ
リ

ウ
ム
と
は
別
の
も
の
で
す
）
と

呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
て
、
こ
の
ビ
タ
ミ

ン
K
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

の
効
果
を
弱
め
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

す
る
と
ど
う
な
る
か
。
血
液

さ
ら
さ
ら
の
お
薬
を
飲
ん
で
い

る
方
は
何
か
し
ら
の
不
整
脈
が

あ
っ
た
り
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
は
た
ま

た
脳
へ
の
血
管
が
狭
い
だ
の
、

心
臓
の
中
に
血
栓
（
血
液
の
塊
）

が
で
き
て
い
る
だ
の
、
人
そ
れ

ぞ
れ
様
々
な
原
因
で
お
薬
が
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

飲
ん
で
い
る
原
因
が
違
っ
て

も
理
由
は
一
緒
で
す
。
そ
れ
は

血
栓
が
で
き
な
い
よ
う
に
血
液

を
さ
ら
さ
ら
に
し
て
い
る
の
で

す
。
お
薬
の
効
果
を
弱
め
て
し

ま
う
と
、
せ
っ
か
く
血
栓
が
で

き
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
の
に

そ
の
効
果
は
発
揮
さ
れ
ず
、
も

と
も
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

を
飲
ん
で
い
た
原
因
、
不
整
脈

や
ら
な
ん
や
ら
の
影
響
で
血
栓

が
で
き
て
し
ま
う
可
能
性
が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て

血
栓
が
で
き
て
し
ま
う
と
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

主
治
医
の
先
生
は
「
納
豆
は
食

べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」
と
言
う

の
で
す
。

　

納
豆
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お

薬
と
相
性
が
悪
い
の
は
分
か
り

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
実
は
納

豆
以
外
に
も
あ
る
ん
で
す
、
相

性
の
悪
い
も
の
が
。
例
え
ば
緑

色
の
葉
っ
ぱ
で
す
。
ほ
う
れ
ん

草
、
カ
ブ
や
大
根
の
葉
っ
ぱ
、

紫
蘇
も
そ
う
で
す
ね
。
海
藻
も

ビ
タ
ミ
ン
K
が
豊
富
で
す
。
海

苔
や
ワ
カ
メ
な
ど
で
す
ね
。

　

た
だ
こ
れ
ら
は
、
食
べ
過
ぎ

て
は
良
く
な
い
で
す
が
、
納
豆

よ
り
ビ
タ
ミ
ン
K
は
少
な
い
の

で
普
通
に
食
べ
る
分
に
は
問
題

な
い
で
し
ょ
う
（
で
も
量
は
本

当
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
）

　

し
か
し
こ
れ
ら
と
比
べ
物
に

な
ら
な
い
く
ら
い
ビ
タ
ミ
ン
K

が
多
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
「
お
茶
」
で
す
。
特
に
「
抹

茶
」
で
す
。
だ
っ
て
茶
葉
っ
て

緑
色
の
葉
っ
ぱ
で
す
よ
ね
？
た

だ
お
茶
と
言
っ
て
も
、
急
須
に

茶
葉
を
入
れ
て
、
お
湯
を
入
れ

て
煮
出
し
て
入
れ
る
よ
う
な
も

の
な
ら
問
題
な
い
で
す
。何
リ
ッ

ト
ル
で
も
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

問
題
な
の
は
「
粉
末
の
お
茶
」

で
す
。
ま
さ
に「
抹
茶
」で
す
ね
。

同
じ
量
の
納
豆
と
比
べ
る
と
、

抹
茶
に
は
な
ん
と
納
豆
の
お
よ

そ
３
倍
も
の
ビ
タ
ミ
ン
K
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
納
豆

と
違
い
こ
ち
ら
は
飲
み
物
で

す
。
気
が
つ
い
た
ら
た
く
さ
ん

飲
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

急
須
に
茶
葉
を
入
れ
て
、
お

湯
を
入
れ
て
煮
出
し
て
入
れ
る

よ
う
な
も
の
（
煮
出
し
た
お
茶
）

で
は
ビ
タ
ミ
ン
K
は
あ
ま
り
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
K

は
水
に
溶
け
な
い
か
ら
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
K
は
茶
葉
に
は
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
水
に

は
溶
け
な
い
た
め
煮
出
し
て
も

お
湯
の
中
に
あ
ま
り
出
て
こ
な

い
の
で
す
。
で
は
「
抹
茶
」
を

含
め
た
「
粉
末
の
お
茶
」
で
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

粉
末
の
お
茶
を
飲
む
と
必
ず

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
湯
呑
み
の

底
に
粉
末
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
湯
に
溶
け
き
れ
な
か
っ
た
分

で
す
。
溶
け
残
っ
た
粉
末
は
実

際
に
入
れ
た
粉
末
と
比
べ
て
だ

い
ぶ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
分
は
体
内
に
入
っ
て
い
ま
す

ね
。
し
か
も
き
っ
と
多
め
に
お

茶
の
粉
末
を
入
れ
て
お
湯
を
注

ぎ
、
そ
し
て
お
茶
を
飲
ん
で
い

る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
も
う
、
た
く
さ
ん
の

お
茶
の
粉
末
が
体
内
に
入
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
先
ほ
ど
も
言
っ

た
よ
う
に
、
お
茶
の
粉
末
は
同

じ
量
で
は
納
豆
の
お
よ
そ
３
倍

も
の
ビ
タ
ミ
ン
K
が
含
ま
れ
て

い
る
緑
色
の
葉
っ
ぱ
で
す
。
そ

れ
を
直
接
体
内
に
取
り
込
ん
だ

ら
ど
う
な
る
か
。
お
茶
の
粉
末

に
含
ま
れ
て
い
る
大
量
の
ビ
タ

ミ
ン
K
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お

薬
の
効
果
を
邪
魔
し
て
し
ま
い
、

効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
茶
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

お
茶
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

　

私
た
ち
は
、「
看
護
師
を
目

指
す
学
生
さ
ん
の
力
に
な
り
た

い
」
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
民
医
連
で
は
看
護
学
生

に
奨
学
金
の
貸
与
を
し
て
い
ま

す
。
奨
学
生
に
は
、
学
生
の
う

ち
か
ら
民
医
連
の
医
療
活
動
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
学
び

の
場
を
毎
月
提
供
し
て
い
ま
す
。

千
葉
民
医
連
の
看
護
学
生

担
当
（
通
称　

看
学
対
）

の
秦は
た　
千
夏
と
申
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
て
か
ら
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
活
動
が
主
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、ど
う
し
た
ら
「
民

医
連
の
看
護
」
を
伝
え
ら
れ
る

か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

お
近
く
に
看
護
師
を
目
指
し

て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
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千葉民医連

医療・介護系  奨学生募集
これからの地域医療・介護・福祉を担う
学生さんを応援します！　　　　　　　
　将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・
訪問看護ステーション・介護福祉施設等で働き
たいと考える、医療系・介護系学生を支援する、
奨学金制度です。

　■医学　月額8万円　■看護　月額5万円
　■作業療法士　月額5万円　■介護　月額3万円
　■薬学　月額5万円（その他に別途貸付金制度あり）
　＊お申込み・ご相談、資料
　　請求等は随時対応致します。

【申込み・お問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
　　〒260-0013
　　千葉市中央区中央4-8-8-201
T E L 0 4 3 - 2 2 4 - 7 4 9 7

返済免除制度有
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実
は
粉
末
の
お
茶
は
納
豆
以

上
に
気
を
つ
け
る
べ
き
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。

　　

こ
こ
ま
で
脅
か
す
よ
う
な
こ

と
ば
か
り
を
書
い
て
き
ま
し
た

が
、
何
も
お
茶
を
飲
む
な
と
は

言
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
粉
末
の

量
を
少
な
く
し
た
り
、
一
日
一

回
ま
で
に
し
た
り
と
い
う
風
に

す
る
必
要
は
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。
あ
る
い
は
粉
末
の
お
茶
で

は
な
く
、
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
の
お

茶
を
飲
ん
で
み
る
と
か
、
今
ま

で
飲
ん
だ
こ
と
の
な
か
っ
た

葉
っ
ぱ
の
お
茶
を
煮
出
し
て
み

た
り
と
か
し
て
み
る
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

　

様
々
な
お
茶
に
出
会
う
こ
と

で
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

お
し
ら
せ　

☆
友
の
会
だ
よ
り
『
６
月
号
』
か
ら

１
日
発
行
に
変
更
い
た
し
ま
す

５
月
６
月
は
合
併
号
で
お
届
け
し
ま
す

「
納
豆
は

食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」

「
お
茶
を

飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。」？

な
ぜ
粉
末
の

お
茶
が
注
意
？　
　

終
わ
り
に
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コ
ロ
ナ
感
染

コ
ロ
ナ
感
染

　
　
　
ニ
ュ
ー
ス

　
　
　
ニ
ュ
ー
ス

　

朝
、
目
が
覚
め
る
と
喉
に
イ

ガ
イ
ガ
し
た
感
じ
を
覚
え
た
。

蜂
蜜
を
食
し
た
り
し
て
様
子
を

見
て
い
た
が
、
午
後
に
は
な
ん

と
な
く
熱
が
出
る
の
を
感
じ

た
。や
は
り
夕
方
に
は
発
熱
し
、

37
度
６
分
。
夜
に
は
最
高
、
38

度
9
分
ま
で
発
熱
し
た
。
発
熱

は
ま
る
２
日
間
ず
っ
と
38
度
５

分
～
39
度
が
継
続
し
、
そ
の
間

は
不
眠
。
熱
だ
け
で
な
く
、
全

身
の
皮
膚
を
針
の
よ
う
な
も
の

で
刺
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
痛
み

が
あ
っ
た
。

　

発
熱
し
て
３
日
目
に
は
、
37

度
６
分
ま
で
解
熱
し
た
が
同
時

に
咳
が
出
始
め
た
。
咳
は
ど
ん

ど
ん
酷
く
な
り
、
時
々
の
呼
吸

苦
と
、
痰
が
ら
み
が
始
終
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
が

コ
ロ
ナ
に
か
か
る
と
い
う
症
状

だ
と
思
い
、
必
死
に
水
分
補
給

と
痰
を
出
し
続
け
て
い
た
。
食

欲
は
な
か
っ
た
。
が
ん
ば
っ
て

も
、
ゼ
リ
ー
や
ス
ー
プ
し
か
摂

れ
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
は
、
37

度
２
分
～
37
度
８
分
程
度
の
発

熱
が
持
続
し
て
い
た
。

　

咳
も
止
ま
ら
ず
、
ま
だ
発
熱

も
み
ら
れ
た
た
め
再
度
受
診
し

た
。
胸
部
Ｃ
Ｔ
の
結
果
で
肺
炎

と
診
断
さ
れ
た
。
つ
ら
い
症
状

が
続
き
、
１
カ
月
の
闘
病
に

な
っ
た
。

　

同
居
家
族
の
感
染
が
心
配
で

し
た
。
私
が
原
因
で
誰
か
に
感

染
し
て
い
な
い
か
な
ど
。
家
を

出
た
娘
に
は
心
配
か
け
た
く
な

い
か
ら
、
知
ら
せ
な
い
で
お
こ

う
と
か
、
買
い
物
ど
う
し
よ
う

と
か
、
具
合
の
悪
い
中
、
心
配

事
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
心

も
体
も
休
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
第
６
波
が
や
っ
と
終
息
に

向
か
っ
て
い
る
様
で
す
が
、
今

回
の
第
６
波
で
一
番
問
題
に

な
っ
た
の
が
、
保
健
所
が
少
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

全
国
の
保
健
所
は
１
９
９
６

年
度
の
８
４
５
か
ら
４
６
９
に

削
減
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
健
所

の
業
務
が
多
忙
に
な
り
、
検
査

を
し
て
も
「
結
果
は
３
日
後
」。

感
染
者
へ
の
連
絡
が
遅
く
な
り

濃
厚
接
触
者
を
増
や
す
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

政
府
や
千
葉
市
は
こ
れ
ま
で

に
公
務
員
も
減
ら
し
て
き
ま
し

た
が
、
抜
本
的
に
職
員
を
増
や

し
体
制
の
強
化
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

　

変
異
株
は
、
強
い
感
染
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
た
び
家

庭
に
持
ち
込
ま
れ
れ
ば
、
数
日

の
う
ち
に
一
家
全
員
を
感
染
さ

せ
る
ほ
ど
の
感
染
力
の
強
さ
で

す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
れ
ば
、

感
染
し
た
と
き
の
重
症
化
リ
ス

ク
は
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
感
染
し
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

公
共
の
場
所
へ
行
く
と
き

や
、
人
と
接
す
る
時
は
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
い
ろ
ん
な
人
が
触

る
と
こ
ろ
に
触
っ
た
後
、
食
事

の
前
後
、
公
共
交
通
機
関
利
用

後
な
ど
は
手
洗
い
す
る
こ
と
は

今
後
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

   　
お
困
り
ご
と
、
ご
相
談
は

   

友
の
会
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

千
葉
市
あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
幕
張
の
三
枝
で
す
。

　

２
０
２
０
年
４
月
に
ま
く
は

り
の
郷
か
ら
移
転
し
て
早
2
年

が
経
ち
ま
し
た
。
幕
張
駅
や
、

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
、
モ
ス
バ
ー

ガ
ー
（
現
在
改
築
中
）
が
近
く

な
っ
た
こ
と
か
ら
人
通
り
も
多

く
、
来
所
相
談
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

　

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と

い
う
名
称
は
千
葉
市
独
自
の
愛

称
で
す
。
介
護
保
険
法
で
は
地

域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
定
め

ら
れ
て
お
り
、
住
所
地
に
よ
っ

て
担
当
セ
ン
タ
ー
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の

役
割
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

数
日
前
か
ら
冬
の
戻
り
の
天

候
で
、
昨
年
よ
り
桜
の
開
花
が

遅
れ
、
残
念
な
が
ら
「
見
ご
ろ
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、「
桜
は
５
輪
咲
く
と

開
花
宣
言
が
出
る
そ
う
で
す
」

の
言
葉
で
、
参
加
者
は
ど
の
枝

の
桜
が
咲
い
て
い
る
か
探
し
な

が
ら
歩
き
ま
し
た
。
見
事
な
桜

の
大
木
に
５
輪
の
花
を
見
つ
け

た
と
き
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
拍

手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

お
土
産
は
、
完
歩
証
と
豆
大

福
の
花
よ
り
団
子
セ
ッ
ト
で
す
。

　

主
に
65
歳
以
上
の
方
々
の

日
常
生
活
全
般
の
相
談
窓
口

で
す
。
介
護
保
険
は
要
件
に

よ
っ
て
40
歳
以
上
の
方
が
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
40
歳
～
64
歳
の
方
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。
ま
た
同
居
の
ご

家
族
の
こ
と
、
遠
く
離
れ
た

ご
家
族
の
こ
と
な
ど
の
相
談
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
よ

り
適
切
な
相
談
窓
口
を
ご
案
内

す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
重
要
な

役
割
で
す
。

　

相
談
し
て
よ
い
内
容
な
の
か

悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
遠
慮
な
く
連
絡
を
く
だ

さ
い
。
ご
自
宅
に
訪
問
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　

こ
こ
で
、
相
談
例
を
紹
介
し

ま
す
。

まだまだ
心配

あなたのまちの
「あんしんケアセンター」

こ
ん
に
ち
は

　
健
生
友
の
会
の

　
　
と
も
ち
ゃ
ん
で
す

と
て
も
苦
し
そ
う
・
・
・

他
に
不
安
だ
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

「青葉の森に桜を見に行こう」
と開催したニコニコウォーキ
ングは、19人の参加があり
ました。

コ
ロ
ナ
対
応
で
、
国
や
自

治
体
に
ど
ん
な
対
応
を
し

て
欲
し
い
で
す
か
？

今
、
一
番
気
を
つ
け
る
こ

と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
す

か
？

　

コ
ロ
ナ
感
染
に
つ
い

て
、
ま
だ
ま
だ
心
配
事
や

不
安
が
尽
き
ま
せ
ん
。
友

の
会
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問

を
、
病
院
の
職
員
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

１
月
末
に
感
染
し
た
看

護
師
さ
ん
の
実
体
験
で
す
。

私
が
経
験
し
た
コ
ロ
ナ
陽
性

　
～
当
時
の
様
子
に
つ
い
て

千
葉
健
生
病
院
介
護
福
祉
士

野
島　
友
介
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。

千
葉
健
生
病
院
看
護
師
長

秦　
千
夏
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。
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＊
家
族
（
近
所
の
方
、
本
人
で

も
）の
言
動
が
最
近
お
か
し
い
。

認
知
症
を
疑
っ
て
い
る
け
ど
ど

う
し
た
ら
よ
い
？

＊
現
在
入
院
中
。
退
院
が
近
く

な
っ
た
け
ど
、
ど
ん
な
準
備
を

し
て
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

＊
介
護
を
担
う
家
族
が
急
に
具

合
が
悪
く
な
っ
た
。
す
ぐ
サ
ー

ビ
ス
を
使
い
た
い
け
ど
ど
う
し

た
ら
よ
い
？

＊
退
職
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
自

分
の
時
間
を
有
意
義
に
使
い
た

い
。
近
く
で
参
加
で
き
る
活
動

は
な
い
か
？

＊
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
や
三
徳
が

無
く
な
っ
て
し
ま
い
、
買
い
物

に
困
っ
て
い
る
。

＊
具
合
が
悪
い
け
ど
お
金
が
な

く
て
受
診
で
き
な
い
、
ど
う
し

よ
う
？

＊
一
人
暮
ら
し
。
身
寄
り
も
い

な
い
。
今
は
心
配
な
い
け
ど
将

来
の
こ
と
を
相
談
し
た
い
。

＊
隣
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
息
子

さ
ん
に
暴
力
を
振
る
わ
れ
て
い

る
様
子
。
証
拠
は
な
い
け
ど
心

配
。

＊
家
族
の
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
、
自
分
は
仕
事
を
や
め
な

き
ゃ
い
け
な
い
。
で
も
生
活
は

ど
う
な
る
？

＊
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
道
に
迷
う

こ
と
が
増
え
て
心
配
。
家
に
閉

じ
込
め
て
お
く
こ
と
も
で
き
な

い
し
。　　
　
　
　

な
ど
な
ど
。

　

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
、

行
政
の
方
々
と
協
力
し
な
が

ら
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

　

ご
相
談
は
無
料
で
す
。予
約

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、事
前
に

相
談
日
時
の
ご
希
望
を
お
知
ら

せ
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

あ
ん
し
ん
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
幕
張

☎
０
４
３
・
２
１
２
・７
３
０
０

　

３
月
４
日
の
「
お
や
く
に
た

て
れ
ば
市
」
は
、
19
人
の
方
が

来
ら
れ
ま
し
た
。
２
か
月
ご
と

の
開
催
で
、
お
元
気
な
顔
が
見

ら
れ
る
と
安
心
し
ま
す
。
最
近

で
は
、
近
況
を
お
話
し
し
た

り
、
相
談
が
あ
っ
た
り
、
何
気

な
い
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

友
の
会
に
は
、
生
活
用
品
や

食
材
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
会
員

同
士
、
職
員
の
み
な
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
深
く
感
じ
て
い
ま

す
。「
お
や
く
に
た
て
れ
ば
市
」

に
来
ら
れ
た
方
は
、「
提
供
し

て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
に
感

謝
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
提
供
し
て
く
だ

さ
っ
た
み
な
さ
ん
は
、「
少
し

で
も
、
誰
か
の
お
や
く
に
た
て

れ
ば
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

と
て
も
素
敵
な
思
い
や
り
の

あ
る
み
な
さ
ん
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ニコニコウォーキング

第
８
回

お
や
く
に
た
て
れ
ば
市

奇
数
月
の
第
１
金
曜
日

10
時
オ
ー
プ
ン
で
す
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友 の 会 だ よ り

　

友
の
会
に
来
る
こ
と
が
、
元

気
で
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
言
っ

て
く
れ
ま
す
。
毎
日
事
務
所
で

淹
れ
て
く
れ
る
、「
お
は
ち
ゃ

ん
の
お
茶
は
美
味
し
い
！
」
と

好
評
で
す
。

　

病
院
や
ま
く
は
り
の
郷
、
か

ら
た
ち
で
使
う
「
清
拭
布
、
消

毒
用
の
布
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
裁
ち
ば
さ
み
で
布
を

切
る
「
ジ
ョ
、
ジ
ョ
キ
ッ
」
と

い
う
音
と
、
ケ
タ
ケ
タ
笑
う
声

が
聞
こ
え
る
こ
と
が
、
今
日
も

お
は
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
い
る
と

い
う
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
元
気
で
事
務

所
に
来
て
ね
！

 
（
事
務
局
長　

古
澤
祐
子
）

桜

─ 

古
澤　

祐
子 

─

　

春
は
出
会
い
と
、
別
れ
の

季
節
。
誰
が
言
っ
た
か
、
わ

か
り
ま
せ
ん
が
そ
の
言
葉
は

ピ
ッ
タ
リ
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

桜
が
咲
き
、
自
然
と
心

が
期
待
感
で
ワ
ク
ワ
ク
し
、

新
し
い
生
活
や
出
会
い
を

期
待
し
ま
す
。

　

ま
た
、
は
ら
り
ほ
ろ
り
と

花
び
ら
が
舞
い
落
ち
る
姿

を
見
て
、
切
な
く
な
っ
た
り

会
え
な
く
な
っ
た
方
を
思
い

出
し
た
り
し
ま
す
。
春
は
そ

ん
な
季
節
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

友
の
会
に
も
淋
し
い
別

れ
が
訪
れ
ま
し
た
。
長
年
友

の
会
に
尽
く
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
が
、
闘
病
中
に
お
亡
く

な
り
に
な
り
ま
し
た
。
O
さ

ん
は
、
習
志
野
支
部
の
幹

事
、
友
の
会
９
条
の
会
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
の
健
生
病
院
に

移
転
し
た
時
に
は
、
病
院
の

送
迎
バ
ス
の
運
転
手
を
し
て

い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
お
顔

を
み
た
ら
、
分
か
る
人
は
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
い
つ
も
優
し
く
、
誰
に

で
も
親
切
で
、
底
抜
け
に
明

る
く
頼
も
し
い
方
で
し
た
。

そ
ん
な
O
さ
ん
は
、
天
国
で

も
「
健
生
友
の
会
・
天
国
支

部
」
を
立
ち
上
げ
て
元
気
に

笑
っ
て
い
そ
う
な
気
が
し
ま

す
。

　

い
ま
ま
で
友
の
会
を
支

え
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

桜
の
花
は
美
し
く
、
つ
い

つ
い
立
ち
止
ま
っ
て
見
と
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
桜
に

思
い
を
寄
せ
て
い
る
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
来
年
、
き
れ
い
な
花

を
懸
命
に
咲
か
せ
て
く
れ

る
桜
の
木
に
感
謝
し
て
。
み

な
さ
ん
が
、
元
気
に
一
年
を

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

　

そ
っ
と
桜
に
願
い
を
込
め

て
。

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

り
ょ
う
く
ん
（
６
歳
）

　　

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

　

小
学
校
へ
行
く
の
が
楽
し

み
だ
ね

5月17日㊋ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
の
リ
ズ
ム
が

狂
わ
さ
れ
て
、
早
二
年
が
過
ぎ

た
。
私
も
県
外
の
旅
行
へ
出
か

け
た
記
憶
は
遥
か
昔
の
よ
う
な

気
が
す
る
。
今
は
県
内
の
道
の

駅
に
ぷ
ら
っ
と
旅
だ
。
千
葉
県

内
に
は
29
か
所
の
道
の
駅
が
あ

る
。道
の
駅
と
言
っ
て
も
様
々
で
、

近
代
的
建
物
だ
っ
た
り
、
歴
史

的
な
古
い
匂
い
が
す
る
施
設
。

全
国
の
名
産
品
を
揃
え
て
い
る

と
こ
ろ
、
地
域
の
産
直
品
や
手

作
り
の
総
菜
な
ど
を
揃
え
て
い

る
と
こ
ろ
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

徴
を
出
し
て
い
る
。

　

食
事
処
も
和
風
、
洋
風
、
イ

タ
リ
ア
ン
、
ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど
工

夫
を
凝
ら
し
、
街
中
と
遜
色
が

な
い
も
の
が
出
て
く
る
。

　

私
の
好
み
は
、
イ
ワ
シ
の
ご
ま

漬
け
の
東
金
、
紫
陽
花
の
綺
麗

な
多
古
、
イ
タ
リ
ア
ン
が
美
味

し
い
睦
沢
、
施
設
は
古
い
が
手

作
り
感
が
い
っ
ぱ
い
の
長
柄
な
ど

な
ど
。
往
き
帰
り
の
産
直
売
場

で
果
物
な
ど
を
求
め
、
食
べ
な

が
ら
の
旅
も
乙
な
も
の
。
だ
け
ど

列
車
旅
に
は
か
な
わ
な
い
よ
ね
。

 

編
集
部　
　

南
雲
一
吉

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 5/23(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 5/2・16・30(月) 9：00～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 5/12・26(木) 13：30～ 友の会２階

絵手紙 5/20(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 5/9(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 5/12(木) 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 5/11(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）お問い合わせください

そばうち 5/19(木) 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 5/13・27(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 5/6・20(金) 14：00～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

ふれあい名画館
5月19日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「秋
さ ん ま

刀魚の味」
監督： 小津安二郎
出演： 岩下志麻、笠智衆
妻に先立たれた父親。嫁いだ娘。
小津監督の遺作。
1962年　上映時間　113分

道
の
駅

＜作品募集＞　お子さん、お孫さん　　友の会事務所まで

　

友
の
会
事
務
所
に
毎
日
元
気
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い

る
、
愛
称
「
お
は
ち
ゃ
ん
」
は
３
月
で
89
歳
に
な
り
ま
し
た
。

ハッピーバースデー！
89歳！

友の会事務所を支えて２７年

藤代はる子さん

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

入
学
し
き�

大
西
　
諒
　

ひ
な
ま
つ
り

　
行
事
食

�

栄
養
科��
渡
辺
　
歩

　
ひ
な
ま
つ
り
♪
桃
の
節
句
に
ち

な
ん
で
、
ち
ら
し
寿
司
の
上
に
で

ん
ぶ
を
飾
っ
た
「
桃
の
花
ず
し
」

を
提
供
し
ま
し
た
。
菜
の
花
の
白

和
え
、
お
花
の
形
の
豆
腐
を
浮
か

べ
た
お
す
ま
し
と
、
春
ら
し
い
華

や
か
な
献
立
と
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
な
ま
つ
り
と
い
え
ば
菱
餅
で

す
。
抹
茶
、
白
餡
な
ど
三
色
の
羊

羹
で
再
現
し
ま
し
た
。
菱
形
に
切

り
分
け
る
の
は
難
し
か
っ
た
の
で

す
が
、
苦
労
の
甲
斐
あ
っ
て
喜
ん

で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
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