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今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
バ
ザ
ー

つ
な
が
り
を
大
切
に
み
ん
な
で
支
援

現
地
は
今
な
お
課
題
山
積

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会

 

被
爆
国
日
本
は

 

　
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加
を

　

地
球
温
暖
化
が
進
む
な
か
、

人
類
が
一
致
協
力
し
て
未
来
を

作
り
出
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
時
、２
月
24
日
蛮
行
が
始
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
核
兵
器
使

用
の
脅
迫
に
、
世
界
中
で
「
今

す
ぐ
戦
争
や
め
て
」
の
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
す
。

　

抗
議
の
声
が
広
が
る
な
か
、

「
核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に
核

兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ

う
」
を
掲
げ
た
「
３・１
ビ
キ
ニ

デ
ー
」
が
２
月
28
日
、
３
月
１

日
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
か
れ
ま
し

た
。
友
の
会
会
議
室
で
は
２
日

間
で
延
べ
14
名
が
参
加
し
「
原

爆
の
犠
牲
は
つ
く
ら
な
い
」
と

誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

３
・
11
復
興
支
援
バ
ザ
ー
は
、

「
千
葉
・
幕
張
か
ら
エ
ー
ル
を
！
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

11
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
気
仙

沼
の
海
産
物
を
取
り
寄
せ
、
友

の
会
の
利
益
は
ゼ
ロ
で
行
っ
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
が
事

前
予
約
や
当
日
販
売
に
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨
年
を
上
回

る
過
去
最
高
、
売
上
総
額
32
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
さ
ん

か
ら
「
毎
年
買
っ
て
い
ま
す
！
」

「
友
の
会
で
復
興
支
援
バ
ザ
ー

を
や
っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
」

「
お
い
し
い
か
ら
毎
年
楽
し
み
」

な
ど
温
か
い
言
葉
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
電
話
で
、

気
仙
沼
の
「
北
興
物
産
」
に
は

み
な
さ
ん
の
気
持
ち
を
伝
え
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
翌
週
、
３
月
16
日
の

地
震
は
大
き
な
被
害
を
起
こ
し
、

11
年
前
の
震
災
の
恐
怖
を
肌
で

思
い
出
し
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ス
で

は
、
福
島
原
発
の
状
況
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
伝
え
続
け
て
い
ま

し
た
。
や
は
り
、
安
全
は
約
束

さ
れ
な
い
も
の
だ
と
再
認
識
し

ま
し
た
。政
府
は
、汚
染
水
を
処

理
水
と
言
い
換
え
た
り
、
安
全

性
を
訴
え
原
発
再
稼
働
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
住
む

日
本
の
問
題
は
、
地
域
の
意
見
、

国
民
の
意
見
を
よ
く
聞
き
判
断

し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

い
ろ
ん
な
制
限
が
緩
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
行
け

な
か
っ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
も
12
月
は
行
け
そ
う

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
日
本

で
は
年
末
は
ど
こ
も
か
し
こ
も

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
第
９
第
９
第

９
…
…
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
頃
に
は
メ
サ
イ
ア

や
く
る
み
割
り
人
形
が
多
く
演

奏
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
第
９
の
日
本
初
演
は
第
１

次
世
界
大
戦
の
時
の
捕
虜
収
容

所
で
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。「
な

ぜ
日
本
で
年
末
に
？
」
と
い
う

こ
と
で
は
、
昭
和
18
年
12
月
に

学
徒
出
陣
の
壮
行
会
で
演
奏
さ

れ
た
か
ら
な
ど
と
い
う
説
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
学
徒
出
陣
に

歓
喜
の
歌
っ
て
言
う
の
は
い
か

第
６

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 

４
月
�

が
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
戦
争

嫌
い
な
私
と
し
て
は
か
な
り
引

い
て
し
ま
う
話
で
す
。
で
も
、

年
末
の
オ
ケ
の
楽
団
員
に
と
っ

て
は
、
稼
ぎ
時
だ
し
ボ
ー
ナ
ス

の
た
め
に
は
重
要
な
演
目
な
の

で
し
ょ
う
か
ら
、
ま
あ
、
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
１
年
７
か
月
ぶ

り
の
生
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
、
第
９
は
き
っ
と
テ
レ

ビ
で
も
見
ら
れ
る
の
で
、
人
と

違
う
こ
と
を
し
た
が
る
人
間
と

し
て
は
、
牧
阿
佐
見
バ
レ
エ
団

の
く
る
み
割
り
人
形
全
幕
と
サ

ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
室
内
合

奏
団
を
２
日
間
で
楽
し
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。
お
願
い
で
す
か

ら
第
６
波
は
来
る
な
ら
そ
の
後

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
大
侵
攻
が

始
ま
っ
て
１
カ
月
。

連
日
、
テ
レ
ビ
の

ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス

で
報
じ
ら
れ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦

場
は
爆
撃
さ
れ
た
建
物
、
施
設
、

死
傷
者
を
手
当
て
す
る
人
々
、

泣
き
叫
ぶ
家
族
や
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
自
然
と
涙
が
出
て
し
ま

う
。
多
く
の
民
間
人
が
死
傷
し
、

自
宅
を
追
わ
れ
命
か
ら
が
ら
逃

げ
た
避
難
民
も
国
内
外
で

１
千
万
人
を
超
え
て
い
る
▼
軍

備
・
軍
隊
を
持
っ
て
他
国
を
侵

略
す
る
こ
と
は
国
際
的
に
も
人

道
的
に
も
許
さ
れ
な
い
。
ウ
ク

ラ
イ
ナ
は
独
立
国
で
、
現
政
権

が
統
治
し
て
い
る
の
は
正
当
性

が
あ
る
。
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
が

進
め
る
内
政
干
渉
は
お
か
し
い
。

長
く
大
統
領
に
居
座
り
独
裁
国

家
を
め
ざ
し
、
領
土
拡
張
に
よ

る
覇
権
主
義
を
進
め
て
い
る
。

都
合
の
良
い
で
っ
ち
上
げ
で
侵

略
。
人
を
殺
し
、
悲
惨
な
戦
禍

を
恐
れ
な
い
〝
狂
気
の
沙
汰
〟

で
あ
る
。
領
土
が
世
界
で
一
番
広

い
大
国
が
戦
争
を
し
か
け
る
と

は
愚
か
で
ヒ
ト
ラ
ー
と
同
じ
。
ま

た
、
核
攻
撃
を
ち
ら
つ
か
せ
る

の
も
許
せ
な
い
。
一
層
、
国
際
連

合
の
重
要
な
役
割
が
増
し
て
い

る
▼
わ
が
国
も
対
岸
の
火
事
で

は
い
ら
れ
な
い
。
ど
れ
だ
け
、
世

界
が
ロ
シ
ア
を
翻
意
さ
せ
る
た

め
に
、
世
界
中
の
人
々
が
「
戦

争
反
対
・
中
止
」
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

署
名
、
デ
モ
な
ど
で
、
大
き
な

声
や
行
動
を
上
げ
続
け
る
べ
き

▼
４
回
の
停
戦
協
議
は
物
別
れ

に
終
わ
っ
た
が
一
日
も
早
く
終

戦
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
尊

い
命
を
救
っ
て
ほ
し
い
と
願
う

ば
か
り
で
あ
る
（
３
月
記
）。

�

（
Ｈ
）

鼓 動

　

集
会
は
開
会
あ
い
さ
つ
、
日

本
原
水
協
安
井
事
務
局
長
の
基

調
報
告
か
ら
始
ま
り
、「
海
外
と

の
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
パ
ネ
ル

討
論
」
な
ど
を
通
じ
て
、
核
兵

器
の
非
人
道
性
を
告
発
し
、
禁

止
条
約
を
力
に
核
兵
器
の
な
い

世
界
を
実
現
し
よ
う
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

発
言
で
特
に
印
象
に
残
っ
た

の
は
Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｓ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

の
中
村
涼
香
さ
ん
の
「
核
戦
争

は
誰
も
逃
れ
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
誰
も
が
当
事
者
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
ず
、
核
の
な
い
世
界

を
一
刻
も
早
く
実
現
す
る
た
め

に
声
を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

の
力
強
い
訴
え
で
し
た
。

　

集
会
参
加
者
か
ら
感
想
を
寄

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
西
ひ
で
子

　

同
じ
よ
う
に
被
害
を
受
け
た

黒
い
雨
被
爆
者
、
場
所
・
雨
の

量
で
、
線
引
き
さ
れ
援
護
の
対

象
か
ら
外
さ
れ
て
い
た
。
国
に

訴
え
る
も
是
正
さ
れ
な
い
。
な

ら
ば
司
法
に
２
０
１
５
年
広
島

地
裁
に
提
訴
。
２
０
２
０
年
７
月

に
広
島
地
裁
は
、
原
告
ら
全
員

に
被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を

命
じ
る
判
決
を
言
い
渡
し
、
翌

年
７
月
に
広
島
高
裁
は
国
の
控

訴
を
棄
却
、
黒
い
雨
被
爆
者
を

被
爆
者
と
認
め
た
。
当
た
り
前

の
こ
と
な
の
に
な
ん
と
長
い
時

間
が
か
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

�

平
野
洋
子

　

68
年
の
年
月
が
過
ぎ
て
も
、

ま
だ
ま
だ
終
わ
ら
な
い
被
害
を

聞
い
て
改
め
て
核
の
お
そ
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

�

三
浦
幸
子

　

地
球
の
ど
こ
か
で
戦
争
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
核
兵
器
は
絶

対
に
廃
止
を
し
な
く
て
は
い
け

な
い
。
命
の
大
切
さ
を
身
に
染

み
て
く
だ
さ
い
。
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友 の 会 だ よ り
　

２
回
も
大
雪
が
降
る
と
い
う

例
年
に
も
増
し
て
寒
い
冬
の

中
、
健
生
病
院
で
研
修
医
と
し

て
日
々
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
小
黒
優
樹
で
す
。
そ

ん
な
冬
も
終
わ
り
、
そ
ろ
そ
ろ

暖
か
く
な
っ
て
い
る
頃
で
し
ょ

う
。

　

寒
い
日
の
温
か
い
、
な
ん
な

ら
熱
い
く
ら
い
の
お
茶
は
い
い

も
の
で
す
が
、
春
の
陽
気
で
飲

む
お
茶
も
い
い
も
の
で
す
よ
ね
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
こ
の
記
事

を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方

も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
そ
の
方
た
ち
、
あ
る
い
は
そ

の
お
友
達
の
中
に
は
毎
日
飲
む

お
薬
が
あ
っ
て
、
そ
の
中
に
は

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
お
薬

を
飲
ん
で
い
る
と
い
う
方
も
。

　

今
回
は
そ
の
お
茶
と
血
液
さ

ら
さ
ら
の
薬
の
お
話
で
す
。

　

血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬
（
ワ

ル
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）
を
飲
ん
で

い
る
方
は
主
治
医
の
先
生
か
ら

き
っ
と
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
納
豆
は
食
べ
な
い
で
く
だ
さ

い
。」
と
。
と
い
う
の
も
、
納
豆

に
は
ビ
タ
ミ
ン
K
（
K
・
カ
リ

ウ
ム
と
は
別
の
も
の
で
す
）
と

呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
て
、
こ
の
ビ
タ
ミ

ン
K
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

の
効
果
を
弱
め
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

す
る
と
ど
う
な
る
か
。
血
液

さ
ら
さ
ら
の
お
薬
を
飲
ん
で
い

る
方
は
何
か
し
ら
の
不
整
脈
が

あ
っ
た
り
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し

た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
は
た
ま

た
脳
へ
の
血
管
が
狭
い
だ
の
、

心
臓
の
中
に
血
栓
（
血
液
の
塊
）

が
で
き
て
い
る
だ
の
、
人
そ
れ

ぞ
れ
様
々
な
原
因
で
お
薬
が
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

飲
ん
で
い
る
原
因
が
違
っ
て

も
理
由
は
一
緒
で
す
。
そ
れ
は

血
栓
が
で
き
な
い
よ
う
に
血
液

を
さ
ら
さ
ら
に
し
て
い
る
の
で

す
。
お
薬
の
効
果
を
弱
め
て
し

ま
う
と
、
せ
っ
か
く
血
栓
が
で

き
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
の
に

そ
の
効
果
は
発
揮
さ
れ
ず
、
も

と
も
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

を
飲
ん
で
い
た
原
因
、
不
整
脈

や
ら
な
ん
や
ら
の
影
響
で
血
栓

が
で
き
て
し
ま
う
可
能
性
が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て

血
栓
が
で
き
て
し
ま
う
と
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

主
治
医
の
先
生
は
「
納
豆
は
食

べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」
と
言
う

の
で
す
。

　

納
豆
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お

薬
と
相
性
が
悪
い
の
は
分
か
り

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
実
は
納

豆
以
外
に
も
あ
る
ん
で
す
、
相

性
の
悪
い
も
の
が
。
例
え
ば
緑

色
の
葉
っ
ぱ
で
す
。
ほ
う
れ
ん

草
、
カ
ブ
や
大
根
の
葉
っ
ぱ
、

紫
蘇
も
そ
う
で
す
ね
。
海
藻
も

ビ
タ
ミ
ン
K
が
豊
富
で
す
。
海

苔
や
ワ
カ
メ
な
ど
で
す
ね
。

　

た
だ
こ
れ
ら
は
、
食
べ
過
ぎ

て
は
良
く
な
い
で
す
が
、
納
豆

よ
り
ビ
タ
ミ
ン
K
は
少
な
い
の

で
普
通
に
食
べ
る
分
に
は
問
題

な
い
で
し
ょ
う
（
で
も
量
は
本

当
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
）

　

し
か
し
こ
れ
ら
と
比
べ
物
に

な
ら
な
い
く
ら
い
ビ
タ
ミ
ン
K

が
多
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
「
お
茶
」
で
す
。
特
に
「
抹

茶
」
で
す
。
だ
っ
て
茶
葉
っ
て

緑
色
の
葉
っ
ぱ
で
す
よ
ね
？
た

だ
お
茶
と
言
っ
て
も
、
急
須
に

茶
葉
を
入
れ
て
、
お
湯
を
入
れ

て
煮
出
し
て
入
れ
る
よ
う
な
も

の
な
ら
問
題
な
い
で
す
。何
リ
ッ

ト
ル
で
も
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

問
題
な
の
は
「
粉
末
の
お
茶
」

で
す
。
ま
さ
に「
抹
茶
」で
す
ね
。

同
じ
量
の
納
豆
と
比
べ
る
と
、

抹
茶
に
は
な
ん
と
納
豆
の
お
よ

そ
３
倍
も
の
ビ
タ
ミ
ン
K
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
納
豆

と
違
い
こ
ち
ら
は
飲
み
物
で

す
。
気
が
つ
い
た
ら
た
く
さ
ん

飲
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

急
須
に
茶
葉
を
入
れ
て
、
お

湯
を
入
れ
て
煮
出
し
て
入
れ
る

よ
う
な
も
の
（
煮
出
し
た
お
茶
）

で
は
ビ
タ
ミ
ン
K
は
あ
ま
り
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
K

は
水
に
溶
け
な
い
か
ら
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
K
は
茶
葉
に
は
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
水
に

は
溶
け
な
い
た
め
煮
出
し
て
も

お
湯
の
中
に
あ
ま
り
出
て
こ
な

い
の
で
す
。
で
は
「
抹
茶
」
を

含
め
た
「
粉
末
の
お
茶
」
で
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

粉
末
の
お
茶
を
飲
む
と
必
ず

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
湯
呑
み
の

底
に
粉
末
が
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
湯
に
溶
け
き
れ
な
か
っ
た
分

で
す
。
溶
け
残
っ
た
粉
末
は
実

際
に
入
れ
た
粉
末
と
比
べ
て
だ

い
ぶ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
分
は
体
内
に
入
っ
て
い
ま
す

ね
。
し
か
も
き
っ
と
多
め
に
お

茶
の
粉
末
を
入
れ
て
お
湯
を
注

ぎ
、
そ
し
て
お
茶
を
飲
ん
で
い

る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
も
う
、
た
く
さ
ん
の

お
茶
の
粉
末
が
体
内
に
入
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
先
ほ
ど
も
言
っ

た
よ
う
に
、
お
茶
の
粉
末
は
同

じ
量
で
は
納
豆
の
お
よ
そ
３
倍

も
の
ビ
タ
ミ
ン
K
が
含
ま
れ
て

い
る
緑
色
の
葉
っ
ぱ
で
す
。
そ

れ
を
直
接
体
内
に
取
り
込
ん
だ

ら
ど
う
な
る
か
。
お
茶
の
粉
末

に
含
ま
れ
て
い
る
大
量
の
ビ
タ

ミ
ン
K
が
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お

薬
の
効
果
を
邪
魔
し
て
し
ま
い
、

効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
茶
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

お
茶
と
血
液
さ
ら
さ
ら
の
お
薬

　

私
た
ち
は
、「
看
護
師
を
目

指
す
学
生
さ
ん
の
力
に
な
り
た

い
」
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
民
医
連
で
は
看
護
学
生

に
奨
学
金
の
貸
与
を
し
て
い
ま

す
。
奨
学
生
に
は
、
学
生
の
う

ち
か
ら
民
医
連
の
医
療
活
動
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
学
び

の
場
を
毎
月
提
供
し
て
い
ま
す
。

千
葉
民
医
連
の
看
護
学
生

担
当
（
通
称　

看
学
対
）

の
秦は
た　
千
夏
と
申
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
て
か
ら
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
活
動
が
主
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、ど
う
し
た
ら
「
民

医
連
の
看
護
」
を
伝
え
ら
れ
る

か
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

お
近
く
に
看
護
師
を
目
指
し

て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
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千葉民医連

医療・介護系  奨学生募集
これからの地域医療・介護・福祉を担う
学生さんを応援します！　　　　　　　
　将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・
訪問看護ステーション・介護福祉施設等で働き
たいと考える、医療系・介護系学生を支援する、
奨学金制度です。

　■医学　月額8万円　■看護　月額5万円
　■作業療法士　月額5万円　■介護　月額3万円
　■薬学　月額5万円（その他に別途貸付金制度あり）
　＊お申込み・ご相談、資料
　　請求等は随時対応致します。

【申込み・お問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
　　〒260-0013
　　千葉市中央区中央4-8-8-201
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実
は
粉
末
の
お
茶
は
納
豆
以

上
に
気
を
つ
け
る
べ
き
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。

　　

こ
こ
ま
で
脅
か
す
よ
う
な
こ

と
ば
か
り
を
書
い
て
き
ま
し
た

が
、
何
も
お
茶
を
飲
む
な
と
は

言
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
粉
末
の

量
を
少
な
く
し
た
り
、
一
日
一

回
ま
で
に
し
た
り
と
い
う
風
に

す
る
必
要
は
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。
あ
る
い
は
粉
末
の
お
茶
で

は
な
く
、
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
の
お

茶
を
飲
ん
で
み
る
と
か
、
今
ま

で
飲
ん
だ
こ
と
の
な
か
っ
た

葉
っ
ぱ
の
お
茶
を
煮
出
し
て
み

た
り
と
か
し
て
み
る
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

　

様
々
な
お
茶
に
出
会
う
こ
と

で
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

お
し
ら
せ　

☆
友
の
会
だ
よ
り
『
６
月
号
』
か
ら

１
日
発
行
に
変
更
い
た
し
ま
す

５
月
６
月
は
合
併
号
で
お
届
け
し
ま
す

「
納
豆
は

食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」

「
お
茶
を

飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。」？

な
ぜ
粉
末
の

お
茶
が
注
意
？　
　

終
わ
り
に
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