
友 の 会 だ よ り

持
ち
腐
れ

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 

2
月
�
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　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

利用者の方とお話しする小黒先生

温かい雰囲気のなか新しい利用者さんも増えました

㊤　友の会の横断幕は、４mの大迫力
㊦　千葉駅そごう前で訴える参加者

　

介
護
保
険
の
補

足
給
付
の
見
直
し

が
さ
れ
、
昨
年
８

月
か
ら
施
設
費
用

の
負
担
が
増
え
て

い
ま
す
。
補
足
給
付
は
介
護
施

設
利
用
時
の
食
費
・
居
住
費
に

関
す
る
負
担
軽
減
の
た
め
の
制

度
で
あ
り
、対
象
範
囲
は
本
人・

家
族
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

世
帯
で
す
▼
今
回
の
見
直
し
で
、

負
担
額
が
２
万
円
以
上
も
増
え

た
方
が
い
ま
す
。『
今
の
利
用
料

の
支
払
い
だ
け
で
も
収
支
が
ギ

リ
ギ
リ
な
の
に
こ
れ
以
上
増
え

た
ら
困
る
』『
コ
ロ
ナ
禍
で
自
分

た
ち
も
収
入
も
減
っ
て
い
て
、

親
の
負
担
も
増
え
る
と
な
る
と

生
活
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
』
と
本
人
や
家
族
か
ら
の
悲

痛
な
叫
び
や
低
所
得
者
の
負
担

増
反
対
！
の
声
を
無
視
し
て
、

強
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

補
足
給
付
は
、
所
得
だ
け
で
な

く
個
人
の
資
産
も
要
件
に
入
り

ま
す
。
資
産
を
確
認
す
る
た
め

に
、
通
帳
の
コ
ピ
ー
や
タ
ン
ス

預
金
の
申
告
も
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
は
▼
「
持
続
可
能
な

介
護
保
険
制
度
の
た
め
に
」
と

い
う
大
義
名
分
の
も
と
に
政
府

は
こ
こ
ま
で
や
っ
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

に
困
窮
し
て
い
る
方
々
が
増
え

て
い
る
一
方
で
、
オ
リ
パ
ラ
に
は

莫
大
な
費
用
を
か
け
、
防
衛
費

は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
施
行
か
ら
20
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
な
く
な
ら
な
い
介
護
離

職
、
増
え
て
い
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
▼
年
を
と
っ
て
も
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
が
当
た
り
前
の

社
会
に
な
る
よ
う
に
、
制
度
を

抜
本
的
に
変
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま

す
。�

（
K
）

鼓 動

　

１
月
14
日
に
開
催
し
た
「
お

や
く
に
た
て
れ
ば
市
」
は
、
20

名
の
方
が
お
見
え
に
な
り
ま
し

た
。
お
や
く
に
た
て
れ
ば
市
も

第
７
回
お
や
く
に
た
て
れ
ば
市

　
次
回
は
い
つ
？ 

感
謝
続
々

　
　
　

  

会
員
・
職
員
み
ん
な
で
支
え
合
い

少
し
ず
つ
広
ま
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」「
次
は
い
つ
で
す
か
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

会
員
さ
ん
か

ら
の
ご
寄
付

は
、
今
ま
で
で

最
も
多
く
、
感

謝
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
事
務
所

に
お
米
な
ど

持
っ
て
こ
ら
れ

た
美
浜
区
の
方

は
、「
な
に
か

し
た
い
と
思
っ

て
い
た
が
、
友

の
会
が
し
て
い

る
こ
と
が
嬉
し

い
」
と
温
か
い

お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
１

月
か
ら
健
生
病

院
に
来
ら
れ
て

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着
い
て

い
た
12
月
18
日
、「
日
本
政
府

に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・

批
准
を
求
め
る
千
葉
の
会
」
主

催
の
、
署
名
行
動
が
千
葉
駅
そ

ご
う
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
寒

さ
厳
し
い
中
、
県
内
の
８
団
体

18
名
が
参
加
し
45
筆
の
署
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。
健
生
病
院
健

康
友
の
会
か
ら
は
６
名
が
参
加

し
、
17
筆
を
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

訴
え
を
聞
き
歩
み
寄
っ
て
く

る
中
高
年
の
方
、
中
学
生
・
高

校
生
の
方
も「
内
容
を
教
え
て
」

　

久
し
ぶ
り
に
自
転
車
の
話
で

す
。
今
う
ち
に
は
自
分
用
の
自

転
車
が
４
台
あ
り
ま
す
。
１
台

目
は
高
校
の
合
格
祝
い
に
親
に

せ
が
ん
で
買
っ
て
も
ら
っ
た
、

輪
行
に
も
行
け
る
ラ
ン
ド

ナ
ー
。
ク
ロ
モ
リ
（
ク
ロ
ム
モ

リ
ブ
デ
ン
鋼
）の
11
本
フ
ル
セ
ッ

ト
。
ま
だ
乗
れ
ま
す
。
２
台
目

は
、
か
つ
て
持
っ
て
い
た
ロ
ー

ド
レ
ー
サ
ー
を
事
故
で
失
っ
て

し
ま
っ
た
た
め
に
46
歳
の
時
に

買
っ
た
、３
代
目
の
ロ
ー
ド
レ
ー

サ
ー
。
ア
ル
ミ
製
。
７
万
６
千

キ
ロ
く
ら
い
乗
っ
た
の
で
お
役

御
免
。
現
３
台
目
は
、 

健
生
病

院
に
来
て
か
ら
買
っ
た
や
は
り

ア
ル
ミ
製
フ
レ
ー
ム
の
ロ
ー
ド

レ
ー
サ
ー
。
２
台
目
と
同
程
度

の
車
格
。ま
だ
５
千
キ
ロ
も
乗
っ

て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
台
目
は
３
台
目
と
同
時
に

手
に
入
れ
た
フ
ル
カ
ー
ボ
ン
製

フ
レ
ー
ム
、
デ
ュ
ラ
エ
ー
ス
フ

ル
セ
ッ
ト
（
わ
か
る
人
に
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
最
高
グ

レ
ー
ド
の
パ
ー
ツ
セ
ッ
ト
の
事

で
す
）
の
高
級
車
。
３
台
目
は

こ
の
前
や
っ
と
チ
ェ
ー
ン
交
換

し
ま
し
た
が
、
４
台
目
は
ま
だ

交
換
が
必
要
な
ほ
ど
乗
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

え
っ
？
っ
て
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
あ
る
程
度
の
距
離
を
乗
っ

た
ら
チ
ェ
ー
ン
は
交
換
す
る
も

の
な
の
で
す
。
伸
び
る
か
ら
。

２
台
目
は
い
ち
は
ら
協
立
診
療

所
時
代
に
車
の
よ
う
に
年
間

１
万
５
千
キ
ロ
ほ
ど
乗
っ
て
い

ま
し
た
か
ら
、
そ
れ
に
比
べ
て

健
生
病
院
に
来
て
か
ら
と
い
う

も
の
…
…
鉄
や
ア
ル
ミ
や
カ
ー

ボ
ン
だ
か
ら
腐
り
は
し
な
い
ん

だ
ろ
う
け
れ
ど
も
ね
、
乗
ら
な

い
と
傷
み
ま
す
。

い
る
研
修
医
の
小
黒
先
生
、
千

葉
民
医
連
医
学
生
担
当
者
４
名

の
職
員
さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
荷
物
を
運
ん
だ

り
、
お
う
ち
ま
で
お
届
け
し
た

り
、
医
療
相
談
、
健
康
相
談
の

声
掛
け
を
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
３
月
４
日（
金
）で
す
。

と
近
づ
き
、
説
明
に
納
得
し
て

署
名
す
る
人
な
ど
、
１
時
間
の

行
動
を
終
え
ま
し
た
。

　

国
連
で
昨
年
１
月
22
日
に
核

兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し
、
今

年
の
３
月
に
第
１
回
締
約
国
会

議
が
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ウ
ィ
ー

ン
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し

た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
に
よ
っ
て
今
年
半
ば
に
延
期

す
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

締
約
国
以
外
に
も
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
と
し
て
10
カ
国
が
参
加
を

表
明
し
て
い
ま
す
が
、
唯
一
の

被
爆
国
日

本
政
府
は

現
在
ま
で

消
極
的
な

姿
勢
で
す
。

締
約
国
会

議
に
参
加

し
、
日
本

政
府
が
積

極
的
に

リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を

と
っ
て
ほ

し
い
も
の

で
す
。

　

核
兵
器
な
く
し
平
和
な
地
球
を

寒
風
の
中
、
千
葉
駅
前
で
署
名
行
動

　
　
　

締
約
国
会
議　

今
年
半
ば
に
延
期
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アジア 9 タイ、ベトナム、ラオス、モルディブ、バングラデシュ、マレーシア、カンボジア、フィリピン、モンゴル

大洋州 10 パラオ、ニュージーランド、クック諸島、サモア、バヌアツ、キリバス、フィジー、ニウエ、ツバル、ナウル
中東・
北アフリカ 1 パレスチナ

アフリカ 10 ガンビア、南アフリカ、ナミビア、レソト、ボツワナ、ナイジェリア、べナン、コモロ、セーシェル、ギニアビサウ

中南米・
カリブ海 23

ガイアナ、メキシコ、キューバ、ベネズエラ、コスタリ
カ、ニカラグア、ウルグアイ、セントルシア、エルサル
バドル、パナマ、セントビンセント・グレナディーン、
ボリビア、エクアドル、トリニダード・トバゴ、ドミニ
カ、アンティグア・バーブーダ、パラグアイ、ベリーズ、
セントクリストファー・ネビス、ジャマイカ、ホンジュ
ラス、チリ、ペルー

欧州 5 バチカン市国、オーストリア、サンマリノ、アイルランド、マルタ
中央アジア 1 カザフスタン

核兵器禁止条約を批准した国（2022年1月25日現在 59カ国）
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友 の 会 だ よ り
　
「
固
い
も
の
が
噛
み
に
く
く

な
っ
た
」「
お
茶
や
汁
物
で
む

せ
や
す
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
当
て

は
ま
る
方
は
、
口
腔
機
能
が
低

下
し
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
口
腔
機
能
は
、
食
事

や
言
葉
の
発
音
、唾
液
の
分
泌
、

表
情
を
作
る
な
ど
生
活
を
す
る

上
で
欠
か
せ
な
い
重
要
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。
口
腔
機
能
は
加

齢
に
よ
っ
て
低
下
し
て
い
き
、

進
行
す
る
と
低
栄
養
や
誤
嚥
性

肺
炎
と
い
っ
た
全
身
の
疾
患
に

繋
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
口

腔
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
適
切
な
歯
科
受
診
や

口
や
舌
の
運
動
、「
食
べ
る
」「
話

す
」
と
い
っ
た
口
の
機
能
を
日

頃
か
ら
意
識
し
て
使
い
、
そ
の

変
化
に
注
視
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

口
腔
機
能
の
低
下
の
原
因
と

し
て
、
残
存
歯
数
の
減
少
が
あ

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の

歯
で
食
べ
る
た
め
に
は
、
毎
日

の
歯
磨
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
食
べ
た
ら
磨
く
」
を
基
本
に
、

就
寝
前
は
特
に
丁
寧
に
磨
き
、

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で
歯
と
歯
の

間
の
汚
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
己
流
で
は
磨
き
残
し

や
ケ
ア
が
難
し
い
部
分
が
あ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歯
科
医
院

で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
口
腔
内
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

口
の
健
康
を
守
る
上
で
、
大

切
な
働
き
を
持
つ
の
が「
唾
液
」

で
す
。
唾
液
は
一
日
に
１
ℓ
～

1.5
ℓ
ほ
ど
分
泌
さ
れ
、
食
べ
物

の
消
化
を
助
け
た
り
、
味
を
感

じ
や
す
く
す
る
ほ
か
、
口
の
中

の
汚
れ
を
洗
い
流
し
細
菌
の
繁

殖
を
抑
え
る
、
再
石
灰
化
に

よ
っ
て
む
し
歯
を
防
ぐ
と
い
っ

た
働
き
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
の

分
泌
量
を
増
や
す
た
め
に
は
、

よ
く
噛
ん
で
食
事
を
す
る
こ
と

や
、
口
呼
吸
を
し
な
い
こ
と
な

ど
の
ほ
か
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
が
有
効
で
す
。

　
（
図
を
参
照
）

　

食
事
前
に
行
う
こ
と
で
、
唾

液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ「
む
せ
」

の
予
防
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〇
普
段
あ
ま
り
意
識
し
て
い
な

い
お
口
の
大
切
さ
を
知
っ
て
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

〇
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
勉
強
会
に
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

〇
あ
ま
り
口
の
健
康
は
気
に
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

〇
お
口
の
体
操
は
、
美
容
に
も

健
康
に
も
よ
さ
そ
う
で
し
た
。

〇
お
う
ち
で
も
実
行
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

12
月
７
日
、
友
の
会
保
健
部

主
催
の「
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
」

の
公
開
講
座
が
行
わ
れ
、
23
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
の
、
感
想
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

「
お
口
の
健
康
」
の
公
開
講

座
は
今
回
で
２
回
目
で
す
。

好
評
に
つ
き
、
第
３
回
、
４

回
と
続
け
て
開
催
し
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

公開
講座

お
口
の
健
康

花
見
川
区
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
班
　
歯
科
衛
生
士
　
田
村
　
彩
夏

口
腔
機
能
の
低
下

大
切
な
「
唾
液
」

定
期
検
診
を

　
受
け
ま
し
ょ
う

唾液腺マッサージ

耳下腺：�耳の前下方、下顎の後縁に沿っ
て存在

顎下腺：�口腔底に存在。舌下腺より後
下方

舌下腺：�口腔底に存在。顎下腺より前
下上方

耳
の
前
に
手
を
あ
て
、

後
ろ
か
ら
前
へ

マ
ッ
サ
ー
ジ

親
指
で

顎
の
骨
の
内
側
を

2
回
ず
つ
押
す

親
指
で

顎
の
真
下
を
押
す

舌
ぜっか
下腺
せん

顎
がっ か
下腺
せん

耳
じ か
下腺
せん

　

今
年
５
月
３
日
は
、
日
本
国

憲
法
施
行
75
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。
憲
法
は
、
ア
ジ
ア
・
太

平
洋
戦
争
の
反
省
の
上
に
立
っ

て
、「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て

再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を

決
意
し
」（
憲
法
前
文
）
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
岸
田
政

権
の
も
と
、
憲
法
改
悪
と
「
戦

争
す
る
国
づ
く
り
」
に
向
け
前

の
め
り
の
姿
勢
が
顕
著
に
な
っ

て
い
ま
す
。
年
頭
所
感
で
「
自

由
民
主
党
結
成
以
来
の
党
是
で

あ
る
、
憲
法
改
正
も
、
本
年
の

大
き
な
テ
ー
マ
」「
国
会
で
の

論
戦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
国

民
的
な
論
議
を
喚
起
す
る
」
と

強
調
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
に
、

昨
年
の
総
選
挙
後
、
自
民
党
は

首
相
の
指
示
で
「
憲
法
改
正
推

進
本
郡
」
を
「
実
現
本
部
」
に

改
組
し
ま
し
た
。
改
憲
拍
車
の

背
景
に
は
、
自
民
・
公
明
・
維

新
の
会
の
改
憲
勢
力
が
衆
議
院

の
３
分
の
２
以
上
の
議
席
を
得

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

岸
田
政
権
が
目
指
す
、
自
衛

隊
明
記
や
人
権
を
制
限
す
る

「
緊
急
事
態
条
項
」
は
、
日
本

を
「
戦
争
す
る
国
」
に
す
る
危

険
な
動
き
で
す
。「
台
湾
危
機
」

な
ど
を
口
実
に
、
首
相
が
目
指

す
「
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保�

有
」
や
６
兆
円
を
超
す
大
軍
拡

と
一
体
と
な
っ
て
、
東
ア
ジ
ア

の
軍
事
的
緊
張
を
高
め
、
戦
争

を
招
き
か
ね
な
い
事
態
と
な
り

ま
す
。

　

い
ま
、
紛
争
を
平
和
的
に
解

決
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
憲
法
９

条
の
先
駆
性
を
生
か
す
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

岸
田
政
権
に
よ
る
９
条
破
壊

を
阻
止
す
る
こ
と
は
、
東
ア
ジ

ア
の
平
和
に
と
っ
て
不
可
欠
で

す
。
安
倍
政
権
が
目
指
し
た

「
20
年
中
の
改
憲
」
の
企
て
は

国
民
多
数
の
世
論
で
阻
止
し
ま

し
た
。
総
選
挙
後
の
世
論
調
査

で
も
改
憲
を
求
め
る
声
は
少
数

で
す
。

　
「
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全
国
市

民
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
「
憲
法
改

悪
を
許
さ
な
い
全
国
署
名
」（
千

葉
民
医
連
三
者
協
目
標
・
２
万

筆
）
を
、
７
月
参
議
院
選
挙
を

視
野
に
広
げ
に
広
げ
、
平
和
な

日
本
を
つ
く
る
た
め
に
力
を
合

わ
せ
ま
し
ょ
う
。

憲法施行75年
　岸田政権の
憲法改悪許さない運動を！
千葉県健康友の会連合会　会長　秋元  稔
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千葉民医連

医療・介護系  奨学生募集
これからの地域医療・介護・福祉を担う
学生さんを応援します！　　　　　　　
　将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・
訪問看護ステーション・介護福祉施設等で働き
たいと考える、医療系・介護系学生を支援する、
奨学金制度です。

■医学　月額8万円　■看護　月額5万円
■作業療法士　月額5万円　■介護　月額3万円
■薬学　月額5万円（その他に別途貸付金制度あり）
＊お申込み・ご相談、資料
　請求等は随時対応致します。

【申込み・お問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
　　〒260-0013
　　千葉市中央区中央4-8-8-201
T E L 0 4 3 - 2 2 4 - 7 4 9 7

返済免除制度有



友 の 会 だ よ り

おうちで体操 肘と膝を肘と膝を
空中でタッチ空中でタッチ

千葉健生病院
リハビリテーション科

理学療法士　松本　佳織

高齢者が転倒しやすい原因のひとつは、足が

上がらないことです。足を高く上げる体操で

筋力をつけましょう。

①�

椅
子
に
座
り
、
両
腕
を
胸
の
高
さ
に
上
げ
て
、

90
度
に
曲
げ
る
。

②
片
足
を
上
げ
て
、肘
に
膝
を
付
け
る
。 

　
左
右
5
回
ず
つ

ポイント：�「1」で持ち上げ、「2」で下ろします。息を
止めないために、「1、2、1、2」と掛け声
をしながら行いましょう。
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おやくにたてれば市おやくにたてれば市
どんどん広がってどんどん広がって
　　　います！　　　います！

⇦まくはりの郷で、こんなにかわいい

　看板をつくってくれました♡

　ありがとうございます。

千葉民医連 ・医学生担当の職員さんに

参加した感想をいただきました⇩
　

ま
ず
、
準
備
さ
れ
て
い
る
支

援
物
資
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
と
数

の
多
さ
か
ら
、
多
く
の
方
に
支

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
今
回
は
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
お
宅
に
配
達
を
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず
階
段

だ
け
の
県
営
住
宅
で
暮
ら
す
方

も
い
て
、
生
活
上
で
の
大
変
さ

も
実
感
し
ま
し
た
。
地
域
に
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
す
る
こ
と
で
、
地

域
に
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

か
考
え
ら
れ
る
貴
重
な
体
験
に

な
り
ま
し
た
。�

（
秋
元
）

　

初
め
て
参
加
し
、
ご
年
配
で

経
済
面
や
買
い
物
・
移
動
面
な

ど
で
困
っ
て
い
る
方
は
勿
論
で

す
が
、
全
世
代
に
頼
り
に
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

お
話
し
し
な
が
ら
、
重
た
い

荷
物
を
車
で
自
宅
ま
で
お
届
け

す
る
こ
と
は
、
利
用
者
に
寄
り

添
っ
た
支
援
活
動
だ
と
思
い
ま

す
。

　

単
に
物
資
の
支
援
と
い
う
面

だ
け
で
な
く
、
人
と
人
を
つ
な

ぐ
活
動
と
し
て
と
て
も
大
事
な

取
り
組
み
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
医
学
生
に
も
参
加
し
て

も
ら
い
、
地
域
の
人
々
が
何
に

困
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
現
実

と
、運
営
側
の
想
い
に
も
触
れ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。（
児
玉
）

　

お
や
く
に
た
て
れ
ば
市
が

困
っ
て
い
る
方
々
の
生
活
の
支

え
に
な
っ
て
い
る
と
同
時
に
、

人
や
社
会
と
の
繋
が
り
が
希
薄

な
中
で
、
対
話
の
場
や
居
場
所

に
も
な
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま

し
た
。
取
り
組
み
に
共
感
す
る

人
が
増
え
活
動
が
広
が
っ
た
経

過
も
あ
り
、「
人
の
役
に
立
ち

た
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
た
ち

に
と
っ
て
も
重
要
な
役
割
を
果

た
す
活
動
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
八
木
）

　

今
回
初
め
て
お
手
伝
い
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
短
い
時
間
で

し
た
が
、
お
話
し
し
な
が
ら
お

手
伝
い
が
で
き
て
私
自
身
色
々

考
え
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
古
澤
さ
ん
か
ら
も
、「
お

や
く
に
た
て
れ
ば
市
」
の
目
的

や
意
義
に
つ
い
て
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
今
後

学
生
な
ど
と
一
緒
に
、
参
加
や

活
動
に
つ
い
て
話
が
出
来
れ
ば

と
思
い
ま
す
。�

（
竹
内
）

1月14日に参加してくださったみなさん1月14日に参加してくださったみなさん

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル　

荒
川　

利
重　

あ り が と う

　
「
千
葉
市
立
新
病
院
整

備
基
本
計
画
（
令
和
4
年

1
月
）」
が
、
千
葉
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
海
浜
病
院
を

建
て
替
え
る
「
新
病
院
」

の
計
画
書
で
す
。
基
本
、

こ
の
計
画
書
に
そ
っ
て
病

院
は
２
０
２
５
年
の
開
院

の
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
新
病
院
」
は
３
３
３

床
の
入
院
病
床
を
持
っ
た

大
き
な
病
院
で
す
。
ど
ん

な
病
院
に
な
る
の
か
、
市

民
は
ど
ん
な
病
院
を
求
め

て
い
る
の
か
、
み
ん
な
で

学
習
し
意
見
交
換
を
し
ま

し
ょ
う
！

ど
う
な
る
？

　 

新
海
浜
病
院

4
月
4
日（
月
）
13
時
30
分
～  

友
の
会
大
会
議
室

学習会

（ 3 ）2022年2月20日 第480号



友 の 会 だ よ り
　

鶏
肉
の
八
幡
巻
、
栗
き
ん
と

ん
、
黒
豆
、
菊
花
大
根
な
ど
、

ど
れ
も
手
作
り
の
栄
養
科
特
製

お
せ
ち
で
す
。

　

栗
き
ん
と
ん
、
黒
豆
は
カ
ロ

リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

方
で
も
安
心
し
て
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
仕
上
げ
ま

　

12
月
10
日
幕
張
コ
ミ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
ク

リ
ス
マ
ス
＆
お
正
月
飾
り
を
８

名
で
作
り
ま
し
た
。
生
け
花
を

し
た
り
、
お
花
の
寄
せ
植
え
を

し
た
り
、工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、ク
リ
ス
マ
ス
に
ぴ
っ

た
り
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
で

す
。
資
料
に
そ
っ
て
、
ど
の
お

花
を
瓶
の
中
に
入
れ
る
か
、
こ

ル
を
入
れ
て
、
蓋
を
し
て
出
来

上
が
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
班
会
で
き

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
開
催
で
き
る
と
笑
顔
が
溢

れ
ま
す
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
た
り
、
手
を
動
か
し
た
り

し
て
、「
ま
た
ね
」
と
最
後
に

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

（
渡
辺
倭
子
）

し
た
。

　

彩
り
豊
か
な
お
せ
ち
に
、
友

の
会
折
り
紙
サ
ー
ク
ル
の
方
々

が
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
か
わ
い

い
虎
が
華
を
添
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

患
者
様
か
ら
は
、「
家
庭
を

離
れ
て
治
療
に
励
む
患
者
に
対

す
る
温
か
な
料
理
を
あ
り
が
と

う
。
職
員
の
皆
様
の
心
は
薬
以

上
に
良
く
効
き
ま
す
。」
と
、

嬉
し
い
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
食

事
づ
く
り
に
励
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

ト
ラ
閑
話

─ 

西
田  

賢
二 

─

　

今
年
は
寅
年
、
ト
ラ
に
ち
な

む
話
で
す
。

　

写
真
の
ト
ラ
は
イ
ン
ド
中
央

部
に
あ
る
ラ
ン
タ
ン
ボ
ー
ル
国

立
公
園
で
以
前
撮
影
し
た
も
の

で
す
。
ト
ラ
は
池
に
つ
か
り
、

サ
フ
ァ
リ
カ
ー
に
乗
る
私
を
見

つ
め
な
が
ら
水
を
飲
ん
で
い
ま

し
た
。
ト
ラ
に
見
つ
め
ら
れ
た

時
に
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
、
黒

澤
明
監
督
作
品
の
映
画
「
デ
ル

ス
・
ウ
ザ
ー
ラ
」
の
デ
ル
ス
が

ト
ラ
を
「
ア
ン
バ
」
と
呼
び
、

畏
敬
の
念
を
持
っ
て
ト
ラ
に
接

し
て
い
た
場
面
で
す
。
デ
ル
ス

は
、
生
き
物
も
自
然
現
象
で
さ

え
も
「
人
」
と
言
い
、
森
の
王

者
「
ア
ン
バ
」
を
強
い
人
と
敬
っ

て
い
ま
し
た
。
眼
の
前
の
ト
ラ

は
、
悠
然
と
池
に
つ
か
り
周
囲

を
威
圧
す
る
存
在
で
、
デ
ル
ス

の
思
い
が
判
る
気
が
し
ま
し
た
。

　

翌
日
の
サ
フ
ァ
リ
で
は
母
親

ト
ラ
が
獲
物
を
捕
ら
え
、
離
れ

た
二
頭
の
子
ど
も
を
呼
ぶ
声
が

谷
間
に
響
き
ま
し
た
。
サ
フ
ァ

リ
カ
ー
で
子
ど
も
た
ち
の
近
く

に
行
く
と
二
頭
の
子
ど
も
は
動

け
ず
固
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
周

囲
に
は
張
り
詰
め
た
緊
張
感
が

漂
っ
て
い
ま
す
。
茂
み
を
よ
く

見
る
と
ヒ
ョ
ウ
が
藪
の
奥
に
い

て
、
二
頭
の
子
ど
も
と
対
峙
し

て
い
た
の
で
す
。
ヒ
ョ
ウ
も
子

ど
も
と
は
い
え
ト
ラ
二
頭
で
す

か
ら
手
出
し
は
で
き
な
い
様
子

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

次
の
日
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ

ド
の
話
で
は
、
母
親
ト
ラ
が
捕

ら
え
た
獲
物
は
オ
ス
の
ト
ラ
に

奪
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
食
べ

る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
自
然
界
の
厳
し
い
現
実

を
垣
間
見
る
よ
う
で
し
た
。

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
班
会

美
浜
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
（
幕
張
西
）　

わ
ご
わ
と
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
つ
ま

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
オ
イ

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

こ
う
せ
い
く
ん
（
１
歳
）

　　

食
べ
盛
り
の
息
子

大
好
物
は

　

バ
ナ
ナ
ナ
（
バ
ナ
ナ
）

3月31日㊍ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

　

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
の
息
子
も
成
人
式
を
迎

え
ま
し
た
。
一
度
き
り
の
成
人

式
の
思
い
出
は
、
み
な
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。
私
は
振
袖
を

着
る
こ
と
を
嫌
が
り
、
写
真
に

残
る
こ
と
も
嫌
が
り
、今
と
な
っ

て
は
両
親
に
申
し
訳
な
く
親
不

孝
だ
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

ご
め
ん
な
さ
い
。

　

な
に
が
嫌
か
と
言
わ
れ
る
と

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
結
婚
式
の

ド
レ
ス
も
嫌
で
、
着
た
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
父
は
、「
一
緒

に
腕
を
組
ん
で
歩
き
た
い
」
と
、

め
ず
ら
し
く
言
っ
て
き
た
の
で

成
人
式
の
親
不
孝
を
思
い
出
し
、

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
は
着
て

写
真
を
ち
ゃ
ん
と
撮
り
ま
し
た
。

　

な
ん
と
言
い
ま
し
ょ
う
か
、

着
飾
る
こ
と
が
嫌
な
ん
で
す

ね
、
美
人
じ
ゃ
な
い
の
で（
笑
）

そ
の
点
、
息
子
は
親
孝
行
で
す
。

ス
ー
ツ
を
着
て
私
と
一
緒
に

ポ
ー
ズ
ま
で
取
っ
て
、ス
マ
ホ
で

何
枚
も
撮
影
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
優
し
く
育
っ
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
♡

�

編
集
部　

古
澤
祐
子

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 3/28(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 中　止

うたごえ（こまどり） 3/10・24(木) 13：30～ 友の会２階

絵手紙 3/18(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 3/14(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 3/3(木) 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 3/9(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）中　止

そばうち 3/17(木） 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 3/11・25(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会(いっぽの会) 3/4・18(金) 14：00～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

ふれあい名画館
3月17日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「自転車泥棒」
制作：イタリア  監督：ヴィツトリオ・デ・シーカ
ローマの街で、息子と盗まれた自転車を探す
１９４８年　上映９３分

成
人
式
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