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今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

　
　

２
０
２
５
年
開
院
予
定
の
新
病
院
イ
メ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

電
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元
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澤
祐
子

事
務
局
長
　
古
澤
祐
子

「
千
葉
市
立
病
院
整
備
基
本
計
画
」

「
千
葉
市
立
病
院
整
備
基
本
計
画
」

　

２
０
２
２
年
１
月
、
千
葉
市

は
「
千
葉
市
立
新
病
院
整
備

基
本
計
画
」
を
発
表
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
千
葉
市
立
海
浜

病
院
の
建
て
替
え
が
具
体
的

に
計
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

友
の
会
で
は
千
葉
市
が
市

民
の
た
め
の
市
立
病
院
を
ど

う
し
て
い
く
の
か
を
、

２
０
１
９
年
か
ら
始
ま
っ
た

「
千
葉
市
立
病
院
あ
り
方
検
討

委
員
会
」
の
傍
聴
か
ら
今
日

ま
で
注
目
し
、
市
と
の
懇
談
会

　

会
員
の
80
歳
以
上
の
み
な
さ

ま
に
、「
お
元
気
で
す
か
？
」「
お

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
お

電
話
し
ま
し
た
。
健
生
病
院
グ

ル
ー
プ
の
職
員
の
み
な
さ
ん
と

友
の
会
幹
事
で
２
０
２
１
年
９

月
か
ら
12
月
に
行
い
ま
し
た
。

お
留
守
や
固
定
電
話
の
変
更
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、１
３
０
７

人
の
内
５
５
０
人
の
方
と
お
話

や
要
請
な
ど
に
も
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
発
表
さ
れ

た
「
基
本
計
画
」
に
ど
ん
な
市

立
病
院
が
建
て
ら
れ
る
の
か
、

と
て
も
期
待
し
て
い
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
全
70
ペ
ー

ジ
の
基
本
計
画
を
数
回
に
分

け
て
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。
新
病
院
へ
の
ご

要
望
や
ご
意
見
を
友
の
会
へ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
千
葉
市
へ

質
問
を
し
た
り
、
意
見
を
伝

え
た
り
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
一
緒
に
期

待
の
「
新
病
院
」
へ
と
運
動
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

＊
新
病
院
は
、
千
葉
市
美
浜
区

若
葉
に
２
０
２
５
年
、
開
院
し

ま
す
。

＊
海
浜
病
院
は
２
９
３
床
で

す
が
、
新
病
院
は
40
床
増
え

て
３
３
３
床
の
病
院
に
な
り

感
染
対
策
の
強
化
、
政
策
的

医
療
を
担
う
公
立
病
院
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

基
本
計
画
に
は
「
新
病
院

の
事
業
費
」
も
明
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
概
算
総
事
業
費
と
し

て
２
８
３
億
円
と
な
り
ま
す
。

設
計
段
階
か
ら
施
工
者
が
関

与
す
る
「
Ｅ
Ｃ
Ｉ
方
式
」
と
い

う
発
注
方
式
で
進
め
ら
れ
、
今

後
施
工
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
た
設
計
に
よ
り
コ
ス
ト
削

減
を
や
り
取
り
し
て
い
く
そ

う
で
す
。
市
税
が
使
わ
れ
る
の

で
、
こ
こ
は
し
っ
か
り
着
目
し

た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

ま
す
。

＊
新
病
院
に

は
、
35
の
診
療

科
が
入
り
ま

す
。「
整
形
外

科
」「
脳
神
経

外
科
」「
呼
吸

器
外
科
」
が
機

能
強
化
し
入

院
治
療
の
充

実
が
実
現
し

ま
す
。
高
齢
化

に
伴
い
増
加
が
見
込
ま
れ
る
、

骨
折
や
外
傷
な
ど
幅
広
い
外

科
的
治
療
に
対
応
す
る
た
め
、

救
急
対
応
も
充
実
す
る
こ
と

は
、
と
て
も
心
強
い
で
す
ね
。

＊
い
ま
ま
で
海
浜
病
院
が
担
っ

て
き
た
周
産
期
・
小
児
医
療
の

強
化
に
加
え
、
急
性
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
、
が
ん
と
い
っ
た

高
齢
社
会
に
求
め
ら
れ
る
医

療
の
需
要
へ
対
応
す
る
体
制

が
整
い
ま
す
。

＊
海
浜
病
院
で
は
、
感
染
隔
離

用
の
陰
圧
室
が
な
く
多
く
の

感
染
症
患
者
を
受
け
入
れ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
病
院
は

　

11
月
の
末
、
久
し
ぶ
り
の
土

休
を
利
用
し
て
、
東
京
で
紅
葉

を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
山
で

は
な
く
都
会
で
。
京
都
な
ら
ば

清
水
寺
と
か
市
内
に
数
多
く

の
有
名
な
寺
社
や
山
が
あ
っ

て
、
絵
葉
書
に
で
も
な
る
よ
う

な
鮮
や
か
な
紅
葉
と
美
し
い

風
景
が
身
近
で
楽
し
め
ま
す
。

　

千
葉
で
は
な
か
な
か
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
東
京
も
な

か
な
か
捨
て
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
江
戸
か
ら
の
歴
史
を

引
き
継
ぎ
、
大
名
屋
敷
や
接
収

さ
れ
た
旧
財
閥
の
庭
園
が
都

立
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
低

料
金
で
市
民
に
開
放
さ
れ
て
い

ま
す
。
10
月
１
日
の
都
民
の
日

や
５
月
４
日
の
み
ど
り
の
日
に

は
無
料
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
る

よ
う
で
す
よ
。

　

行
っ
た
の
は
旧
古
河
庭
園
と

六
義
園
。
小
石
川
植
物
園
の
傍

で
す
。
旧
古
河
庭
園
は
瀟
洒
な

フ
ァ
ス
ト
パ
ス

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 

３
月
�

洋
館
と
美
し
い
洋
風
庭
園
と

典
型
的
な
和
風
庭
園
の
絶
妙

な
バ
ラ
ン
ス
。
紅
葉
を
く
ぐ
る

と
眼
前
に
急
に
姿
を
現
す
茶

室
が
素
晴
ら
し
い
。
抹
茶
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
バ
ラ
の
時
期

に
は
ま
た
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
六
義
園
は
せ
せ
ら
ぎ
に
映

る
紅
葉
が
見
事
。
天
か
ら
木
の

枝
が
降
っ
て
き
て
び
っ
く
り
し

ま
し
た
が
、
枝
垂
れ
桜
の
目
の

前
に
は
大
名
が
花
見
を
楽
し

ん
だ
跡
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
そ
の
六
義
園
、

か
な
り
な
有
名
ス
ポ
ッ
ト
ら
し

く
入
場
券
売
り
場
に
２
０
０
ｍ

ほ
ど
の
長
蛇
の
列
。
私
た
ち
は

ネ
ッ
ト
で
事
前
に
仕
入
れ
た
情

報
通
り
旧
古
河
庭
園
で
待
た

ず
に
購
入
し
た
両
園
共
通
チ

ケ
ッ
ト
（
園
結
び
チ
ケ
ッ
ト
）

を
見
せ
た
と
た
ん
に
待
ち
時

間
ゼ
ロ
で
入
園
。
最
強
の
フ
ァ

ス
ト
パ
ス
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
対
応
で

Ｔ
Ｖ
番
組
も
再
放

送
が
多
く
な
り
、

懐
か
し
番
組
を
楽

し
む
の
幸
い
も
。

よ
れ
よ
れ
の
コ
ー
ト
で
「
う
ち
の

カ
ミ
さ
ん
が
ね
…
…
」
を
連
発

し
な
が
ら
、
犯
人
を
追
い
詰
め

て
ゆ
く
あ
の
番
組
も
復
活
し
た

▼
全
て
に
必
ず
と
ま
で
は
言
え

な
い
が
、
言
葉
に
は
自
ず
と
品

格
が
あ
り
、
し
か
も
、
使
わ
れ

る
間
に
格
は
次
第
に
高
か
ら
低

へ
下
る
よ
う
だ 

▼
「
カ
ミ
さ
ん
」

の
語
源
は
「
神
」。
解
釈
は
諸
説

あ
り
だ
が
、
天
上
の
「
神
」
は

地
に
降
っ
て
、
役
人
を
「
お
上
」

と
敬
い
畏
れ
、「
山
の
神
」「
女
将
」

と
親
し
む
。「
う
ち
の
カ
ミ
さ
ん
」

は
そ
の
典
型
。
類
似
の
こ
と
は

「
旦
那
・
大
将
・
先
生
」
な
ど
に

も
言
え
る
▼「
先
生
」は
、教
師・

医
師
・
弁
護
士
・
保
育
士
ら
へ

の
敬
称
。
コ
ロ
ナ
対
応
で
日
夜

懸
命
に
立
ち
向
か
う
医
療
関
係

の
先
生
方
に
は
感
謝
あ
る
の
み

▼
一
方
、
行
政
側
で
対
応
に
当
た

る
国
政
の
セ
ン
セ
イ
方
の
言
葉

は
何
と
も
虚
し
い
。
コ
ロ
ナ
以

前
か
ら
、「
深
く
反
省
・
真
摯
に

受
け
止
め
、
丁
寧
に
説
明
」「
総

合
的
か
つ
俯
瞰
的
見
地
か
ら
適

切
に
判
断
」
を
繰
り
返
し
、「
喫

緊
の
課
題
」「
前
向
き
に
検
討
」

も
復
活
？　

素
直
に
聞
き
た
い

と
思
い
つ
つ
も
、
言
葉
通
り
に
は

受
け
入
れ
難
く
、「
使
い
た
く
な

い
言
葉
」
に
回
す
こ
と
に
な
る

▼
言
葉
に
〝
絶
対
〟
は
な
い
と

承
知
の
う
え
で
、
発
言
の
先
に

は
実
行
・
実
効
が
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
、
自
戒
と
共
に
思
う
。

（
Ｙ
）

鼓 動

　「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
～
」

　

会
員
さ
ん
に 

声
の
訪
問

が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
が
続
き
、

体
力
に
不
安
を
感
じ
る
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま
た
、

人
と
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
な
い
日
が

あ
る
、
孫
や
子
ど
も
、
親
せ
き

な
ど
に
会
え
ず
に
寂
し
い
、
と

い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
会
員
さ
ん
か
ら
「
電

話
を
も
ら
っ
て
嬉
し
い
」「
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
あ
り
が

と
う
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、

私
た
ち
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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入
職
し
て
も
う
す
ぐ
１
年
が

経
ち
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
毎
日
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し

　

入
職
し
て
か
ら
毎
日
必
死
で

あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
で
し
た
。

　

就
職
活
動
で
は
多
く
の
企
業

　
千
葉
健
生
病
院

　
　
３
階
病
棟
看
護
師

稲
木
　
夢
乃

　
ま
く
は
り
診
療
所　

　
　
医
事
課

御
園
　
幸
菜
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入
職
し
て

　

１
年
を
振
り
返
っ
て

た
。

　

最
初
は
、
業
務
を
覚
え
る
こ

と
に
精
一
杯
で
先
輩
の
姿
を
追

い
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
少
し

ず
つ
患
者
さ
ん
を
受
け
持
ち
、

技
術
や
知
識
を
身
に
つ
け
な
が

ら
、
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
看
護
の
楽
し
さ
や
、
や
り

が
い
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

時
に
は
失
敗
を
し
、
自
分
に

悔
し
く
て
泣
い
た
り
、
急
変
時

に
は
何
か
も
っ
と
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
看
護
師
に
向
い
て

い
な
い
と
悩
ん
だ
り
し
た
事
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
先
輩
方

か
ら
辛
い
時
に
は
温
か
い
言
葉

を
、
厳
し
い
言
葉
を
愛
の
あ
る

指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
素
直
な
姿
勢
で
患

者
さ
ん
と
向
き
合
い
、
自
分
に

で
き
る
看
護
は
何
か
を
考
え
、

実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

消
費
税
を
実
際
に
負
担
す
る

の
は
消
費
者
で
す
が
、
消
費
税

を
申
告
し
納
め
る
の
は
事
業
者

で
す
。
事
業
者
は
、
消
費
者
か

ら
預
か
っ
た
消
費
税
や
支
払
っ

た
経
費
に
含
ま
れ
て
い
る
消
費

税
を
記
帳
し
、
申
告
・
納
税
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
記

帳
が
困
難
な
零
細
業
者
は
大
変

で
す
。

　

そ
の
う
え
、「
預
か
っ
て
い

る
」
は
ず
の
消
費
税
を
親
会
社

の
圧
力
や
値
下
げ
競
争
の
中
で

結
果
的
に
は
事
業
者
が
自
腹
を

切
る
事
態
も
多
発
し
、
放
置
す

る
と
消
費
税
の
増
税
が
定
着
し

な
い
と
し
て
、
政
府
は
、
経
産

省
に
消
費
税
転
嫁
対
策
室
を
設

け
、
消
費
税
の
適
正
な
転
嫁
を

監
視
し
て
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
「
免
税
事
業
者
で

あ
っ
て
も
10
％
消
費
税
を
転
嫁

し
な
け
れ
ば
買
い
た
た
き
で
違

法
取
引
」
だ
と
し
て
罰
則
ま
で

用
意
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
費
税
の
免
税
制
度

（
現
在
は
年
間
売
上
１
千
万
円

以
下
）は
、中
小
企
業
者
に
と
っ

の
採
用
試
験
を
受
け
ま
し
た

が
、
ま
さ
か
自
分
が
医
療
機
関

で
働
く
な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
し
、
医
療
の
知
識

が
全
く
な
い
私
が
医
療
機
関
で

働
い
て
大
丈
夫
な
の
か
不
安
で

し
た
。

　

で
す
が
、
先
輩
方
に
優
し
く

教
え
て
い
た
だ
き
、
少
し
ず
つ

で
す
が
知
識
が
身
に
つ
き
、
で

き
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
時
で
も
患
者
さ
ん
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る

と
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
ま

た
、
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
先
輩
方
や
患
者

さ
ん
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
働
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
丁
寧
に
接

し
て
い
き
、
不
安
を
取
り
除
け

る
よ
う
に
も
っ
と
知
識
を
つ
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

梅満開 ✿ ニコニコウォーキング

２月24日、青葉の森公園へ、

20名でウォーキングに行きま

した。

少し寒さを感じながら、歩き

梅園へ到着すると、日が射し

春満開の梅を鮮やかに照らし

春の訪れを楽しみました。

消費税で零細業者は大ピンチ消費税で零細業者は大ピンチ
シルバー人材で働く高齢者もシルバー人材で働く高齢者も

納税者に！？納税者に！？

２月３日、税金相談会を

開催しました。

相談者は、19名、

じっくり相談できました。

税理士

　岡澤　利昭て
消
費
税
申
告
の
た
め
な
ど
、

事
務
負
担
は
極
め
て
困
難
で
あ

る
と
し
て
、
消
費
税
創
設
以
来

設
け
ら
れ
て
き
た
制
度
で
す
。

　

想
定
さ
れ
る
免
税
事
業
者
総

数
は
、
令
和
元
年
分
の
国
税
庁

の
資
料
を
参
考
に
す
る
と
、
法

人
と
個
人
事
業
者
だ
け
で
約

420
万
件
（
個
人
事
業
者
の
免
税

事
業
者
割
合
は
約
75
％
）で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
個
人
の
不
動
産

所
得
者
が
約
320
万
件
（
居
住
用

の
家
賃
収
入
は
非
課
税
で
す
が

店
舗
等
の
家
賃
や
駐
車
場
収
入

は
課
税
で
す
）
の
ほ
か
、
雑
所

得
・
給
与
所
得
等
で
申
告
す
る

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
就
労
人
員

（
二
〇
二
〇
年
内
閣
官
房
調
査
）

は
約
462
万
人（
内
副
業
248
万
件
）

に
も
な
り
、
合
計
す
る
と

１
千
万
件
前
後
の
免
税
事
業
者

数
が
推
定
さ
れ
、
社
会
問
題
化

す
る
ほ
ど
深
刻
な
事
態
が
予
測

さ
れ
ま
す
。

　

免
税
事
業
者
の
実
態
は
工
場

約
１
０
０
０
万
件
に
も
な
る
免

税
事
業
者
の
実
態
を
無
視
！

も
店
舗
も
持
た
な
い
極
め
て
零

細
な
職
種
が
多
く
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
く
高
齢

者
、
ヤ
ク
ル
ト
販
売
員
、
建
設

業
の
一
人
親
方
、
保
険
外
務
員

や
個
人
タ
ク
シ
ー
、
最
近
で
は

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
い
わ
れ
る
労

働
者
な
ど
、
形
式
的
に
は
「
消

費
税
込
み
」
で
収
入
を
得
て
い

ま
す
が
、
実
態
は
極
め
て
低
単

価
で
年
間
収
入
も
50
万
円
～

500
万
円
程
度
で
事
業
と
い
え
な

い
ほ
ど
の
実
態
で
す
。

　

消
費
税
10
％
の
増
税
は
令
和

元
年
10
月
に
実
施
さ
れ
ま
し
た

が
、
連
動
す
る
形
で
令
和
５
年

10
月
よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

（
適
格
請
求
書
保
存
方
式
）
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
と
の
大
き
な
違
い

は
①
領
収
書
等
に
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
の
登
録
番
号
が
記

載
さ
れ
る
こ
と
②
課
税
事
業
者

が
消
費
税
の
申
告
を
す
る
際
、

免
税
事
業
者
に
支
払
っ
た
経
費

（
仕
入
税
額
控
除
）
が
引
け
な

く
な
る
こ
と
③
免
税
事
業
者
が

親
会
社
な
ど
に
請
求
書
を
出
す

際
、消
費
税
を
請
求
す
る
と「
１

年
以
下
の
懲
役
、
ま
た
は
50
万

円
以
下
の
罰
金
」
が
科
せ
ら
れ

る
な
ど
「
犯
罪
」
に
な
る
こ
と

等
で
す
。

　

零
細
な
免
税
業
者
は
、
親
会

社
な
ど
に
対
し
消
費
税
相
当
額

の
単
価
を
引
き
上
げ
る
こ
と
な

ど
で
き
る
わ
け
も
な
く
、
従
来

通
り
税
込
み
で
請
求
す
る
た
め

に
は
泣
く
泣
く
免
税
制
度
を
返

上
し
、
申
告
納
税
す
る
課
税
事

業
者
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
免
税
事
業
者

の
ま
ま
で
は
収
入
が
10
％
減
少

す
る
（
本
当
は
違
法
で
す
）
の

で
、
課
税
事
業
者
の
届
け
出
を

行
い
、
申
告
納
税
（
お
お
む
ね

収
入
×
10
％
×
50
％
＝
納
税

額
）
し
た
ほ
う
が
10
％
の
値
引

よ
り
、
手
元
に
い
く
ら
か
残
る

こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

親
会
社
も
免
税
事
業
者
に
支

払
っ
た
外
注
費
な
ど
は
、
申
告

の
計
算
上
経
費
（
仕
入
税
額
控

除
）
に
な
ら
な
い
た
め
、
消
費

税
の
負
担
増
を
嫌
っ
て
免
税
事

業
者
と
は
取
引
を
中
止
す
る
た

め
で
す
。

　

全
国
に
約
70
万
人
の
高
齢
者

が
加
入
し
て
い
る
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
場
合
、
各
会
員

が
受
け
取
る
平
均
年
収
は
50
万

円
前
後
で
す
が
、
こ
の
収
入
は

賃
金
で
は
な
く
税
込
の
報
酬
と

な
っ
て
お
り
、
当
然
各
会
員
は

現
在
ほ
ぼ
全
員
免
税
事
業
者
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
ス
タ
ー

ト
す
れ
ば
免
税
制
度
を
返
上
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
り
、
課
税
選

択
を
し
て
約
2.5
万
円
（
50
万

円
×
10
％
×
50
％
＝25,000

円
）
の
消
費
税
の
納
税
は
生
じ

ま
す
が
、
免
税
事
業
者
の
ま
ま

で
は
年
間
約
５
万
円
の
減
収
と

な
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
事
業
者
団
体
側
は
、
全

国
の
総
事
業
費
が
約
３
千
億
円

前
後
で
す
の
で
、
全
会
員
が
免

税
の
ま
ま
で
は
消
費
税
の
納
税

額
も
、
会
員
に
支
払
う
報
酬
額

が
仕
入
税
額
控
除
で
き
な
く
な

る
た
め
、
総
額
200
～
300
億
円
ほ

ど
納
税
額
が
増
加
し
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
経
営
そ

の
も
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

同
じ
く
全
国
約
３
万
５
千
人

が
従
事
し
て
い
る
ヤ
ク
ル
ト
レ

デ
ィ
の
場
合
も
、
収
入
は
販
売

手
数
料
方
式
で
平
均
年
収
は
100

～
200
万
円
と
い
わ
れ
て
お
り
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
な
れ
ば
ヤ

ク
ル
ト
本
社
も
数
百
億
円
の
消

費
税
の
負
担
増
を
避
け
る
た
め

に
、
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
の
皆
さ

ん
に
課
税
選
択
を
迫
る
事
態
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

約
１
千
万
件
に
も
及
ぶ
零
細

な
免
税
事
業
者
を
苦
し
め
る
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
を
導
入
す
る
理

由
は
、
現
行
で
も
個
人
事
業
者

の
約
75
％
も
の
免
税
事
業
者
割

合
が
続
く
と
、
消
費
税
に
対
す

る
消
費
者
の
信
用
を
失
い
、
こ

れ
以
上
消
費
税
増
税
が
し
に
く

く
な
る
か
ら
で
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
、
さ
ら

な
る
消
費
税
増
税
の
下
準
備
と

い
え
ま
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
で
免
税
制
度

が
実
質
廃
止
！
？

イ
ン
ボ
イ
ス
制
導
入
で
さ
ら
な

る
消
費
税
増
税
！
？

ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
の
皆
さ
ん
も

大
ピ
ン
チ
！

１
割
減
収
よ
り
免
税
制
度
返
上

え！オレも
消費税の納税者
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友 の 会 だ よ り

おうちで体操

床に座って太もも裏側のストレッチ床に座って太もも裏側のストレッチ

千葉健生病院
リハビリテーション科
理学療法士　松本　佳織

膝を曲げるときには太ももの裏側にある筋肉を

使います。ストレッチすることで膝や腰の痛み

を緩和することが期待できます。

①�左足を前に伸ばして、右足は左膝の下へ入れる。
　膝の上に手をのせておく。

②�つま先に向かって手を伸ばし、身体を前に倒します。
　左右15～ 20秒×2回

ポイント：�膝の裏は無理に伸ばす必要はありません。　
つま先を伸ばして行います。　　　　　　　
息を吐きながら15～ 20秒間ストレッチしま
す。ゆっくり息を吸いながら、もとの姿勢に
戻します。同様の運動を反対の足でも行いま
しょう。

　

２
月
20
日
（
日
）
コ
ロ
ナ
禍

や
寒
さ
で
、
少
な
い
集
ま
り
で

し
た
が
、「
さ
つ
き
が
丘
９
条

の
会
」
の
月
例
会
が
開
か
れ
、

お
な
じ
み
の
宮
越
直
子
弁
護
士

か
ら
自
民
党
の
改
憲
４
項
目
の

う
ち
の
「
緊
急
事
態
条
項
」
の

重
大
な
危
険
性
に
つ
い
て
お
話

を
聞
き
、
と
に
か
く
多
く
の
人

と
話
し
て
、「
憲
法
に
基
づ
く

良
い
社
会
を
作
ろ
う
」
と
訴
え

て
回
ろ
う
と
語
り
合
い
ま
し

た
。

　

さ
つ
き
が
丘
９
条
の
会
は
、

　
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の「
友
の
会
拡
大
強
化
月
間
」

は
、
会
員
さ
ん
の
新
加
入
・
い
つ
で
も
元
気
誌
の
読

者
拡
大
・
友
の
会
行
事
の
拡
大
な
ど
、
幹
事
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
結
果
、
会
員
増
は
70
世

帯
、
い
つ
で
も
元
気
誌
は
31
部
、
毎
月
開
催
し
た
お

楽
し
み
企
画
や
学
習
会
に
も
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
職
員
さ
ん
の
頑
張
り
が
大
き
か
っ
た
事
業
所
・
職

場
に
、「
奮
闘
賞
」
を
送
り
ま
し
た
。

「
９
条
の
会
」
が
で
き
た

２
０
０
４
年
の
翌
年
に
発
足

し
、
健
康
友
の
会
の
仲
間
も
参

加
し
て
、
毎
月
例
会
を
開
き
大

学
の
先
生
の
お
話
を
聞
い
た

り
、
春
と
冬
に
は
「
音
楽
と
平

和
の
つ
ど
い
」
を
開
い
て
、
地

域
の
ギ
タ
ー
グ
ル
ー
プ
や
演
奏

家
を
呼
ん
で
名
曲
を
聴
い
た

り
、
み
ん
な
で
歌
い
合
っ
た
り

の
年
月
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

自
慢
は
毎
月
Ｂ
４
二
つ
折
り
の

「
９
条
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
を
発

行
し
３
０
０
人
前
後
の
読
者
に

配
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
細
々

と
で
す
が
今
年
は
17
周
年
を
迎

え
ま
す
。
倦
ま
ず
た
ゆ
ま
ず
、

続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
確
信

し
つ
つ
・
・
・

　

私
た
ち
の
部
署
は
、
健
生
病

院
始
め
千
葉
民
医
連
の
病
院
や

まくはり診療所　健康管理センターまくはり診療所　健康管理センター
健康診断の大切さと一緒に友の会入会を呼び掛けま健康診断の大切さと一緒に友の会入会を呼び掛けま
したした

介護老人保健施設　まくはりの郷介護老人保健施設　まくはりの郷
利用者さんご家族に工夫して入会をお勧めしました利用者さんご家族に工夫して入会をお勧めしました
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千葉民医連

医療・介護系  奨学生募集
これからの地域医療・介護・福祉を担う
学生さんを応援します！　　　　　　　
　将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・
訪問看護ステーション・介護福祉施設等で働き
たいと考える、医療系・介護系学生を支援する、
奨学金制度です。

　■医学　月額8万円　■看護　月額5万円
　■作業療法士　月額5万円　■介護　月額3万円
　■薬学　月額5万円（その他に別途貸付金制度あり）
　＊お申込み・ご相談、資料
　　請求等は随時対応致します。

【申込み・お問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
　　〒260-0013
　　千葉市中央区中央4-8-8-201
T E L 0 4 3 - 2 2 4 - 7 4 9 7

返済免除制度有

友の会拡大強化月間
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さ
つ
き
が
丘
９
条
の
会

　

今
年
で
17
周
年

�

さ
つ
き
が
丘
　
伊
藤
　
二
悦

こ
ん
に
ち
は
、
千
葉
民
医

連
医
学
生
担
当（
通
称「
医

学
対
」）
の
秋
元
司
と
申

し
ま
す
。

診
療
所
で

働
く
お
医

者
さ
ん

を
、
学
生

時
代
か
ら

て
か
か
る
こ
と
の
で
き
る
私
た

ち
の
医
療
の
魅
力
を
伝
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
医
学
部
で
は
病

気
に
つ
い
て
は
学
び
ま
す
が
、

地
域
で
何
が
起
き
医
師
に
何
が

求
め
ら
れ
る
か
知
る
機
会
が
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
友
の
会
の
皆
さ
ん
の

力
を
お
借
り
し
た
い
こ
と
が
二

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
医
学
生

が
友
の
会
の
企
画
に
参
加
し
た

際
に
地
域
の
声
を
届
け
て
ほ
し

い
で
す
。
も
う
一
つ
は
お
近
く

で
医
学
部
に
合
格
し
た
方
や
医

学
部
に
通
っ
て
い
る
方
が
い
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
紹
介
く
だ
さ
い
。

育
て
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
向
き
合
い
お
金
の
あ

る
無
し
に
関
わ
ら
ず
、
安
心
し

（ 3 ）2022年3月20日 第481号



友 の 会 だ よ り

花
が
咲
き
ま
し
た
。
春
が
そ
こ

ま
で
、
来
て
い
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
大
和
証
券
福

祉
財
団
の
「
第
27
回
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
助
成
」
に
健
生
友

の
会
た
す
け
愛
は
助
成
金
の
申

請
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
12
月
に
選
考
結

果
が
届
き
、
５
４
５
件
の
中
か

ら
、み
ご
と
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
に
贈
呈
額
30
万
円

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

そ
の
30
万
円
で
、
友
の
会
所

有
の
軽
自
動
車「
友
ち
ゃ
ん
号
」

を
購
入
し
ま
し
た
。
色
は
シ
ャ

ン
パ
ン
ゴ
ー
ル
ド
、
乗
り
心
地

抜
群
で
す
。

　

友
ち
ゃ
ん
号
は
、
わ
か
り
や

す
く
友
ち
ゃ
ん
の
ス
テ
ッ
カ
ー

が
目
印
で
す
。
バ
ザ
ー
な
ど
品

物
を
取
り
に
行
っ
た
り
、
お
買

い
物
の
補
助
や
送
迎
バ
ス
の
な

い
時
間
に
駅
ま
で
送
っ
た
り
な

ど
、
会
員
さ
ん
へ
の
困
り
ご
と

の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

洋
服
の
色

─ 

古
瀬  

直
子 

─

　

今
日
、
あ
る
診
療
所
の
栄
養

指
導
に
行
き
、
素
敵
な
女
性
に

お
会
い
し
た
。
二
度
目
の
栄
養
相

談
を
受
け
に
み
え
た
方
だ
。

　

80
歳
を
超
え
て
お
ら
れ
る
が
、

薄
い
ブ
ル
ー
の
ヘ
ア
マ
ニ
ュ
キ
ア

に
、
同
色
系
の
ス
カ
ー
フ
と
セ
ー

タ
ー
、
マ
ス
ク
。
卓
球
を
さ
れ
て

い
て
足
取
り
も
軽
く
、
は
つ
ら
つ

と
し
て
お
ら
れ
る
。
前
向
き
で
、

前
回
お
話
し
た
こ
と
を
よ
く
理

解
、
実
践
し
て
、
良
い
結
果
を

出
さ
れ
て
い
る
。

　

年
齢
が
高
く
な
る
と
、
茶
色

や
グ
レ
ー
や
紺
色
、
黒
の
洋
服

を
着
る
人
が
多
い
。
お
し
ゃ
れ
に

着
こ
な
し
て
い
る
方
も
、
お
似
合

い
の
方
も
多
い
が
、自
分
自
身
は
、

顔
も
心
も
暗
く
な
る
よ
う
な
気

が
す
る
。
顔
や
、
ひ
い
て
は
生
き

る
姿
勢
に
も
反
映
す
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
。

　

今
は
ま
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
次

第
に
人
と
の
交
流
が
な
く
な
り
、

外
出
や
旅
行
の
機
会
も
減
少
。

次
第
に
お
し
ゃ
れ
も
、
マ
ス
ク
を

す
る
の
で
化
粧
も
し
な
く
な
る
。

ど
ん
な
洋
服
で
も
い
い
と
い
う
気

に
な
り
や
す
い
。
生
き
方
も
後

ろ
向
き
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

私
は
、
最
後
ま
で
自
分
の
人

生
を
前
向
き
に
元
気
に
生
き
た

い
と
願
っ
て
い
る
の
で
、
今
は
特

に
、
自
分
の
顔
が
映
え
、
元
気

に
な
る
洋
服
を
着
て
い
る
。

　

運
動
教
室
参
加
の
皆
さ
ん
に

も
、
元
気
で
い
つ
も
前
向
き
に
生

き
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
私

は
、「
こ
れ
か
ら
は
明
る
い
き
れ

い
な
色
の
洋
服
を
着
ま
し
ょ
う
」

と
声
を
か
け
る
。

　

運
動
教
室
の
皆
さ
ん
と
お
花

見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
っ
た
と
き

に
記
念
写
真
を
撮
影
し
た
。
写

真
を
見
た
Ａ
さ
ん
が
「
自
分
が

い
な
い
と
思
っ
た
ら
、
黒
っ
ぽ
い

服
を
着
て
い
て
、
直
ぐ
に
わ
か
ら

な
か
っ
た
」
一
方
、
古
瀬
は
明
る

い
薄
い
紫
の
洋
服
を
着
て
い
た
の

で
、
直
ぐ
に
わ
か
り
、
き
れ
い
に

見
え
た
と
い
う
。
こ
れ
か
ら
は
明

る
く
き
れ
い
な
洋
服
を
着
る
こ

と
に
し
た
と
、
早
速
き
れ
い
な
ピ

ン
ク
色
の
洋
服
を
買
っ
た
と
見
せ

て
も
ら
っ
た
。明
る
く
て
、グ
レ
ー

へ
ア
ー
に
似
合
い
素
敵
だ
っ
た
。

　

い
ち
は
ら
協
立
診
療
所
友
の

会
の
会
長
さ
ん
か
ら
、
お
花
の

苗
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

ま
く
は
り
診
療
所
の
周
り

に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
花

ク
ラ
ブ
」
の
み
な
さ
ん

が
植
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ど
ん
な
お
花
が

咲
く
の
か
、
楽
し
み
で

し
た
が
…

　

冬
の
寒
さ
や
雪
に
も

負
け
ず
、
ス
ト
ッ
ク
の

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

結
斗
く
ん
（
０
歳
10
カ
月
）

　
　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

　
た
っ
ち
が
大
好
き
で
す

4月18日㊊ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

　

先
日
、
都
内
を
歩
い
て
い
た

ら
、
偶
然
、
昔
な
が
ら
の
銭
湯

を
発
見
。
営
業
中
と
い
う
札
が

か
か
っ
て
い
て
、
何
十
年
ぶ
り

か
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

入
っ
て
見
ま
し
た
。
館
内
に
は

番
台
が
あ
り
、
料
金
を
払
い
浴

場
へ
。
湯
船
正
面
の
壁
に
は
富

士
山
の
絵
が
大
き
く
描
か
れ
て

い
て
、
ア
パ
ー
ト
住
ま
い
の
子

ど
も
の
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。

親
に
連
れ
ら
れ
、
湯
船
で
大
人

に
注
意
さ
れ
な
が
ら
も
遊
ん
で

い
た
記
憶
が
甦
り
ま
し
た
。

　

銭
湯
は
疲
れ
を
癒
す
場
だ
け

で
な
く
、
知
り
合
い
と
会
っ
た

り
、
大
勢
の
人
と
一
緒
に
「
裸

の
つ
き
あ
い
」
を
通
し
て
地
域

住
民
の
憩
い
と
交
流
の
場
で
し

た
。

　

最
近
は
、
家
庭
風
呂
の
普
及

や
「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」「
天
然
温

泉
」
な
ど
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ

廃
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
高
い

煙
突
が
見
ら
れ
な
く
て
寂
し
い

限
り
で
す
が
、
銭
湯
で
飲
ん
だ

風
呂
上
が
り
の
ビ
ン
牛
乳
は
未

だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
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友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 4/25(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 4/4・18(月) 9：00～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 4/14・28(木) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 4/15(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 4/11(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 4/7(木) 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 4/13(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）お問い合わせください

そばうち 4/21(木) 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 4/8・22(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会(いっぽの会) 4/1・15(金) 14：00～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

ふれあい名画館
4月21日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「真実の瞬
と き

間」
製作：アメリカ　監督：アーウィン・ウィンクラー
マッカ―シズムに揺れるハリウッド。
１９９１年　　上映時間　１０５分

銭
湯

古
澤
祐
子
事
務
局
長
と

平
野
洋
子
（
事
務
局
）
さ
ん

「第27回ボランティア活動助成」に健生友の会たすけ愛は助成金の申請を行い、みごと採用され、
「友ちゃん号」が実現しました。春がそこまで

年末にいただいた苗
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