
友 の 会 だ よ り

千葉健生病院ホームページはこちら〒262-0032  千葉市花見川区幕張町5-391-3
TEL 043-276-4817･FAX 043-276-4828
　メールアドレス chiba.kensei.tomo@gmail.com ちばけんせいびょういん 検索

私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

明
け
ま
し
て

明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　

健
生
友
の
会
で
は
、
た
く
さ

ん
の
仲
間
と
「
友
の
会
っ
て
楽

し
い
ね
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
利
用
の
し
や
す
さ
・
求
め

ら
れ
る
内
容
な
ど
会
員
さ
ん
の

「
温
か
い
居
場
所
」
で
あ
る
よ
う
に

友
の
会
事
務
局
長
　
　
古
澤 

祐
子
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声
に
耳
を
傾
け
、
友
の
会
に
足

を
運
ん
で
く
だ
さ
る
一
人
ひ
と

り
に
声
を
掛
け
、
感
想
や
要
望

な
ど
も
お
聞
き
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
会
員
さ
ん
と
顔
を

合
わ
せ
お
話
し
す
る
こ
と
か
ら

た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。「
友
の
会
だ
よ
り
」

を
通
し
た
り
、
直
接
お
会
い
し

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
続
く
な
か
、
緊
張
し

た
状
況
下
で
の
窮
屈
な
生
活
の

一
年
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ん
も
自
粛
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
の
続
く
生

困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
の
こ
こ
ろ
で

友
の
会
会
長
　
　
南
雲 

一
吉
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活
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
よ
う
な
中
、
健
生

病
院
は
じ
め
診
療
所
・
介
護
施

設
な
ど
職
員
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
が
、
困
難
の
中
で
ま
さ
に
命

を
か
け
て
こ
の
脅
威
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
が
困
窮
し

「
受
診
控
え
」「
健
診
控
え
」
が

増
え
て
い
る
こ
と
を
心
配
し
ま

す
。
こ
の
根
底
に
は
「
収
入
の

減
少
」「
失
業
」
な
ど
が
増
え

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

友
の
会
で
は
「
困
っ
た
時
は

お
互
い
さ
ま
」「
支
え
あ
い
・

助
け
あ
い
」
の
こ
こ
ろ
で
今
年

も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

友
の
会
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

足
掛
け
２
年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ

対
策
で
、
皆
さ
ん
も
大
変
お
疲

れ
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
数
に
も
限
り
が

あ
り
、
予
約
な
ど
で
は
大
変
ご

心
配
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
て
困
難
を
突
破
し
ま
し
ょ
う

千
葉
健
生
病
院
院
長
　
　
岡
田 

朝
志
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
に
管
理

が
楽
で
は
な
く
、
そ
れ
を
準
備

す
る
職
員
は
本
当
に
大
変
な
思

い
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
第

５
波
の
時
は
、
50
％
を
超
す
Ｐ
Ｃ

Ｒ
陽
性
率
の
日
も
あ
り
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
健
康
と
病
院
を
守
る

た
め
に
必
死
で
し
た
。

　

こ
の
新
年
号
が
届
く
頃
、
第

６
波
に
見
舞
わ
れ
て
い
な
い
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
問
題

は
コ
ロ
ナ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
国
会
で
第
３
党
に
な
っ
た
維

新
は
改
憲
す
る
と
は
っ
き
り
公
言

し
て
い
ま
す
。
改
憲
勢
力
は
衆

議
院
で
発
議
に
必
要
な
３
分
の

２
を
越
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

年
は
参
議
院
選
挙
も
あ
り
ま
す
。

再
び
地
域
で
の
繋
が
り
を
深
め

友
の
会
の
皆
さ
ん
と
病
院
で
力

を
合
わ
せ
て
こ
の
困
難
を
何
と
し

て
も
突
破
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
の
始
ま
り
は
笑
顔

で
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？
こ
の
２

年
間
私
た
ち
は
会
い
た
い
人
に
も

会
え
ず
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
も

行
け
ず
、
つ
ら
い
時
間
を
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
感
染
状
況
が
少

マ
ス
ク
を
外
し
て
出
か
け
ら
れ
る
日
ま
で

千
葉
健
生
病
院
総
看
護
師
長
　
　
林 

真
紀
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し
だ
け
落
ち
着
い
て
い
る
今
、
家

族
で
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
語
ら
う

時
間
を
楽
し
み
、
ま
た
、
友
人

と
マ
ス
ク
越
し
で
の
新
年
の
あ
い

さ
つ
を
交
わ
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
た
め
に
生
活
が
一変
し
、
医
療

に
お
金
を
か
け
る
余
裕
が
な
く
な

り
、
受
診
を
控
え
て
い
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
増
え
た
体
重
は
内
臓
を
痛
め 

つ
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

疲
れ
た
目
は
視
力
が
か
な
り
弱
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
少
し
ず
つ

生
活
が
戻
っ
て
き
た
ら
自
分
の
体

に
も
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ス
ク
を
外
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
知
り

合
い
に
会
っ
て
も
会
釈
だ
け
で

お
し
ゃ
べ
り
は
し
な
い
で
く
だ
さ

い
ね
。

た
り
、
ま
た
、
電
話
越
し
で
も
、

こ
ち
ら
の
元
気
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。
友
の

会
が
「
温
か
い
居
場
所
」
で
あ

る
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（ 1 ）2022年1月20日 第479号
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と
も
ち
ゃ
ん

す
ご
ろ
く

す
ご
ろ
く

2022
あけましておめでとう
スタート

コロコロ

まちがいさがしで景品ゲットまちがいさがしで景品ゲット
（１つすすむ）（１つすすむ）

１回休む１回休む

１つもどる１つもどる

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ぁ
ぶ
る
弁
当

レ
ス
ト
ラ
ン
ま
ぁ
ぶ
る
弁
当  

ほ
っ
ぺ
お
ち
ち
ゃ
う
！

ほ
っ
ぺ
お
ち
ち
ゃ
う
！

（（
22
つ
す
す
む
）

つ
す
す
む
）

先生と一緒にひまわりの種をまきました先生と一緒にひまわりの種をまきました
（2つすすむ）（2つすすむ）

みんなで健生病院を応援しよう！みんなで健生病院を応援しよう！
（もう一度サイコロをふる）（もう一度サイコロをふる）

さ
く
ら
満
開
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

さ
く
ら
満
開
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（（
33
つ
す
す
む
）

つ
す
す
む
）

ボランティア活動は楽しいよ！ボランティア活動は楽しいよ！
（5つすすむ）（5つすすむ）

おたよりお届けおたよりお届け
ボランティアボランティア

（1つすすむ）（1つすすむ）

ひまわりに元気をもらうひまわりに元気をもらう
（1つすすむ）（1つすすむ）

おうちで体操（1つすすむ）おうちで体操（1つすすむ）

２つもどる２つもどる

ねこのねこの
まねをまねを
しようしよう
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右
の
人
と
じ
ゃ
ん
け
ん

勝
っ
た
ら
ゴ

ー
ル

暑さに負けずに草むしり暑さに負けずに草むしり
（2つすすむ）（2つすすむ）

平和の願いをとどけよう平和の願いをとどけよう
（3つすすむ）（3つすすむ）

友ちゃん体操で元気もりもり！友ちゃん体操で元気もりもり！
（4つすすむ）（4つすすむ）

ゆっくり映画もみられるゆっくり映画もみられる
友の会友の会

（１回やすみ）（１回やすみ）

職員さんと一緒にオンラインで勉強したよ職員さんと一緒にオンラインで勉強したよ
（1つすすむ）（1つすすむ）

１つもどる１つもどる

１つもどる１つもどる
スヤスヤおひるねスヤスヤおひるね
（１回やすみ）（１回やすみ）

病院まわりに花を咲かせよ病院まわりに花を咲かせよう！う！
（2つすすむ）（2つすすむ）

STOP
全員 ゴゴーールル

今年もよろしくお願いします今年もよろしくお願いします

おやくにたてれば幸いですおやくにたてれば幸いです
（5つすすむ）（5つすすむ）

と
び
き
り
の

と
び
き
り
の

ス
マ
イ
ル
し
よ
う

ス
マ
イ
ル
し
よ
う

か
わ
い
い
ポ
ー
ズ
を

か
わ
い
い
ポ
ー
ズ
を

と
っ
て
み
よ
う

と
っ
て
み
よ
う

健生友の会　幹事一同健生友の会　幹事一同病気に負けない体づくり病気に負けない体づくり
（1つすすむ）（1つすすむ）



友 の 会 だ よ り

　

歴
史
の
勉
強
を
す
る
事
は
再

び
先
人
の
教
え
を
学
ぶ
事
が
多

く
先
人
の
教
え
を
知
ら
な
い
と
人

間
は
同
じ
過
ち
を
し
て
し
ま
う

と
言
う
人
間
の
習
性
が
有
る
と

思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
戦
争
へ
の
道
を
繰
り

返
す
よ
う
に
憲
法
九
条
改
憲
は

戦
争
へ
と
進
む
歴
史
の
勉
強
を
し

て
い
な
い
人
の
考
え
で
不
幸
だ
と

思
い
ま
す
。

　

常
に
歴
史
の
勉
強
を
す
る
事

は
先
人
の
教
え
を
誤
ら
な
い
事
だ

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
１
０
０
年
時
代
に

は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
の
で
こ
れ

か
ら
も
歴
史
の
勉
強
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

友
の
会
サ
ー
ク
ル
「
ア
ジ
ア
の

歴
史
を
学
ぶ
会
」
は
、
第
４
週
月

曜
日
で
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ふれあい名画館
2月17日㊍ 13時30分〜

シアター友の会（友の会大会議室）

「紅の豚」
監督：宮崎駿　長編アニメ映画
出演（声）：森山周一郎、加藤登紀子
１９９２年　スタジオジブリ　上映９３分

2月22日㊋ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 2/28(月) 10：00～ 友の会２階

囲　碁 2/14・28(月) 9：00～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 2/10・24(木) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 2/18(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 2/14(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 2/3(木) 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 2/9(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）2/14・28(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 2/17(木） 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 2/25(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 2/4・18(金) 14：00～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

　

幕
張
小
学
校
に
通
っ
て
い
た

山
田
耕
筰
が
、
こ
の
辺
り
の
か

ら
た
ち
の
並
木
か
ら
、名
曲「
か

ら
た
ち
の
花
」
が
生
ま
れ
た
逸

話
が
あ
り
ま
す
。

　

４
歳
の
息
子
の
言
葉
が
か
わ
い

い
の
で
メ
モ
を
取
っ
て
る
。 

ニ
ュ
ー
ス
で
「
パ
ワ
ハ
ラ
を
指
摘

…
」
と
言
っ
て
い
た
の
を
聞
い
て
、

「
し
て
き
っ
て
か
わ
い
い
っ
て
こ

と
」
た
ぶ
ん
「
素
敵
」
の
こ
と
。 

「
パ
パ
も
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
行
く
？
」

た
ぶ
ん
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
の

こ
と
。「
イ
ー
ス
ベ
ル
ト
」
は

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
の
こ
と
、
イ

ス
に
つ
い
て
る
ベ
ル
ト
だ
か
ら
だ

そ
う
だ
。「
プ
ロ
ペ
ラ
」
の
こ
と

を
「
ペ
ラ
ペ
ラ
」
と
言
っ
て
い
る

よ
う
に
聞
こ
え
た
の
で
「
ペ
ラ
ペ

ラ
」っ
て
な
に
？
と
聞
い
た
ら
、「
ペ

ラ
ペ
ラ
じ
ゃ
な
く
て
ペ
・
ロ
・
ペ
・

ラ
！
」
や
っ
ぱ
り
間
違
え
て
る
。

 

編
集
部　

浦
真
実

た
く
と
語
録

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

「
か
ら
た
ち
の
花
」
と

　
山
田
耕
筰

「こもり」ではありません。「こもり」ではありません。
創建は1194年。幕張地区・総鎮守の神社。創建は1194年。幕張地区・総鎮守の神社。

幕張町３丁目公園幕張町３丁目公園

左/秋葉神社左/秋葉神社　　　　右/昆陽神社右/昆陽神社　 （幕張町４丁目）　 （幕張町４丁目）
南　壯

たけ
男
お

さん

元
気
一
杯

　
健
生
病
院

　
　
く
る
み
保
育
所

　11月26日、穏やかな天気の中７人で幕張の
史跡をめぐりました。
　京成幕張駅に10時集合。3.25キロ。
　宝幢寺では「ぼけ封じ観音像」がありみんな
で念入りに合掌しました。
　長年、幕張に住んでいても知らないことが多
く、新発見が楽しい１時間40分の道のりでした。

花Ａ・花Ｂブロック合同企画

子守神社
　（幕張町２丁目）
　社号は「こまもり」

宝幢寺
　(幕張町
　２丁目)

京
成
幕
張
駅
前
　
→

　
青
木
昆
陽
碑
　
→
　
金
毘
羅
神
社
跡
　
→
　

　
　
大
須
賀
山
・
首
塚
　
→
　
子
守
神
社
　
→
　

　
　
　
宝
幢
寺
　
→
　
京
成
幕
張
駅
前

　
第
２
弾
は
、
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
幕
張
の
北
側
、

武
石
方
面
を
企
画
い
た
し
ま
す
。

　
ご
一
緒
に
「
幕
張
史
跡
め
ぐ
り
」
で
新
発
見
を

し
ま
せ
ん
か
？

幕張史跡
めぐりコース

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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