
友 の 会 だ よ り

原
に
繰
り
出
し
大
変
な
評
判
に

な
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
も
の

に
は
負
け
て
ら
れ
な
い
か
ら
、

こ
っ
ち
も
派
手
な
趣
向
で
吉
原

に
繰
り
出
そ
う
と
い
う
相
談

だ
。
こ
れ
に
困
っ
た
の
が
い
つ

も
若
い
衆
の
端
っ
こ
に
加
わ
っ

て
い
る
与
太
郎
。
と
て
も
錦
の

褌（
ふ
ん
ど
し
）な
ん
て
用
意
で

き
そ
う
も
な
い
。
仕
方
が
な
い

の
で
女
房
に
相
談
す
る
と
…
。

滑
ら
か
な
口
調
で
古
典
落
語
の

面
白
さ
を
表
現
し
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
落
語
会
は
１
時

間
で
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
が
、

会
場
か
ら
可
笑
し
さ
と
感
謝
で

大
き
な
拍
手
が
鳴
り
や
み
ま
せ

ん
で
し
た
。参
加
し
た
方
か
ら

は
、「
久
し
ぶ
り
に
笑
っ
た
わ
」

「
笑
っ
て
気
分
が
晴
れ
ま
し
た
」

と
元
気
に
帰
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。
早
く
日
常
の
生
活
が
落

ち
つ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
少
し
ず

つ
友
の
会
行
事
が
戻
る
こ
と

を
、
み
ん
な
で
確
認
し
た
よ
う

な
落
語
会
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
っ
て
ご
存

じ
で
す
か
？BodyM

assIndex�

の
略
で
体
重
㎏
÷
身
長
ｍ
÷
身

長
ｍ
で
計
算
し
ま
す
。
自
慢
す

る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
私

は
65
㎏
、
1.69
ｍ
な
の
で
22.7
で
す
。

い
い
値
と
さ
れ
る
の
は
18.5
～
25
。

22
が
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
く
ど
い
よ
う

で
す
が
自
慢
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
食

事
指
導
な
ど
の
時
に
栄
養
士
さ

ん
か
ら
も
言
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
こ
の
数
字
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
も
随

分
関
係
し
て
い
る
み
た
い
な
の

で
す
。
重
症
化
す
る
因
子
と
し

て
、
年
齢
、
糖
尿
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
若
い
世
代
で
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
の
基
礎
疾
患
が

無
く
て
も
い
き
な
り
重
症
化
す

る
人
が
い
て
、
ど
う
も
肥
満
が

悪
さ
し
て
い
る
よ
う
な
の
で

す
。
線
引
き
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
。
皆

さ
ん
、
今
度
は
逆
の
計
算
で
す

よ
。
30
×
身
長
ｍ
×
身
長
ｍ
で

す
。
私
な
ら
85
㎏
で
す
。
か
つ

て
い
ち
は
ら
協
立
診
療
所
長
時

代
74
㎏
ま
で
成
長
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
あ
な
が

ち
不
可
能
な
数
字
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
の
人
は
、
感

染
し
て
最
初
の
う
ち
は
軽
症

（
軽
い
症
状
だ
け
で
、
肺
炎
は

な
い
）
で
も
数
日
で
中
等
症
Ⅰ

（
肺
炎
が
あ
る
が
酸
素
飽
和
度

94
％
以
上
、こ
れ
で
も
苦
し
い
）

に
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
１
週
間

か
ら
10
日
で
中
等
症
Ⅱ
（
酸
素

飽
和
度
93
％
以
下
）
に
な
っ
て

み
る
み
る
悪
化
と
い
う
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
保

健
所
も
身
長
、
体
重
を
聞
い
て

く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
聞
か

れ
る
よ
う
な
状
況
に
な
ら
な�

い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
の
方
は

危
険
因
子
を
一
つ
で
も
減
ら
す

よ
う
に
努
力
し
て
く
だ
さ
い�

ま
せ
。

Ｂ

Ｍ

Ｉ

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 
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私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

築
37
年
の
海
浜
病
院

美浜区若葉3丁目の海浜病院建設予定地 熱演するめずらし家芝楽さん（左）、百楽庵金一さん（右）

会場にあふれる笑いと熱気

　

今
年
の
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
は
、

大
気
中
の
二
酸
化

炭
素
濃
度
の
増
加

が
地
球
温
暖
化
に

影
響
す
る
こ
と
を
実
証
し
た
眞

鍋
淑
郎
氏
が
受
賞
。
日
本
人
の

受
賞
と
聞
い
て
喜
ん
だ
。
今
や

ほ
と
ん
ど
の
人
々
が
温
暖
化
に

よ
る
気
候
危
機
を
身
近
に
感
じ

て
い
る
。年
間
平
均
気
温
は
年
々

上
昇
し
、
世
界
各
国
で
干
ば
つ

や
洪
水
が
増
え
て
い
る
。
ま
た
、

北
極
や
南
極
の
氷
、
北
欧
・
グ

リ
ー
ン
ラ
ン
ド
な
ど
の
氷
河
も

溶
け
て
、
海
面
の
上
昇
に
よ
る

島
々
の
沈
下
な
ど
が
進
ん
で
い

る
。
海
水
温
の
上
昇
に
よ
る
台

風
の
発
生
数
・
大
型
化
、
気
候

変
動
に
よ
る
自
然
破
壊
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
利
用
が
問
題
化
、
集
中・

局
地
的
豪
雨
や
長
雨
、
地
震
な

ど
の
自
然
災
害
も
増
え
、
環
境

整
備
、
防
災
対
策
も
追
い
つ
い

て
い
な
い
▼
生
物
界
で
も
絶
滅

危
惧
種
の
増
加
や
生
物
分
布
変

化
が
起
き
て
い
る
。
我
が
国
で

は
、
例
え
ば
ク
マ
ゼ
ミ
が
以
前

は
関
西
か
ら
南
に
生
息
し
て
い

た
の
が
、い
ま
や
全
国
に
分
布

し
、
高
木
か
ら
低
木
に
と
ま
る
。

ま
た
植
物
界
で
も
開
花
の
時
期

や
草
木
の
伸
び
が
早
く
な
っ
た

り
、昆
虫
の
異
常
発
生
な
ど
▼
地

球
温
暖
化
・
気
候
危
機
は
文
明

の
進
化
や
経
済
発
展
と
密
接
に

関
わ
っ
て
お
り
、
生
産
・
利
益

を
上
げ
る
た
め
に
資
本
投
下
し
、

環
境
問
題
を
な
い
が
し
ろ
に
し

て
来
た
つ
け
が
、
深
刻
な
問
題

に
な
っ
て
い
る
▼
地
球
の
未
来

に
向
か
っ
て
、
人
類
が
で
き
る

最
大
限
の
目
標
を
ク
リ
ア
ー
す

る
た
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら

「
待
っ
た
な
し
」
の
対
策
を
と
る

必
要
が
あ
る
。�

（
Ｈ
）

鼓 動

　

あ
た
ら
し
い
千
葉
・
み
ん
な

の
会
主
催
の
「
市
立
病
院
の
未

来
を
考
え
よ
う
！
ど
う
な
る�

新
病
院
」
の
報
告
・
交
流
会
が

10
月
２
日
、
千
葉
土
建
千
葉�

支
部
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
極
端
に

制
限
さ
れ
る
中
、
昨
年
末
に
開

か
れ
た
学
習
会
以
後
の
活
動
経

過
を
確
認
し
、
現
在
出
さ
れ
て

い
る
新
病
院
基
本
計
画
の
概
略

を
学
び
、
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
が
主
な
目
的
で
し
た
。
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
同
時
配
信
さ
れ
、

友
の
会
事
務
所
で
も
接
続
し
討

論
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

政
府
は
病
床
削
減
・
統
廃
合

の
財
政
支
援
を
法
制
化
し
、
病

床
削
減
の
推
進
に
固
執
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
政
府
の
方
針
の

中
、
海
浜
病
院
の
新
築
建
て
替

え
に
つ
い
て
、
住
民
の
意
見
と

切
実
な
願
い
が
ど
こ
ま
で
届
く

の
か
強
い
関
心
事
と
な
っ
て
い

　
「
い
つ
で
も
元
気
」
お
楽
し

み
寄
席
は
８
回
目
を
迎
え
ま
し

ま
す
。「
報
告
・
交
流
会
」
の

主
催
者
か
ら
①
現
在
公
表
さ
れ

て
い
る
新
病
院
の
「
施
設
整
備

の
基
本
的
な
考
え
方
と
基
本
設

計
方
針
お
よ
び
配
置
計
画
・
全

体
計
画
」
②
新
病
院
へ
の
交
通

ア
ク
セ
ス
問
題
へ
の
、
こ
の
間

の
取
り
組
み
③
新
病
院
の
診
療

科
目
や
国
の
病
床
削
減
の
実
態

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

友
の
会
は
現
地
会
場
と
友
の

会
事
務
所
に
合
計
12
名
の
幹
事

と
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
の
古
澤
祐
子
事
務
局

長
は
交
通
ア
ク
セ
ス
に
つ
い
て
、

バ
ス
会
社
や
市
担
当
者
な
ど
へ

の
聞
き
取
り
、
交
渉
の
経
過
を

た
。
開
演
前
の
参
加
者
の
熱
気

と
興
奮
が
、
会
場
全
体
を
包
ん

で
い
る
よ
う
な
感
じ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

開
口
一
番
は
、
め
ず
ら
し
家

芝
楽
さ
ん
の
「
シ
ル
バ
ー
川

柳
・
お
ん
な
は
強
い
ね
」。
日

常
の
お
も
し
ろ
川
柳
を
散
り
ば

め
て
軽
妙
に
話
を
進
め
ま
す
。

「
メ
ガ
ネ
か
け　

メ
ガ
ネ
ど
こ

だ
と　

妻
に
聞
く
」「
誕
生
日

ロ
ウ
ソ
ク
吹
き
消
し　

立
ち
く

ら
み
」。
話
を
つ
な
ぎ
な
が
ら

30
の
川
柳
を
散
り
ば
め
る
と
、

笑
い
と
拍
手
が
飛
び
交
い
ま
す
。

　

ト
リ
は
百
楽
庵
金
一
さ
ん
の

「
錦
の
袈
裟
」。
こ
の
お
話
は
、

町
の
兄
貴
分
が
若
い
衆
を
集

め
、
な
ん
で
も
隣
町
の
若
い
衆

が
揃
い
の
縮ち
り
め
ん緬の
長
襦
袢
で
吉

２
年
ぶ
り
の「
い
つ
で
も
元
気
」お
楽
し
み
寄
席

　

笑
い
が
暮
ら
し
の
中
に
戻
っ
て
き
た

　
　 

拍
手
と
笑
い
で
こ
こ
ろ
も
ほ
っ
こ
り

国
の
医
療
費
削
減
政
策
の
中

  

ど
う
な
る
海
浜
病
院
の
建
て
替
え

報
告
し
ま
し
た
。
南
雲
一
吉
会

長
が
、
現
在
の
海
浜
病
院
の
成

果
と
問
題
点
を
専
門
家
を
交

え
、リ
ア
ル
に
評
価
す
る
こ
と
。

市
立
病
院
を
存
続
発
展
さ
せ
て

い
く
に
は
、
青
葉
病
院
の
病
床

削
減
や
緑
区
の
病
院
過
疎
問
題

も
含
め
、
ど
の
よ
う
に
市
民
運

動
化
し
て
い
く
か
、
発
言
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
若
干
の
質
疑
が
あ
り

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
短
時

間
開
催
の
時
間
制
限
が
あ
り
、

今
後
も
各
団
体
が
連
絡
を
密
に

と
り
な
が
ら
、
運
動
を
進
め
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
閉
会
し
ま

し
た
。
全
体
の
参
加
者
総
数
は

33
名
で
し
た
。

　

待
ち
に
待
っ
た
「
い
つ
で
も
元
気
」
お
楽
し
み
寄
席
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
２
年
ぶ
り
と
な

る
お
楽
し
み
寄
席
は
、
10
月
５
日
午
後
１
時
半
か
ら
、
友
の
会
大
会
議
室
に
27
名
の
会
員
さ
ん

で
満
員
札
止
め
状
態
で
す
。
早
い
方
は
１
時
前
に
は
入
り
口
前
に
並
び
、
入
場
を
待
ち
わ
び
て

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
ピ
ー
ク
時
よ
り
だ
い
ぶ
減
っ
た
と
は
い
え
、
演
者
前
に
は
透
明

シ
ー
ト
を
張
り
、
観
客
間
の
ス
ペ
ー
ス
を
と
っ
た
対
策
で
の
開
演
で
す
。
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友 の 会 だ よ り

　

ま
く
は
り
診
療
所
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
の
宮
島
郁
央
と
申
し

ま
す
。
未
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
制
限
が

ご
ざ
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
友
の
会
だ
よ
り
で

は
、「
健
康
診
断
の
ス
ス
メ
」

と
し
て
千
葉
市
特
定
健
診
や
友

の
会
健
診
に
自
由
に
つ
け
ら
れ

る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
影
響

　

海
外
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19

に
よ
る
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
や
医
療

崩
壊
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
新
規

診
断
数
が
著
し
く
低
下
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。日
本
の
研
究
報
告
か
ら
も
、

２
０
２
０
年
３
月
以
降
の
コ
ロ

ナ
流
行
期
と
そ
れ
以
前
の
時
期

と
で
消
化
器
が
ん
の
診
断
時
の

ス
テ
ー
ジ
（
進
行
度
）
を
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
全
体
的
に
は
新

規
が
ん
の
診
断
数
が
減
っ
て
い

る
。
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
の
場

合
、
早
期
の
段
階
で
あ
る
ス

テ
ー
ジ
０
～
１
の
割
合
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
、
大
腸
が
ん
で

は
進
行
し
た
状
態
の
ス
テ
ー
ジ

Ⅲ
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。　
　

健
診
や
受
診
を
控
え
ず
に

　

が
ん
の
発
生
率
は
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
と
は
関
係
な
い
の
で
、

無
症
状
・
軽
症
状
の
患
者
が
受

診
を
控
え
た
結
果
、
初
診
者
数

が
減
少
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
は
知
ら
な
い
う
ち

に
発
生
し
、
一
定
の
大
き
さ
に

な
ら
な
い
と
自
覚
症
状
が
現
れ

ま
せ
ん
。
症
状
が
な
く
早
期
に

発
見
で
き
る
期
間
は
わ
ず
か
１

～
２
年
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く

い
病
気
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
や
受
診
を
控
え
ず
に

受
け
る
こ
と
が
、
適
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
医
療
に
か
か
る
機
会

と
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
、早
期
治
療

　

早
期
に
発
見
し
治
療
で
き
れ

ば
、
治
療
に
か
か
る
時
間
や
身

体
的
負
担
、
経
済
的
負
担
は
少

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
く
は
り
診
療
所
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
で
は
受
付
時
間
を
予

約
制
に
し
て
密
を
避
け
る
、
換

気
や
消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
、

感
染
予
防
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
の
健
診

　

友
の
会
会
員
で
安
く
受
け
ら

れ
る
お
勧
め
の
検
査
は
、
腹
部

エ
コ
ー
検
査
で
す
。
自
治
体
の

が
ん
検
診
項
目
に
は
含
ま
れ
な

い
臓
器
（
肝
臓
、
腎
臓
、
胆
の

う
、
膵
臓
な
ど
）
の
検
診
に
な

り
ま
す
。
エ
コ
ー
検
査
の
結
果

で
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
て
早

期
に
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
年
に
一
度
は

受
け
て
ほ
し
い
検
査
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
年
に
一
度
健
康

診
断
を
受
け
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。「
体
調
に
変
化
が
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
思
い
受
診
さ
れ

な
い
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
は
ぜ
ひ

受
診
を
お
す
す
め
し
た
い
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
病
気
の
中
に

は
自
覚
症
状
を
感
じ
に
く
い
も

の
も
あ
り
、
ま
た
年
齢
を
重
ね

る
ご
と
に
、
ど
う
し
て
も
体
調

に
変
化
が
現
れ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
そ
の
よ
う
な
気
付
き
に

く
い
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
健
康
診
断
を

受
診
し
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、
千
葉
市
特
定
健

診
や
友
の
会
健
診
に
つ
け
ら
れ

る
オ
プ
シ
ョ
ン
を
左
の
表
に
て

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
診
断
の
ス
ス
メ

コ
ロ
ナ
禍
で
も

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

保
健
師　

中
田
恵
美

内容 価格

腹部エコー

肝臓、膵臓、腎臓に腫瘍があるか、胆嚢に胆石が
あるかなどを調べる検査です。また、脂肪肝の程
度によって肝硬変などになるリスクがあるため、
早期発見するためにも特におすすめです。

一　般�3,850円
↓

友の会 3,465円

骨密度

骨の中にあるカルシウムやマグネシウムなどのミ
ネラル成分がどのくらいあるか調べる検査です。
不足していると骨がもろくなり骨折しやすくなり
ます。

一　般�1,100円
↓

友の会 990円

動脈硬化

心臓から出た拍動の血管内での伝わり方などから
動脈硬化度を調べる検査です。動脈硬化が起こる
部位によっては脳梗塞や心筋梗塞に至る可能性が
あります。

一　般�2,200円
↓

友の会 1,980円

PSA

採血によって前立腺がんの疑いがあるか調べる検
査です。
※�千葉市がん検診の節目検診として、さらに安く
受けられます。

一　般�2,640円
↓

友の会 2,376円

ABC検査

採血によるピロリ菌検査とペプシノゲン検査の
セットです。
ピロリ菌検査は、ピロリ菌が胃の中にあるか調べ
るもので、胃がんにも大きく関係していると考え
られています。ペプシノゲン検査は、胃粘膜の萎
縮がないかをペプシノゲン産生の数値から調べる
検査です。萎縮が強いほど胃がんも発生しやすく
なると考えられています。

一　般�3,850円
↓

友の会 3,465円

マンモグラフィー

視触診だけでは発見できないしこりや微細石灰化
のある小さな乳がんがないか調べる検査です。
※�乳腺が発達している若い方は乳がんを判別しに
くい場合があります。

一　般�3,850円
↓

友の会 3,465円

乳房エコー
数ｍｍの小さな腫瘤が見つけやすく、マンモグラ
フィーで正確な診断をしづらい若い女性の乳腺の
状態も比較的正確に把握できる検査です。

一　般�3,850円
↓

友の会 3,465円

受けましょうコロナ禍でも

　

そ
の
他
に
も
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
は
ご
ざ
い
ま
す
（
た
だ
し
、

友
の
会
割
引
が
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
）。
ま
た
、
健
康
診
断

後
に
精
密
検
査
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
ま
く
は
り
診
療
所
で
検

査
も
で
き
ま
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

健康診断のご予約は
お電話でも受け付けております

℡�043-276-1851
平日：9～ 17時、土：9～ 12時
※日・祝休み
　お気軽にご連絡ください
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千
葉
市
北
西
部
幕
張
・
幕
張

本
郷
・
長
作
の
「
世
界
に
つ
づ

く
東
京
湾　

船
の
往
き
来
を

日
々
見
る
我
ら
…
」
や
「
遠
い

弥
生
の
昔
か
ら　

海
と
陸
の
恵

受
け
…
」
の
校
歌
は
そ
れ
ぞ
れ

幕
張
本
郷
中
学
校
と
上
の
台
小

学
校
。
校
歌
か
ら
は
学
校
が

建
っ
て
い
る
場
所
が
海
岸
よ
り

高
い
丘
の
よ
う
な
所
と
想
像
で

き
ま
す
。

　

上
の
台
小
学
校
校
歌
に
あ
る

よ
う
に
遺
跡
が
あ
る
場
所
で

は
、
弥
生
時
代
か
ら
人
が
居
住

し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
真
言
宗

豊ぶ
ざ
ん山
派
の
宝ほ
う
し
ょ
う
じ

幢
寺
と
子
守
神
社

と
共
に
七
年
祭
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
他
神
社
、三
山
の
二
宮
、

畑
の
子
安
、
武
石
の
三
大
王
、

高
津
の
高
津
ヒ
メ
、
津
田
沼
の

菊
田
、
実
籾
の
大
原
、
古
和
釜

の
八
王
子
の
９
社
。

　

今
年
は
丑
年
な
の
で
七
年
祭

の
予
定
。
コ
ロ
ナ
な
の
で
神
興

の
練
り
歩
き
や
見
物
人
を
集
め

て
の
イ
ベ
ン
ト
等
は
な
く
関
係

者
だ
け
で
祭
り
を
行
う
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
。
約
580
年
間
も

続
い
て
い
る
こ
の
祭
り
が
中
止

に
な
っ
た
の
は
去
る
ア
ジ
ア
太

平
洋
戦
争
時
の
昭
和
18
年
空
爆

に
よ
る
も
の
。
延
期
に
な
っ
た

例
は
幕
末
に
二
宮
神
社
と
子
守

神
社
双
方
が
い
が
み
合
っ
て
神

興
を
蹴
破
り
壊
し
た
こ
と
で
、

後
日
の
神
興
を
修
復
し
て
挙
行

と
な
っ
た
も
の
。

ぶ
ら
り
散
歩
漫
遊
記

ぶ
ら
り
散
歩
漫
遊
記

和
田　

馨

和
田　

馨

幕
張
町
２
丁
目
に
あ
る「
子
守
神
社
」

幕
張
町

　

大
西　

皓
夫

投
稿
「
孫
」
川
柳

孫
来
た
る　

ば
あ
ち
ゃ
ん
ば
か
り
に　

な
ぜ
い
く
の

孫
の
世
話　

抱
っ
こ
で
き
る
は　

２
歳
ま
で

会
う
た
び
に　

孫
の
成
長　

ホ
ッ
と
す
る

お
小
遣
い　

せ
っ
せ
と
貯
め
て　

孫
の
手
に

友の会に入って おとくに宮島くんの
オススメ

そ
の
①
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友 の 会 だ よ り

「
い
つ
で
も
元
気
」
は
千
葉
健
生
病
院
も
加
盟
し
て
い
る
全
国

の
民
医
連
の
月
刊
誌
で
す
。

医
療
・
福
祉
の
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
体
か
ら
、
頭
か
ら
、
心
か

ら
元
気
に
な
る
記
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

写
真
、イ
ラ
ス
ト
が
多
く
大
変
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部
に
は
千
葉
か
ら
出
向
し
て
い
る
職
員
も
い
ま
す
。

ま
ず
は
手
に
取
っ
て
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

見
本
紙
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
元
気
を
読
ん
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ま
し
ょ
う
。

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b
b

健
康
情
報
が

　
い
っ
ぱ
い
だ
よ
！

おうちで体操 お尻浮かせ体操お尻浮かせ体操

千葉健生病院　リハビリテーション科
理学療法士　松本　佳織

骨盤の動きをコントロールする腰方形筋の運動です

ポイント：�身体が傾かないように水平に保ちます。
　　　　　�浮かす側の脇腹の筋肉をギュッと縮めるような感じ

で行いましょう。

①�椅子に座り、背筋を伸ばす。
　手は膝の上に置く

②�片方のお尻を浮かせて、
　体重移動
　左右10回ずつ

いつでも元気購読しませんか！
千葉健生病院事務次長　浦　真実

応募方法

友の会事務所まで、お葉書・FAX・メールにてお寄せ下さい。

〒262-0032　千葉市花見川区幕張町5-391-3

FAX：０４３- ２７６- ４８２８
メールアドレス：chiba.kensei.tomo@gmail.com

まちがいは、いくつ
　あるでしょうか？

ご応募の方、全員に
おたのしみプレゼント
　        しめ切り 12月末

まちがい
さがし

　

友
の
会
の
会
員
さ
ん
２
０
２
１�

年
10
月
末
現
在
で
、
５
３
６
３

世
帯
で
す
。
そ
の
中
で
80
歳
以

上
の
方
は
、
１
６
３
０
世
帯
で

す
。

　

10
月
か
ら
80
歳
以
上
の
方

へ
、
友
の
会
幹
事
・
世
話
人
と

健
生
病
院
グ
ル
ー
プ
の
職
員
の

方
が
お
電
話
い
た
し
ま
す
。
お

困
り
ご
と
や
相
談
事
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
お
話
し
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
は
、
80
歳
以
上
の

１
４
３
５
世
帯
に
電
話
訪
問

し
、
４
５
８
件
の
対
話
が
で
き

ま
し
た
。
電
話
を
し
た
昨
年
の

６
月
は
、
初
め
て
の
緊
急
事
態

宣
言
が
出
て
「
自
粛
」
と
い
う

言
葉
が
飛
び
交
っ
た
頃
で
し

た
。「
電
話
を
も
ら
っ
て
う
れ

し
い
」
と
答
え
て
く
れ
た
方
が

ほ
と
ん
ど
で
、
友
の
会
・
職
員

の
方
が
と
て
も
元
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
で
困
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
問

い
に
は
、

・�

体
調
が
悪
く
な
る
と
コ
ロ
ナ

な
の
か
と
不
安
に
な
る

・�

通
院
が
困
難
に
な
っ
た
の
で

訪
問
診
療
に
切
り
替
え
た

・
不
安
な
日
が
続
い
て
い
る

・
身
体
が
痛
い
、
足
腰
が
痛
い

・
出
か
け
ら
れ
な
い
ス
ト
レ
ス

・�

友
達
や
孫
に
会
え
な
い
ス
ト

レ
ス

・
い
つ
自
分
が
か
か
る
か
心
配

・
マ
ス
ク
着
用
の
ス
ト
レ
ス

・
家
に
い
て
太
っ
た

・
筋
力
の
低
下
を
感
じ
る

・
風
邪
が
長
引
く
と
心
配

・
人
と
会
え
な
く
て
寂
し
い

・
怖
く
て
家
か
ら
出
ら
れ
な
い

な
ど
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

お
元
気
で
す
か
？
電
話
で
訪
問

（�3�）2021年11月20日 第477号



友 の 会 だ よ り

花
見
川
ブ
ラ
ブ
ラ─�

加
藤��

準
之
助�

─

　
「
少
し
は
運
動
し
な
い
と
体

に
い
い
こ
と
な
い
よ
」、
ス
ポ
ー

ツ
音
痴
の
じ
い
さ
ん
も
気
が
付

い
た
。

　

友
の
会
に
顔
を
出
せ
ば
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
話
を
し
た

り
字
を
書
い
た
り
、
い
つ
で
も

頭
や
体
を
動
か
し
て
い
る
。

　

が
、
家
で
の
生
活
は
楽
な
代

わ
り
に
知
ら
な
い
う
ち
に
ブ
ラ

ブ
ラ
税
が
加
算
さ
れ
て
、
高
額

の
請
求
書
が
閻
魔
様
か
ら
送
ら

れ
て
き
そ
う
な
気
配
が
し
た
。

　

そ
こ
で
始
め
た
の
が
実
に
単

純
な
運
動
、
毎
日
セ
ッ
セ
と
歩

く
こ
と
だ
っ
た
。

　

家
の
近
く
に
は
花
見
川
が
流

れ
て
い
て
そ
の
堤
防
の
上
が
散

歩
道
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
道
は
自
転
車
と
歩
行
者

し
か
通
さ
な
い
。

　

ぼ
ん
や
り
歩
い
て
も
車
に
轢

か
れ
る
心
配
は
な
い
。
花
見
川

が
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
、
遥
か
に

緑
の
森
は
続
く
。
春
瀾
漫
の
季

節
と
も
な
れ
ば
堤
は
紅
の
雲
に

つ
つ
ま
れ
る
。

　

瑞
穂
橋
の
下
は
い
い
釣
り
場

ら
し
く
、
毎
日
一
人
か
二
人
釣

り
糸
を
垂
ら
し
て
い
る
。「
何
が

釣
れ
ま
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら

「
鮒
だ
ね
」
と
か
「
海
老
が
釣

れ
る
。
焼
い
て
食
べ
る
さ
」
と

楽
し
そ
う
だ
。

　

川
を
さ
か
の
ぼ
る
と
花
島
観

音
が
あ
る
。
深
い
森
と
広
い
河

原
、
観
音
様
の
お
宝
、
不
信
心

な
じ
い
さ
ん
も
有
難
い
気
分
に

な
る
。
こ
こ
に
は
自
転
車
で
行

く
の
が
一
番
よ
さ
そ
う
な
コ
ー

ス
だ
。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
花
見
川
は

い
つ
も
機
嫌
よ
く
私
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
。

　
「
こ
ま
ど
り
」
は
、
唱
歌
や
懐

メ
ロ
の
音
を
流
し
、
そ
れ
に
合

わ
せ
て
歌
を
う
た
い
ま
す
。

　

合
唱
の
よ
う
に
立
っ
て
声
量

を
出
し
て
歌
う
こ
と
は
せ
ず
、

椅
子
に
座
り
マ
ス
ク
を
し
て
口

ず
さ
み
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
休
止
に
し

て
か
ら
１
年
半
ぶ
り
に
顔
を
合

わ
せ
、「
元
気
だ
っ
た
？
会
い
た

か
っ
た
わ
」
と
話
が
弾
み
ま
し

た
。

　

再
開
の
初
日
に
、
歌
が
好
き

な
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
唱
歌

を
う
た
い
な
が
ら
、
優
し
い
時

間
が
流
れ
ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
チ
ア
」
の
参
加
者
か

ら
、「
再
開
し
て
ほ
し
い
」
と
熱

い
希
望
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
参

加
者
で
９
月
に
話
し
合
い
を
行

い
ま
し
た
。

　

公
民
館
の
状
況
を
参
考
に

し
、
友
の
会
大
会
議
室
で
は
ど

う
い
っ
た
方
法
が
望
ま
し
い
か
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
対
策
は
具
体
的

に
ど
う
す
る
か
。
な
ど
を
話
し

合
い
で
決
め
、
10
月
か
ら
月
１

回
、
11
月
か
ら
月
２
回
の
活
動

に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
の
参
加
者
か
ら
「
体
を

動
か
す
こ
と
が
気
持
ち
い

い
！
」
と
喜
び
の
声
が
溢
れ
ま

し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ス
ト

レ
チ
ア
サ
ー
ク
ル
で
し
た
。

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

颯
人
く
ん
（
３
歳
）

　　

幼
稚
園
は
楽
し
い
よ
！

　

わ
が
ま
ま
花
盛
り
で
す
‼

12月15日㊌ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 12/20(月) 10：00～ 友の会大会議室

囲　碁 12/6・20(月) 9：00～ 友の会事務所2F

うたごえ（こまどり） 12/2・23(木) 13：30～ 友の会大会議室

絵手紙 12/17(金) 13：30～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 12/6(月) 10：00～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） 12/2(木) 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 12/8(水) 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）12/13(月) 14：00～ 友の会大会議室

そばうち 12/16(木） 9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

スマホ・パソコンサークル 12/10・24(金) 14：00～ 友の会大会議室

朗読の会(いっぽの会) 12/3・17(金) 14：00～ 幕張公民館

ヨガ(あかずきん) 休　止

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

元
気
が
い
っ
ぱ
い
‼

　
　

サ
ー
ク
ル
活
動
再
開
！

こ
ま
ど
り

（
う
た
ご
え
）

ス
ト
レ
チ
ア

（
高
齢
者
体
操
）

「こ
ま
ど
り
」
の
み
な
さ
ん

「ス
ト
レ
チ
ア
」
の
み
な
さ
ん

　

友
の
会
大
会
議
室
で
10
月
・
11
月
、「
男

は
つ
ら
い
よ
」
マ
ド
ン
ナ
浅
丘
ル
リ
子
の

４
作
品
上
映
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
10
月
15
日
は
、第
11
作「
寅

次
郎
忘
れ
な
草
」
で
し
た
。
寅
さ
ん
の
映

画
を
見
る
と
元
気
が
出
る
！
と
参
加
者
か

ら
声
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
ド
ン
ナ
の
浅
丘

ル
リ
子
は
と
て
も
元
気
が
あ
り
真
っ
直
ぐ

な
気
持
ち
の
人
、
あ
と
３
回
の
展
開
に
目

が
離
せ
な
い
と
参
加
者
は
と
て
も
楽
し
そ

う
で
し
た
。

　

11
月
は
９
日
、
第
25
作
「
寅
次
郎
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
の
花
」
と
、29
日
に
第
48
作
「
寅

次
郎
紅
の
花
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

お
散
歩
が
て
ら
「
シ
ア
タ
ー
友
の
会
」

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

友の会「拡大強化月間」企画

「友の会映画ＤＡＹ」

ベランダで
咲きました

ふれあい名画館
12月16日㊍ 13時30分〜

友の会大会議室

「地下水道」
第二次世界大戦末期のワルシャワ。
反ナチス（ドイツ）抵抗運動の武装蜂起したレジ
スタンスたちがドイツ軍の反撃にあう姿を描く。
監督：アンジェイ・ワイダ　
主演：タデウシュ・ヤンチャル、
　　  テレサ・イゼウスカ
ポーランド・１９５６年作　９６分　モノクロ

　

コ
ロ
ナ
禍
で
過
ご
す
生
活

が
、
も
う
す
ぐ
二
年
と
な
る
。

　

あ
っ
と
い
う
間
な
の
か
、
と

て
つ
も
な
い
長
い
日
に
感
じ
た

の
か
、
場
面
場
面
で
両
方
あ
っ

た
な
と
思
う
。
私
に
と
っ
て
列

車
旅
は
至
福
の
時
で
あ
る
。
そ

れ
が
で
き
な
く
な
り
、
禁
断
症

状
が
現
れ
始
め
て
い
る
。

　

旅
行
の
楽
し
さ
は
、
プ
ラ
ン

を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
列
車
内
の
匂
い
と
会
話
の

声
音
・
車
窓
の
変
化
・
車
内
で

の
読
書
・
ロ
ー
カ
ル
線
の
や
さ

し
い
揺
れ
・
立
ち
寄
り
地
で
の

美
味
し
い
食
べ
物
探
し
…
。
だ

が
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
は
く
せ
者
だ
。

�

編
集
部　

南
雲
一
吉

列
車
旅

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に
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