
友 の 会 だ よ り

総会終了後、参加幹事で決意を固め合いました

　
支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
の
こ
こ
ろ
で
繋
が
っ
て

　
　
対
面
で
友
の
会
定
期
総
会
開
催
　
コ
ロ
ナ
で
二
年
ぶ
り

　

本
紙
が
発
行

さ
れ
る
頃
、
菅
首

相
が
口
癖
の
「
安

心
・
安
全
な
」
？

東
京
五
輪
が
開

催
さ
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。
開
催

国
な
の
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

は
、相
変
わ
ら
ず
低
い
。
結
局
、

開
催
す
る
科
学
的
根
拠
を
示

さ
ず
に
、国
民
に
理
解
さ
れ
ず
、

感
染
拡
大
が
不
安
視
さ
れ
る

中
、
突
入
。
開
催
中
、
国
民
は

テ
レ
ビ
な
ど
で
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
す
ば
ら
し
い
プ
レ
ー

に
感
動
。
一
躍
、
日
本
の
国
際

的
信
用
は
上
が
る
の
か
も
知
れ

な
い
が
、
国
内
感
染
も
抑
え
ら

れ
ず
、
医
療
逼
迫
が
起
き
た
時

に
、
政
府
の
責
任
は
極
め
て
重

い
▼
習
志
野
市
で
は
高
齢
者
の

ワ
ク
チ
ン
予
約
申
し
込
み
受
付

が
５
月
10
日
か
ら
始
ま
っ
た

が
、
希
望
者
が
一
斉
に
殺
到
し

電
話
は
か
か
ら
ず
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
も
数
分
で
終
了
。
取

れ
ず
に
本
当
に
イ
ラ
イ
ラ
が
募

る
。
そ
の
後
も
同
じ
状
況
が
続

き
、
市
役
所
に
苦
情
が
相
次

ぎ
、
や
っ
と
６
月
１
日
か
ら
年

齢
順
に
指
定
さ
れ
た
日
時
・
場

所
方
式
に
変
更
。
大
規
模
会
場

も
利
用
で
き
る
が
、
交
通
費
も

か
か
り
面
倒
。
で
き
る
だ
け
地

元
が
便
利
。
65
歳
～
70
歳
は
２

回
目
終
了
が
８
月
中
旬
ま
で

か
か
る
見
込
み
と
い
う
、
何
と

も
の
ん
び
り
と
し
た
通
知
▼
そ

の
間
、
ま
く
は
り
診
療
所
か
ら

接
種
予
約
の
有
無
の
電
話
。
自

分
は
運
よ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
予
約
が
取
れ
た
こ
と
を
伝
え

る
と
「
良
か
っ
た
で
す
ね
。
お

大
事
に
」
と
言
わ
れ
て
、
か
か

り
つ
け
医
の
存
在
を
、
本
当
に

あ
り
が
た
く
思
っ
た
。�

（
Ｈ
）

鼓 動

　

政
府
が
や
っ
て
い
る
「
全
世

代
型
社
会
保
障
検
討
会
議
」
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
名
前
だ

け
見
る
と
な
ん
だ
か
全
世
代
を

対
象
と
す
る
社
会
保
障
制
度

を
、
新
し
く
作
っ
て
く
れ
る
の

で
は
と
い
う
風
に
期
待
し
て
し

ま
う
向
き
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
政
府
の
話
を
聞
く
と
き

に
は
、
必
ず
眉
毛
に
唾
を
塗
っ

て
か
ら
聞
く
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
よ
。
所
信
表
明
で「
自
助
・

共
助
・
公
助
、
そ
し
て
絆
」
と

言
っ
た
菅
首
相
の
や
ろ
う
と
し

て
い
る
こ
と
で
す
。「
ま
ず
自
分

た
ち
で
何
と
か
し
な
さ
い
。
最

後
の
最
後
は
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
で
拾
い
上
げ
ま
す
」
と

い
う
の
が
そ
の
本
質
。

　

総
務
省
の
調
査
で
は
夫
65

歳
、
妻
60
歳
の
老
々
世
帯
、
ひ

と
月
の
支
出
が
概
ね
26
万
円

強
、
平
均
的
な
収
入
が
21
万
円

弱
で
そ
も
そ
も
赤
字
。
そ
こ
に

年
収
２
０
０
万
円
以
上
の
世
帯

の
医
療
費
窓
口
負
担
を
１
割
か

ら
２
割
へ
倍
増
さ
せ
よ
う
と
い

う
計
画
で
す
。
ま
す
ま
す
受
診

し
に
く
く
な
る
ど
こ
ろ
か
、
生

活
そ
の
も
の
が
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
そ
の
法
案
が
Ｇ
Ｗ
明
け
の

５
月
７
日
の
衆
院
の
委
員
会
で

可
決
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
の
自
民
党
・
公
明
党
政
府

の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
も
う
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
。
病
院
や
病
床
を

減
ら
す
、
保
健
所
も
減
ら
す
、

コ
ロ
ナ
対
策
は
国
民
の
自
粛
だ

よ
り
、
病
気
に
な
っ
て
も
お
金

が
無
け
れ
ば
病
院
に
も
行
け
な

い
。
こ
れ
で
は
安
心
し
て
年
も

取
れ
ま
せ
ん
。
や
は
り
良
い
医

療
の
た
め
に
は
良
い
政
治
が
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

頑
張
ら
な
い
と
。

社
会
保
障
は　

絆
？

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 
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�
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昨
年
は
書
面
表
決
と
い
う
形

で
定
期
総
会
を
行
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
が
続
く
中

で
、
出
席
を
幹
事
に
限
定
し
て

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
地
球
温
暖
化
が
加
速
し
、

今
年
の
夏
は
ど
ん
な
酷
暑
と
災

害
が
待
ち
受
け
て
い
る
の
か
と

思
う
と
、不
安
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
び
友
の
会
総
会
で
会

長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
南
雲
と

申
し
ま
す
。
昨
年
一
年
間
を
副

会
長
に
就
い
て
様
々
な
経
験
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
友
の
会
の

幅
広
い
活
動
に
は
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
か
ら

５
０
０
日
が
過
ぎ
、
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
疲
弊
も
相
当
な
も
の

で
、
数
値
に
し
た
ら
想
像
を
絶

す
る
値
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
地
域
の
患
者
さ
ん
友
の
会

員
さ
ん
も
鬱
々
と
し
た
毎
日

と
、
感
染
防
止
の
生
活
に
う
ん

ざ
り
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
国

民
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
困
窮
に

苦
し
む
中
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

強
行
す
る
政
治
に
対
し
、「
国

民
の
命
を
守
れ
」
と
声
を
大
に

し
て
言
い
た
い
。

　

６
月
４
日
の
参
院
本
会
議
に

お
い
て
、
75
歳
以
上
の
医
療
費

窓
口
負
担
に
２
割
負
担
を
導
入

す
る
医
療
制
度
改
革
関
連
法
が

可
決
成
立
し
た
。
ま
た
病
床
削

減
推
進
法
も
成
立
し
た
。
医
療

破
壊
の
二
つ
の
大
悪
法
は
と
て

も
容
認
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
齢
者
医
療
費
２
倍

化
法
の
実
施
は
来
年
10
月
以
降

で
あ
り
、
病
床
削
減
推
進
法
の

実
施
を
決
め
る
の
は
自
治
体
で

す
。
力
を
合
わ
せ
て
医
療
破
壊

の
悪
法
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
25
日
幕
張
公
民
館
に
て

「
つ
ど
い
」
が
28
人
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
日
本
の
良
き
歌
の
選
曲

で
、
聞
い
て
い
る
方
々
の
懐
か

し
む
姿
や
、
口
ず
さ
む
声
が
聞

こ
え
、
心
地
よ
い
時
間
が
過
ぎ

ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
舞
踊
は
、

迫
力
の
あ
る
踊
り
に
息
を
す
る

間
を
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

戦
争
体
験
の
講
演
は
同
年
代

の
参
加
者
が
多
く
、
自
分
の
思

い
出
を
重
ね
た
と
い
う
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
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今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

開
催
し
ま
し
た
。
出
席
者
は
久

し
ぶ
り
に
幹
事
が
顔
を
そ
ろ
え

る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
は
、
20
年
度
活
動

報
告
・
決
算
報
告
、
21
年
度
活

動
方
針
・
予
算
、
フ
ロ
ア
発
言
、

特
別
決
議
と
役
員
の
選
出
の
ほ

か
に
特
別
報
告
を
行
い
ま
し

た
。

　

安
心
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
幕
張
の

山
口
順
子
所
長
に
「
全
世
代
型

社
会
保
障
制
度
の
介
護
保
険
に

つ
い
て
」、
ま
く
は
り
訪
問
看

護
St
の
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師

の
佐
藤
智
子
さ
ん
に
「
人
生
会

議
」
に
つ
い
て
の
特
別
報
告
で

し
た
。
こ
の
報
告
は
今
後
、
友

の
会
で
公
開
講
座
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　

今
回
の
総
会
で
役
員
に
幹
事

３
名
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
10
年
間
、
健
生
友
の
会
の
看

板
を
背
負
っ
て
い
た
だ
い
た
鈴

木
春
夫
さ
ん
か
ら
、
新
会
長
南

雲
一
吉
さ
ん
へ
バ
ト
ン
を
渡
し

ま
し
た
。
幹
事
か
ら
は
温
か
い

拍
手
と
感
謝
の
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

�
事
務
局
長　

古
澤
祐
子

�

（
つ
づ
き
は
２
面
３
面
に
）

体験を語る島田武明さん

素敵な歌声 布村さん、長谷川さん

　

６
月
11
日
午
後
１
時
か
ら
友
の
会
大
会
議
室
に
お
い
て
定
期
総
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
総
会
に
は
友
の
会
役
員
と
指
定
さ
れ
た
職
員
29

名
が
出
席
し
限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
活
発
な
論
議
が
さ
れ
ま
し
た
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

••••••••••••••••
　

私
は
１
９
７
４
年
千
葉
北
部

病
院
（
現
在
の
北
部
診
療
所
）

に
事
務
職
員
と
し
て
入
職
、
健

生
病
院
に
は
１
９
８
０
年
か
ら

４
年
間
勤
務
し
ま
し
た
。
当
時

は
多
く
の
医
師
と
ス
タ
ッ
フ

で
、
救
急
患
者
の
多
く
を
引
き

受
け
て
き
た
時
代
で
し
た
。

  

困
難
な
時
代
　
力
合
わ
せ
て

会
長
に
就
任
し
て
　
　
　
　
南
雲
　
一
吉

未来につなぐ輝く歌声
平和ミニコンサート＆
戦争体験を聞くつどい
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友 の 会 だ よ り

　
「
健
生
病
院
応
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
は
、
多
く
の
方
約

２
５
０
人
が
寄
付
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

正
直
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
始
ま
っ
た
こ
ろ
は
、
健
生
病

　

今
年
1
月
22
日
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
。
核

兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し
ま
し

た
。
思
い
起
こ
せ
ば
、
広
島
・

長
崎
で
被
爆
さ
れ
た
人
々
が
、

後
世
の
人
た
ち
が
生
き
地
獄
を

体
験
し
な
い
よ
う
に
何
と
し
て

も
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
と
、

国
際
署
名
を
始
め
た
の
が

２
０
１
６
年
の
こ
と
で
す
。

　

病
院
に
入
院
し
て
い
る
患
者

さ
ん
の
お
洗
濯
や
お
買
い
物
、

入
院
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
づ
く
り
、

ガ
ー
ゼ
折
り
な
ど
を
引
き
受
け

て
い
る
「
病
棟
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

社
保
部
は
、
私
た
ち
の
命
と

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
活
動
し

て
い
ま
す
。社
会
保
障
制
度
は
、

生
存
権
を
定
め
た
憲
法
25
条
を

も
と
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

①�

政
府
は
、
国
民
の
生
活
の
安

定
が
損
な
わ
れ
た
場
合
、
国

民
が
健
や
か
に
安
心
で
き
る

生
活
を
保
障
す
る
。

②�

傷
病
や
失
業
、
労
働
災
害
、

退
職
な
ど
で
生
活
が
不
安
定

に
な
っ
た
と
き
に
、
健
康
保

険
や
年
金
、
社
会
福
祉
制
度

な
ど
法
律
に
基
づ
く
公
的
な

仕
組
み
を
活
用
し
て
、
健
や

か
で
安
心
な
生
活
を
保
障
す

　

昨
年
の
総
会
は
、
書
面
の
総

会
で
し
た
が
、
今
年
は
出
席
者

の
限
定
は
あ
り
ま
す
が
、
本
来

の
総
会
の
形
に
近
づ
き
開
催
で

き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
コ
ロ
ナ
で

大
奮
闘
し
て
い
る
職
員
の
皆
さ

ん
に
、
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

院
内
も
か
な
り
大
変
で
し
て
、

コ
ロ
ナ
の
対
応
や
発
熱
外
来
を

や
る
に
あ
た
っ
て
、
四
苦
八
苦

と
い
う
状
況
で
し
た
。
そ
ん
な

中
み
な
さ
ん
か
ら
応
援
を
い
た

だ
い
て
非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
受
け
ら

れ
な
い
と
、
お
困
り
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
健
生
病
院
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
枠
も
大
き

く
増
や
し
対
応
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す

が
、私
が
学
生
の
頃
、

千
葉
民
医
連
の
実
習

に
き
ま
し
た
。
保
険

証
の
な
い
入
院
患
者

さ
ん
の
保
険
証
を
申

請
し
に
花
見
川
区
役

所
へ
行
き
ま
し
た
。

病
院
は
医
療
を
提
供
す
る
場
所

で
保
険
証
ま
で
も
ら
い
に
行
く

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
な
ん
で

病
院
は
こ
ん
な
こ
と
ま
で
す
る

の
か
？
と
尋
ね
た
ら
、「
だ
っ

て
困
っ
て
る
か
ら
・
・
・
」
と

い
う
返
事
を
聞
い
て
、
こ
う
い

う
人
が
働
い
て
い
る
病
院
は
い

い
病
院
だ
と
思
い
就
職
を
決
め

ま
し
た
。

　

友
の
会
の
「
お
や
く
に
立
て

れ
ば
市
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
と

て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
役
割
は
大
き
く
、
一
緒
に
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

千
葉
県
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
統
一
行
動
に
は
、
必
ず
参

加
し
、
診
療
所
前
、
待
合
室
、

地
域
戸
別
訪
問
、
駅
前
に
も
出

向
き
、
健
生
グ
ル
ー
プ
に

7
０
０
０
筆
を
超
え
る
署
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。こ
の
思
い
は
、

世
界
を
動
か
し
、
54
の
国
と
地

域
が
核
兵
器
禁
止
条
約
を
、
署

名
・
批
准
を
し
て
い
ま
す
。　

　

し
か
し
、
日
本
政
府
は
、
署

名
・
批
准
を
し
て
い
ま
せ
ん
。

国
民
の
大
多
数
は
こ
の
核
兵
器

禁
止
条
約
に
参
加
す
べ
き
と
声

を
あ
げ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
も
日
本
政
府
に
核
兵

器
禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准
を

す
る
よ
う
に
訴
え
て
い
き
ま

す
。

　

ま
た
、憲
法
9
条
を
ま
も
れ
、

原
発
ゼ
ロ
、
原
発
汚
染
水
を
海

へ
捨
て
る
な
、
辺
野
古
新
基
地

建
設
反
対
、
温
暖
化
か
ら
地
球

を
守
ろ
う
、
皆
さ
ん
と
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

る
。

　

今
の
社
会
保
障
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？

　

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制

度
、
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度

と
言
っ
て
、
医
療
・
介
護
の
自

己
負
担
増
、
保
険
料
値
上
げ
、

年
金
削
減
、
生
活
保
護
基
準
の

改
悪
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
障
の
充
実
は
、「
生

存
権
」
を
守
る
運
動
で
あ
り
、

国
民
が
「
健
や
か
で
安
心
な
生

活
を
保
障
せ
よ
」
と
国
や
自
治

体
に
求
め
る
運
動
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
ご
一
緒
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

2021年度

友友のの会 定期総会会 定期総会

千
葉
健
生
病
院
副
院
長

　
　
　
　
　

山
井　

大
介

平
和
部
の
活
動

　
　
　
　

渡
辺　

倭
子

病
棟
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

　

清
拭
布
づ
く
り

　
　
　
　

金
子　

静
子

　社会保障部の活動
津久井　洋　

前
会
長

　
　
　
　
　

鈴
木　

春
夫

　

75
歳
の
2
倍
化
法
案
が
成
立

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
友
の
会

で
は
、こ
の
法
案
が
出
た
と
き
、

い
ち
早
く
看
板
を
作
り
、
ま
く

は
り
診
療
所
前
で
署
名
を
す
る

な
ど
、
素
早
く
大
い
に
頑
張
り

ま
し
た
。
高
齢
者
の
年
間
の
負

担
は
、
２
万
６
千
円
増
え
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

動
き
を
止
め
る
に
は
、
大
き
な

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
今
年

の
総
選
挙
で
退
陣
を
願
っ
て
、

私
た
ち
の
望
む
方
向
に
進
ん
で

い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

友
の
会
の
一
年
を
振
り
返
る

と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
い
に

頑
張
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
部
分

も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
と
し

て
見
れ
ば
「
よ
く
で
き
ま
し

た
！
」
と
評
価
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
次
年
度
に
向
け
た
、
活

動
に
繋
げ
て
い
く
総
会
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

10年間

ありがとう

ございました

は
、
昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
中

止
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
と
て
も

残
念
で
す
。
い
つ
か
再
開
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
清
拭
布
づ
く
り
は
20

年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

会
員
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
木

綿
の
古
布
を
、
お
し
ぼ
り
く
ら

い
に
切
り
、
医
療
・
介
護
施
設

の
消
毒
作
業
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
楽
し
く
続

け
て
い
き
ま
す
。
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三
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ロ
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鹿
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平
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ロ
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鈴
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荒
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古
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子
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ロ
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遠
藤
は
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渡
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●
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Ｂ
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ロ
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鈴
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夫
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藤
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は
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習
志
野
支
部

　

沖
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平
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政
代

●
八
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部�

上
條
つ
ね
子

●
大
網
白
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部�

那
知　

泰
子
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千
葉
健
生
病
院

　

児
玉　

克
朗�

浦　
　

真
実

●
福
祉
会　

か
ら
た
ち

　

加
瀬　

博
之

●
共
同
薬
局�

藤
井　

恭
恵

●
ま
く
は
り
の
郷�

髙
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裕
介

会
計
監
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八
田　
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田
原　

幸
子

２
０
２
１
年
度　

友
の
会
役
員
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友 の 会 だ よ り

　「
楽
し
い
友
の
会
」
活
動
に

　
　
　
　
　
　
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

事
務
局
長　

古
澤　

祐
子

全
世
代
型
社
会
保
障
制
度
の

　
介
護
保
険
に
つ
い
て

２
０
２
１
年
度
活
動
方
針

　
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
」
を
合
言
葉
に
、
友
の
会

は
活
動
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
私
た
ち
友
の
会
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
き
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
友
の
会
に
入
会
し
て
よ
か
っ

た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
、
友
の

会
づ
く
り
を
幹
事
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
は
、
三
つ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
立
て
ま
し
た
。

　

友
の
会
に
は
専
門
部
が
あ
り

健
康
、
社
会
保
障
、
平
和
と
生

活
に
関
わ
る
要
求
を
、
活
動
に

し
て
い
き
ま
す
。
友
の
会
だ
よ

り
を
活
用
し
て
、
会
員
に
情
報

を
発
信
、
共
有
し
て
い
き
ま
す
。

友
の
会
の
支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
活
動

を
活
発
に
し
、
地
域
か
ら
困
っ
て

い
る
こ
と
を
見
つ
け
、
病
院
の
職

員
と
と
も
に
解
決
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
に
介
護
報
酬

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
柱
の
一

つ
と
し
て
、
自
立
支
援
と
重
度

化
防
止
の
取
り
組
み
が
推
進
さ

れ
て
い
ま
す
。
介
護
人
材
不
足

を
ロ
ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用

で
補
う
こ
と
が
一
案
と
さ
れ
て

お
り
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
効
果
の
検
証
や
エ
ビ
デ
ン

ス
（
科
学
的
根
拠
）
を
示
す
こ

と
が
強
く
求
め
ら
れ
、
デ
ー
タ

収
集
と
分
析
を
目
的
に
、「
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
・
ラ
イ
フ
」
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
こ
の

シ
ス
テ
ム
で
の
検
証
結
果
に
よ

り
、
加
算
が
創
設
さ
れ
る
見
込

み
で
す
。

　

介
護
報
酬
は
、
ど
の
事
業
で

あ
っ
て
も
、
基
本
報
酬
の
み
で

事
業
運
営
し
て
い
く
事
は
極
め

て
困
難
で
す
。
事
業
継
続
の
た

め
に
は
、
よ
り
多
く
の
加
算
を

算
定
し
て
報
酬
額
を
上
げ
る
こ

と
が
必
須
で
す
。

　

科
学
的
分
析
は
、
よ
り
効
果

的
な
ケ
ア
の
研
究
、
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
や
平
準
化
を
図
る

一
助
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
一
方
、
事
業
所
の
評
価
を

　
コ
ロ
ナ
禍
で
起
こ
っ
て
い
る
健

康
被
害
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
に
出
る
こ
と

が
な
く
な
り
、
孤
立
が
健
康
被

害
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

と
、
地
域
に
根
ざ
し
た
友
の
会

活
動
で
会
員
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
ま
す
。
友
の
会
デ
ー
、

ふ
れ
あ
い
名
画
館
、
公
開
講
座

な
ど
、
企
画
の
お
誘
い
を
し
、
友

の
会
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
で
き
る
こ
と
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
合
い
、
活
動
に
活
か
し

ま
す
。
サ
ー
ク
ル
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
多
く
の
方
が
参
加
で

き
る
よ
う
に
工
夫
を
し
ま
す
。

　

会
員
同
士
助
け
合
い
、
楽
し

い
友
の
会
活
動
を
モ
ッ
ト
ー
に
が

ん
ば
ろ
う
と
意
思
統
一
し
ま
し

た
。

　

友
の
会
は
、
会
員
の
み
な
さ

ま
と
共
に
、
友
の
会
活
動
を
広

げ
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

ご
参
加
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

下
げ
る
よ
う
な
対
象
者
や
加
算

要
件
に
該
当
し
な
い
対
象
者
の

利
用
排
除
に
つ
な
が
ら
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
費
用
負

担
は
増
額
し
ま
す
。
所
得
に
応

じ
た
施
設
居
住
費
・
食
費
の
負

担
限
度
額
は
、
今
年
８
月
か
ら

負
担
上
限
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

の
有
料
化
、
利
用
料
の
負
担
割

合
の
引
き
上
げ
な
ど
も
提
案
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
か
ら
、「
要
支
援
」

認
定
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
と
通
所

サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
保
険
給
付

で
は
な
く
、
市
町
村
に
よ
る
総

合
事
業
に
て
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、「
要
介
護
１・
２
」

認
定
の
訪
問
介
護
の
一
部
サ
ー

ビ
ス
も
、
総
合
事
業
へ
の
移
行

が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
総
合

事
業
は
、
市
町
村
に
よ
る
事
業

で
あ
る
た
め
、
運
営
基
準
や
報

酬
な
ど
の
全
て
を
市
町
村
が
決

定
し
ま
す
。
市
町
村
の
方
針
に

よ
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
内

容
が
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

・
地
域
か
ら
頼
ら
れ
る
友
の
会

・
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
友
の
会

・�

つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

　

友
の
会

友
の
会
に
お
気
軽
に

お
こ
し
下
さ
い
！

あんしんケアセンター幕張
山口　順子　所長

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

６月恒例！
病院まわり除草作業

　梅雨の時期には雑草がのびのびです。
　健生病院の除草作業を６月18日に行いました。
　友の会、病院職員、レストランまぁぶる、福祉会からた
ち職員の合計21名の参加でした。雑草と、虫との闘いは13
時からの１時間でした。
　全員がいい汗をかき、きれいになった場所を見て、満足
感に浸りました。

医療・介護応援標語は、
８月号で掲載します。
たくさんのご応募ありがとうございました。

おうちで体操 寝たままお尻ストレッチ寝たままお尻ストレッチ

千葉健生病院　リハビリテーション科
理学療法士　松本　佳織

高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、
若
い
方
で
も
腰
痛
の
悩
み
を
抱
え
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

大
臀
筋
※
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
腰
痛
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

※
大
臀
筋
（
だ
い
で
ん
き
ん
）
：
お
尻
に
あ
る
分
厚
く
て
強
い
筋
肉
。
大
臀
筋
が
衰
え
る

と
歩
行
能
力
が
衰
え
る
だ
け
で
な
く
、
腰
痛
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
：�

息
を
止
め
ず
に
足
を
引
き
寄
せ
ま
し
ょ
う
。
15
～
20
秒
間
保
ち
ま
す
。

　
　
　
　
　�

余
裕
の
あ
る
方
は
、
抱
え
た
膝
を
内
側
に
倒
す
と
、
よ
り
大
臀
筋
が
伸

び
ま
す
。

①�

仰
向
け
に
な
り
全
身
リ

ラ
ッ
ク
ス

③�

左
足
の
膝
を
抱
え
て
、

同
様
に
ス
ト
レ
ッ
チ

②�

右
足
の
膝
を
抱
え
て
胸

に
引
き
寄
せ
る
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（�3�）2021年7月20日 第473号



友 の 会 だ よ り

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

瑚
子
ち
ゃ
ん
（
８
歳
）

　　

お
し
ゃ
れ
が
で
き
て

　
　
　

嬉
し
い
な
。

　
　
　
　
　

あ
さ
が
お
と
織
り
姫　
折
り
紙
（
友
の
会
）

孫
の
よ
う
な
か
わ
い
さ

─�

田
原　

幸
子�

─

　

み
な
さ
ん
院
内
保
育
所
は

ご
存
知
で
す
か
？

　

文
字
の
通
り
、
院
内
保
育
所

は
病
院
内
の
保
育
所
で
す
。
健

生
病
院
に
も「
く
る
み
保
育
所
」

と
い
う
院
内
保
育
所
が
あ
り
ま

す
。
職
員
の
お
子
さ
ん
が
対
象

で
、
千
葉
民
医
連
の
職
員
は
誰

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

保
育
内
容
は
、
通
常
保
育
、

病
児
保
育
、
夜
間
保
育
、
日
曜

祝
日
保
育
、
特
別
保
育
と
幅
広

く
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

保
育
士
の
一
番
の
喜
び
は
、

か
わ
い
い
時
期
の
こ
ど
も
の
成

長
に
立
ち
会
え
る
こ
と
で
す
。

は
じ
め
て
寝
返
り
を
打
っ
た
感

動
、
歩
い
た
感
動
な
ど
な
ど
例

え
を
言
い
出
す
と
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

長
く
保
育
士
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
私
も
60
歳
を
過
ぎ
ま
し

た
。
最
近
で
は
、「
せ
ん
せ
～
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
よ
り
「
ば
～

ば
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
双
子
の

女
の
子
が
入
所
し
ま
し
た
。
看

護
師
さ
ん
の
お
子
さ
ん
で
、
保

育
所
生
活
に
も
す
ぐ
に
慣
れ
、

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
実
は
、

こ
の
子
た
ち
の
マ
マ
は
18
年

前
、
く
る
み
保
育
所
の
夜
間
保

育
を
利
用
し
て
い
た
子
で
し

た
。
大
き
く
な
っ
て
、
自
分
の

子
を
、
く
る
み
保
育
所
に
預
け

て
く
れ
る
こ
と
は
、
な
ん
と
も

言
え
な
い
嬉
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、「
孫
の

よ
う
な
か
わ
い
さ
」
で
す
。
保

育
士
冥
利
に
つ
き
ま
す
。

　

公
園
や
ご
近
所
を
お
散
歩
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
の
行
事
に
も
、
保
育

所
と
し
て
参
加
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ふれあい名画館
8月19日㊍�13時30分〜

友の会大会議室

「長崎の鐘」
監督：大庭秀雄　出演：月丘夢路・若原雅夫

8月30日㊊�10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 8/23㊊ 10：00〜 友の会大会議室

囲　碁 休　止

うたごえ（こまどり） 休　止

絵手紙 8/20㊎ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 8月休み

おりがみ（友の会） 8/5 ㊍ 13：30 〜 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 8月休み

高齢者体操（ストレチア） 休　止 9月開始予定 友の会大会議室

そばうち 8/19㊍ 9：00 〜 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00 〜 友の会大会議室

スマホ・パソコンサークル 8月休み

朗読の会（いっぽの会） 8/6・20㊎ 14：00 〜 幕張公民館

ヨガ（あかずきん） 休　止

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

⬇

⬇

⬇

⬇

共
同
薬
局  
薬
局
長

　

パ
ソ
コ
ン
で
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク

セ
ス
、
ま
た
は
、
ス
マ
ホ
で
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
商
品

を
選
び
ま
す
。

　

受
け
取
り
薬
局
を
「
共
同
薬

局
」
に
指
定
す
れ
ば
商
品
が
準

備
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
受
け

取
り
可
能
メ
ー
ル
が
届
き
ま

す
。
共
同
薬
局
の
開
局
時
間
内

に
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
で
現
金
購
入
が
で
き
ま

す
の
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
く
て
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

薬
局
ま
で
取
り
に
来
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
送
料
は
か
か
り

ま
せ
ん
。

　

興
味
が
あ
る
け
れ
ど
、
い
ま

い
ち
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う

方
は
共
同
薬
局
に
て
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

ご
注
文
は
お
気
軽
に

興
味
が
あ
る
け
れ
ど

送
料
は
な
し

「
受
け
取
り
薬
局
」
は

８

薬局受取りなら1個でも送料無料! 共
同
薬
局

共
同
薬
局
のの

　
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

　
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
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