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９
月
11
・
12
日
、「
富
士
の

ふ
も
と
に
思
い
を
は
せ
、
コ
ロ

ナ
禍
に
立
ち
向
か
い
、
つ
な
が

り
広
げ
る
共
同
の
〝
わ
〟
～
憲

法
・
平
和
・
い
の
ち
・
人
権
を

大
切
に
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な

い
ま
ち
づ
く
り
を
！
～
」
を

テ
ー
マ
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

さ
れ
、
全
国
か
ら
２
５
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
友
の
会
か

ら
も
両
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参

加
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

で
は
笛
吹
高
校
が
す
い
れ
き
太

鼓
を
迫
力
あ
る
演
奏
で
、
会
場

か
ら
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
地
企
画
と
し
て
、動
画
「
い

の
ち
燃
え
て
～ 

１
９
８
３ 

年

山
梨
勤
医
協
倒
産
と
再
建
」
が

上
映
さ
れ
ま
し
た
。
再
建
の
過

程
で
、
協
力
債
を
出
資
し
て
い

た
地
域
住
民
と
「
一
緒
に
再
建

す
る
」
と
い
う
姿
勢
が
、
そ
の

後
の
共
同
組
織
や
「
共
同
の
営

み
」
の
理
念
に
つ
な
が
っ
た
こ

と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
感
動
の

動
画
で
、
ハ
ン
カ
チ
で
涙
を
ぬ

ぐ
う
方
も
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
健

生
友
の
会
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の

友
の
会
活
動
」「
お
や
く
に
た

て
れ
ば
市
か
ら
見
え
て
く
る
こ

と
」
の
２
本
の
発
表
を
し
ま
し

た
。
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
動
く

友
ち
ゃ
ん
が
、
活
動
紹
介
を
す

る
と
、
他
県
の
方
た
ち
か
ら
活

動
を
参
考
に
し
た
い
な
ど
嬉
し

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
の
友
の
会
の
方
た
ち
と
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
な
が

ら
交
流
や
学
習
が
で
き
て
、
楽

し
い
集
会
に
な
り
ま
し
た
。

鼓 動

　

何
も
特
別
な
こ
と
も
な
か
っ

た
か
の
よ
う
な
第
100
話
で
し
た

が
、よ
く
100
回
も
続
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
つ
ま
ら
な
い
岡
田
の
ひ

と
り
言
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
読
者
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
第
101
話
は
久
々
の
ス

ト
ラ
ビ
ン
ス
キ
ー
ね
た
。
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
お
持
ち
の
奇
特

な
方
は
、
第
９
、
11
、
88
話
を

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

実
は
、
今
年
の
秋
、
フ
ラ
ン

ス
か
ら
パ
リ
管
弦
楽
団
が
来
る

の
で
す
。
頑
張
っ
て
そ
の
チ

ケ
ッ
ト
を
入
手
し
ま
し
た
。
演

目
は
、ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
の「
海
」、

ラ
ベ
ル
の
「
ボ
レ
ロ
」、
ス
ト

ラ
ビ
ン
ス
キ
ー
の「
春
の
祭
典
」

で
す
よ
！
メ
イ
ン
が
ダ
ブ
っ
て

い
る
み
た
い
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
演
奏
す
る
方
は
息
も
絶
え

絶
え
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

と
心
配
で
す
。

　

聴
く
方
に
も
気
合
が
要
り
ま

す
が
、
１
階
の
ほ
ぼ
中
央
前
か

ら
16
番
目
、
Ｓ
席
を
奮
発
し
ま

し
た
。
値
段
は
無
粋
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
あ
え
て
書
き
ま
せ

ん
。
私
の
１
か
月
分
の
お
小
遣

い
で
は
手
が
届
か
な
い
額
で

す
。
と
こ
ろ
で
こ
の
、
パ
リ
管

弦
楽
団
の
前
身
は
パ
リ
音
楽
院

管
弦
楽
団
。
春
の
祭
典
の
初
演

の
指
揮
を
し
た
ピ
エ
ー
ル
・
モ

ン
ト
ゥ
ー
と
当
時
の
雰
囲
気
で

録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
を
持
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
切

れ
っ
ぱ
し
く
ら
い
は
受
け
継
い

で
い
る
か
も
し
れ
な
い
パ
リ
管

が
ど
ん
な
演
奏
を
し
て
く
れ
る

か
興
味
津
々
。

　

ち
な
み
に
皆
さ
ん
驚
か
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
生
で
聴

く
の
は
実
は
初
め
て
な
ん
で
す
。
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ぶ
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の

ス
ト
ラ
ビ
ン
ス
キ
ー

　

日
本
の
高
齢

者
人
口
割
合
は

世
界
一
で
あ
り
、

介
護
は
身
近
な

問
題
で
す
。ご
家

族
が
介
護
を
必
要
と
な
っ
た
時

に
備
え
、
介
護
を
す
る
人
も
さ

れ
る
人
も
、
安
心
し
て
自
分
ら

し
い
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
介
護
の
相
談

場
所
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

や
内
容
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
▼
介
護
保
険

は
、
家
族
の
介
護
の
た
め
に
会

社
を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
の
「
介
護
離
職
」、
介
護

負
担
を
相
談
す
る
こ
と
も
で
き

ず
起
き
て
し
ま
う
「
虐
待
や
介

護
殺
人
」
を
防
止
す
る
た
め
、 

「
介
護
の
社
会
化
」
を
掲
げ

２
０
０
０
年
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
制
度
改
定
を
繰

り
返
す
度
、
サ
ー
ビ
ス
の
制
限

や
費
用
負
担
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
▼
今
年
５
月
に
開
催
さ
れ

た
社
会
保
障
審
議
会
・
介
護
保

険
部
会
で
は
、
次
期
介
護
保
険

制
度
改
定
に
向
け
「
自
己
負
担

の
２
割
化
」
と
さ
ら
に
費
用
負

担
を
強
い
る
方
針
が
出
て
い
ま

す
▼
年
金
が
減
っ
て
い
る
の
に

費
用
負
担
が
増
え
て
い
く
ば
か

り
で
は
、
生
活
が
成
り
立
た
な

い
の
は
明
ら
か
で
す
。
こ
れ
以

上
の
社
会
保
障
の
後
退
は
断
固

反
対
の
意
思
を
表
明
す
る
た
め

に
、
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
実

態
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
国
民

の
声
と
し
て
国
会
に
届
け
た
い

と
思
い
ま
す
▼
老
後
は
誰
も
が

通
る
道
、
家
族
や
自
分
の
将
来

の
た
め
に
も
制
度
の
改
善
は
急

務
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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第
49
回
中
央
社
保
学
校
に
参
加
し
て

「
社
保
部
」
浅
沼　

正

　

９
月
17
日
、
千
葉
市
文
化
セ

ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
室
か
ら
全
国

へ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
で
開
か
れ
、
友

の
会
事
務
所
で
リ
モ
ー
ト
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

明
海
大
学
准
教
授
の
宮
﨑
礼

二
氏
に
よ
る
「
安
全
保
障
と
国

民
生
活
～
脱
新
自
由
主
義
を
め

ざ
し
て
～
」
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　

日
本
の
防
衛
費
が
２
０
２
２

年
度
当
初
予
算
で
５
兆 

４
０
０
５
億
円
で
す
。２
０
２
３

年
度
予
算
で
は
６
兆
円
超
え
に

な
り
、
防
衛
費
は
歳
出
抑
制
を

求
め
な
い
例
外
扱
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

防
衛
費
は
毎
年
増
加
し
て
、

政
府
は
現
在
の
倍
化
を
目
標
に

し
て
い
ま
す
。

　

国
民
の
税
金
で
あ
る
国
の
予

算
を
使
う
わ
け
で
す
か
ら
、

も
っ
と
慎
重
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。
４
兆
９
０
０
０
億
円
あ
れ

ば
、年
金
受
給
者
（
４
０
５
１
万

人
）
全
員
に
12
万
円
を
追
加
支

給
で
き
る
そ
う
で
す
。
安
全
保

障
と
い
う
こ
と
で
軍
事
力
に

頼
っ
て
い
た
ら
軍
拡
競
争
に
な

る
だ
け
で
軍
事
費
が
い
く
ら

あ
っ
て
も
足
り
な
い
で
し
ょ
う
。

　

日
本
は
、
世
界
に
誇
れ
る
憲

法
を
持
っ
て
い
ま
す
。
外
交
最

優
先
で
憲
法
９
条
が
現
実
に
な

る
国
際
関
係
を
創
造
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も

「
憲
法
９
条
を
改
憲
さ
せ
な
い
」

と
声
を
あ
げ
、
声
を
大
き
く
し
、

運
動
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
す
る
人
・
受
け
る
人
が

と
も
に
大
切
に
さ
れ
る
制
度
へ

向
け
て
、
請
願
署
名
の
お
願
い

を
幕
張
町
で
行
い
ま
し
た
。
介

護
保
険
制
度
の
詳
細
は
、
１
面

最
下
段
「
鼓
動
」
に
て
。

ま
た
、負
担
増
…

介
護
保
険
制
度

⬆ 

現
場
の
介
護
職
員
も

　
　
一
緒
に
街
頭
へ

　
津
久
井
会
長
も

⬇ 

　
マ
イ
ク
で
訴
え

9月27日 幕張マックスバリュ前にて
「介護保険制度の改善を求める」署名行動
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友 の 会 だ よ り

足
の

リ
ズ
ム
体
操

夜
間
の
尿
症
状
に
つ
い
て

千
葉
健
生
病
院　

初
期
研
修
医

小
原　

哲
也

　

皆
さ
ん
は
寝
て
い
る
間
に
何

回
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
か
？
お

年
を
経
る
ご
と
に
夜
間
頻
尿
に

な
る
方
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
に
も
、
夜
間
頻
尿

で
困
っ
て
い
る
方
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夜
間
頻
尿
の
原
因
は
３
つ
あ

り
ま
す
。

　

１
つ
目
の
原
因
は
、
尿
の
量

が
多
い
こ
と
で
す
。
１
日
を
通

し
て
尿
が
多
い
原
因
と
し
て
、

水
分
の
取
り
す
ぎ
、
尿
の
量
を

増
や
す
薬
を
飲
ん
で
い
る
、
糖

尿
病
な
ど
の
病
気
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
一
方
、
夜
だ
け
尿
が
多

い
原
因
と
し
て
、
寝
る
前
の
水

分
の
取
り
す
ぎ
、薬
の
副
作
用
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、

高
血
圧
、
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の

病
気
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
睡
眠
中
に
一
時
的
に
呼
吸
が

止
ま
る
病
気
で
、
い
び
き
を
か

動
膀
胱
（
膀
胱
に
尿
が
少
し
し

か
溜
ま
っ
て
い
な
い
の
に
、
膀

胱
が
勝
手
に
尿
を
出
そ
う
と
し

て
し
ま
う
病
気
で
す
）
や
、
前

立
腺
肥
大
症
（
前
立
腺
が
大
き

く
な
る
こ
と
で
、
排
尿
が
し
に

く
く
な
る
病
気
で
す
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

３
つ
目
の
原
因
は
、
睡
眠
障

害
に
よ
っ
て
眠
り
が
浅
く
な
る

こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
夜
間
頻
尿
に

は
様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
で
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
方

法
と
し
て
、
排
尿
日
誌
が
あ
り

ま
す
。
朝
起
き
て
か
ら
翌
朝
ま

で
、
排
尿
し
た
時
間
と
メ
モ
リ

付
き
コ
ッ
プ
な
ど
で
測
っ
た
尿

の
量
を
記
録
す
る
も
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
夜
間
頻
尿
の

原
因
を
お
お
よ
そ
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

く
人
に
よ
く
み

ら
れ
ま
す
）
な

ど
が
あ
り
ま

す
。

　

２
つ
目
の
原

因
は
、
膀
胱
に

貯
め
ら
れ
る
尿

の
量
が
減
る
こ

と
で
す
。
過
活

　

治
療
と
し
て
は
、
内
科
的
な

病
気
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
場

合
に
は
、
そ
の
治
療
を
行
い
ま

す
。
水
分
の
取
り
す
ぎ
で
夜
間

頻
尿
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
水

分
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
た
だ
し
、
夏
場
は
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
の
で
、
適
宜

水
分
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
睡
眠
障
害
で
夜
間
頻
尿
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
睡
眠
薬

も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
眠
れ

る
よ
う
な
環
境
作
り
や
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
内
科
外
来
な
ど

で
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

７
月
、
８
月
は
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
の
た
め
に
中
止
を
し
た

「
友
の
会
デ
ー
」。
会
員
の
み
な

さ
ま
に
は
、
大
変
お
待
た
せ
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
爆
発
的
な
感
染
も
少
し
ず
つ

落
ち
着
い
て
き
た
９
月
は
、
晴

天
に
も
恵
ま
れ
、
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
時
開
店
の
駐
車
場
に
は
、

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
並
び

ま
し
た
。「
楽
し
み
に
し
て
た
ん

だ
よ
」「
さ
み
し
か
っ
た
よ
」
と

多
く
の
方
か
ら
暖
か
い
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。

　

９
月
は
研
修
医
の
小
原
先
生

も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
先
生
は
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
や
握
力
測
定
に
参
加
し
た

り
、
本
日
の
特
売
野
菜
の
売
り

子
ま
で
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

衣
類
や
雑
貨
の
準
備
か
ら
片

づ
け
ま
で
を
担
当
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
、

力
仕
事
の
片
付
け
も
積
極
的
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
小
原
先
生
と
一
緒

に
、
懇
談
会
を
し
て
写
真
撮
影

を
し
ま
し
た
。

　
「
先
生
、
ま
た
き
て
ね
」
と

モ
テ
モ
テ
の
小
原
先
生
で
し
た
。

３
カ
月
ぶ
り
の

「
友
の
会
デ
ー
」

J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J

☆ ☆9月号
クロスワード解答

ミ ン ナ ナ カ ヨ シ

たくさんのご応募

ありがとうございました

おう
ちで
たいそう

●
足
の
入
れ
か
え
（
交
互
に
10
回
）

１�

．
片
足
を
伸
ば
し
て
か
か
と
を
床
に
着
け
、
つ
ま
先
を
上
げ

ま
す

２�

．
も
う
片
方
の
足
は
曲
げ
て
、
つ
ま
先
を
床
に
着
け
、
か
か

と
を
上
げ
ま
す

３
．
10
数
え
な
が
ら
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
左
右
交
互
に
行
い
ま
す

●
早
足
ぶ
み
（
10
秒
間
）

・
イ
ス
に
座
り
、
で
き
る
だ
け
早
く
足
ぶ
み
を
し
ま
す

　
＊�

転
び
そ
う
な
時
に
素
早
く
足
を
動
か
す
た
め
の
運
動
に
も

な
り
ま
す

＊�

リ
ズ
ム
良
く
足
を
動
か
し
て
循
環
促
進
、

　
む
く
み
の
軽
減
・
予
防
し
ま
し
ょ
う
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友 の 会 だ よ り

　

コ
ロ
ナ
渦
で
外
出
を
控
え
て

い
ま
し
た
が
、「
お
楽
し
み
友
の

会
寄
席
」
に
夫
婦
で
足
を
運
び

ま
し
た
。
お
馴
染
み
の
百
楽
庵

金
一
さ
ん
と
め
ず
ら
し
家
芝
楽

さ
ん
の
古
典
落
語
は
、
相
変
わ

ら
ず
風
刺
の
効
い
た
時
事
ネ
タ

も
と
り
入
れ
、
面
白
く
て
、
つ

い
つ
い
時
間
の
経
つ
の
を
忘
れ

る
ほ
ど
で
し
た
。
武
士
の
時
代

の
人
と
人
と
の
掛
け
合
い
や
人

生
訓
は
た
め
に
な
る
こ
と
ば
か

り
。
身
振
り
手
振
り
、
顔
の
表

情
や
滑
稽
な
話
芸
に
感
心
し
き

り
。
ご
両
人
の
熱
演
に
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
、
大
笑
い
し
ま
し

た
。
心
温
ま
る
話
に
、
最
後
に

会
場
か
ら
は
拍
手
喝
采
！

　

現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、

新
型
コ
ロ
ナ
、
物
価
高
騰
や
旧

統
一
教
会
な
ど
社
会
問
題
が
山

積
み
す
る
中
、
し
ば
し
の
憩
い

と
な
り
ま
し
た
。

  

「
笑
う
門
に
は
長
寿
来
た
る
」

と
い
わ
れ
、
笑
う
こ
と
は
長
生

き
に
つ
な
が
る
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
大
い
に
声
を
出
し
て

笑
い
、
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！

（
習
志
野
市
・
羽
鳥 

和
夫
）

####################################################################################

　

10
月
５
日
、
お
楽
し
み

寄
席
は
36
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
笑
っ
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お楽しみお楽しみ
寄席寄席
健生友の会健生友の会

3333333333333333333333333333333
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

　

３
年
前
と
比
べ
、
歩
く
速
度

が
遅
く
な
っ
た
、
重
い
荷
物
が

持
て
な
く
な
っ
た
、
出
歩
く
の

が
億
劫
に
な
っ
た
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
瓶
の
フ
タ
が
開
け
づ
ら

く
な
っ
た
、
滑
舌
が
悪
く
な
っ

た
、
こ
れ
フ
レ
イ
ル
⁈

　

そ
ん
な
方
々
な
ら
「
ス
ト
レ

チ
ア
」
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ

い
。
メ
ン
バ
ー
は
18
名
、
常
時

10
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

頑
張
る
体
操
と
違
い
、
で
き

る
事
を
延
ば
し
、
体
の
動
き
を

し
な
や
か
な
に
す
る
体
操
で

す
。

　

脳
ト
レ
、
口
腔
ケ
ア
、
手
・

指
の
運
動
。
全
身
の
筋
ト
レ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
椅
子
に
座
っ
た

ま
ま
で
も
行
え
ま
す
。
普
段
動

か
し
て
い
な
い
部
分
を
１
時
間

か
け
て
し
な
や
か
に
し
ま
す
。

　

お
試
し
に
一
度
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
ま
く
は
り
の
郷
」　
　
　
　

か
わ
い
い
お
り
紙
と
ハ
イ
ポ
ー
ズ

「
か
ら
た
ち
デ
イ
」

か
わ
い
い
人
形
♡

思
わ
ず
笑
み
が

溢
れ
ま
し
た
。

「からたち支援ハウス」

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」

　

ひ
ま
わ
り

た
く
さ
ん
の
方
に

喜
ん
で
い
た
だ
き

嬉
し
い
で
す
。

あら〜可愛い女の子‼
私の30年前みた〜い♡

友の会サークル「おりがみ」では、一緒におりがみを
  折ってくださる方も募集しております。
　 お気軽に参加してくださ〜い♡

思
い
出
い
っ
ぱ
い
！

　
胸
い
っ
ぱ
い
！

敬老の日
友の会おりがみサークル(習志野)のみなさんから、
  まくはりの郷、福祉会からたちの利用者さんに
   「おりがみの赤ずきんちゃん」がプレゼント
   　されました。

詳細は、
　事務所まで（　　          　） 

サークル紹介

『ストレチア』

見
学
Ｏ
Ｋ
で
す

開
催
日
は
４
面
に
て

（ 　
　
　
　
　
　
　 

）
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９
月
１
日 

　

台
風
11
号
と
ア
メ
リ
カ
軍
の

航
空
管
制
を
避
け
て
、
空
港
か

ら
読よ

み
た
ん
そ
ん

谷
村
の
楚そ

べ辺
地
域
「
オ
ー

ル
沖
縄
」
ま
ゆ
み
候
補
事
務
所

に
入
っ
た
。
健
生
友
の
会
の
み

な
さ
ん
か
ら
託
さ
れ
た
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
を
沖
縄
医
療
生
協
読
谷

村
支
部
の
伊
佐
さ
ん
に
手
渡

し
、
沖
縄
民
医
連
に
届
け
て
い

た
だ
く
よ
う
託
し
た
。

 

デ
ニ
ー
・
玉
城 

　

ア
メ
リ
カ
海
兵
隊
員
の
父
と

伊
江
村
出
身
の
母
。

　

風
貌
が
目
立
ち
先
輩
か
ら
い

じ
め
ら
れ
、
泣
い
て
帰
っ
た
デ

ニ
ー
に
育
て
の
母
知
花
さ
ん

は
、「
10
本
の
指
は
全
部
形
も

長
さ
も
違
う
け
ど
、
ど
の
指
も

大
切
だ
。
違
う
か
ら
い
い
ん
だ

よ
」
と
言
っ
た
。

　

人
権
や
自
由
へ
の
た
た
か

い
、
多
様
性
と
寛
容
が
重
要
な

の
だ
。
デ
ニ
ー
は
、
戦
後
の
沖

縄
の
歩
み
と
共
に
成
長
し
た
。

　

こ
の
思
い
は
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
を
経
て
、
政
治
に

進
ん
だ
今
も
「
誰
ひ
と
り
取
り

残
さ
な
い
。
優
し
い
沖
縄
を
つ

く
り
た
い
」、
沖
縄
の
目
指
す

未
来
を
訴
え
て
い
る
。

 

残
波
怒
涛
の
た
た
か
い 

　

相
手
候
補
は
前
宜
野
湾
市

長
。「
コ
ロ
ナ
で
経
済
危
機
だ
」

と
煽
り
「
国
か
ら
お
金
を
持
っ

て
く
る
」
県
民
投
票
の
民
意
を

「
辺
野
古
新
基
地
は
造
る
」
と

踏
み
に
じ
る
。

　

ア
メ
リ
カ
と
日
本
政
府
に
媚

び
、
お
こ
ぼ
れ
予
算
に
す
が
る

国
い
い
な
り
の
知
事
か
、
県
民

の
声
に
応
え
誇
り
あ
る
沖
縄
を

め
ざ
す
知
事
か
、
残
波
怒
涛
揺

る
が
す
た
た
か
い
に
な
っ
た
。

　

だ
ま
っ
て
い
ら
れ
な
い
！
全

国
か
ら
多
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
駆
け
つ
け
た
。

 

チ
ラ
シ　

Denny Again 

　

サ
ン
ゴ
の
岩
礁
か
ら
寄
せ
る

海
潮
に
足
元
を
濡
ら
し
な
が

ら
、
早
速
、
デ
ニ
ー
知
事
候
補

の
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
す
。

　

新
時
代
沖
縄
の
さ
ら
に
先

へ
、誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
。

平
和
で
、
誇
り
あ
る
豊
か
な
沖

縄
を
！
デ
ニ
ー
は
訴
え
ま
す
。

　

い
い
チ
ラ
シ
だ
が
、
重
い
の

で
街
の
角
々
に
半
分
置
い
て
配

る
。
庭
先
の
お
じ
い
や
お
ば
あ

や
道
行
く
人
に
も
声
を
か
け

て
。「
デ
ニ
ー
さ
ん
に
入
れ
て
き

た
よ
」と
に
っ
こ
り
。
タ
ク
シ
ー

の
運
転
手
も
「
台
風
来
な
い
う

ち
に
期
日
前
投
票
に
行
く
よ
」。

 

９
月
10
日 

　

暴
風
雨
か
ら
あ
っ
と
い
う
間

に
最
終
日
。
羽
田
に
着
き
、
翌

11
日
は
投
票
日
。
開
票
と
同
時

に
デ
ニ
ー
当
確
が
テ
レ
ビ
に
流

れ
ま
し
た
。

 

再
選
大
勝　

33
万
９
７
６
７
票 

　

残
波
の
泡
盛
か
暑
い
沖
縄
の

残
照
か
、
全
身
が
火
照
り
ポ
ッ

ポ
し
て
い
ま
す
。
全
国
の
仲
間

や
沖
縄
の
方
々
と
喜
び
の
メ
ー

ル
を
交
わ
し
、
夏
の
沖
縄
知
事

選
挙
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

事
務
局
員
に
な
っ
て
２
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。友
の
会
は
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
は
、
全
く
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
入
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
。
こ
ん
な
に
色
々
と
仕
事

が
あ
る
と
は
！

　

特
に
、
友
の
会
だ
よ
り
の
発

送
準
備
は
忙
し
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
た
く
さ
ん
来
て
く
だ

さ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
は
、
診
療
所
前
駐
車

場
内
に
建
っ
て
い
る
建
物
の
中

に
あ
り
ま
す
。
昨
年
リ
フ
ォ
ー

ム
を
し
て
事
務
所
の
中
も
明
る

く
な
り
ま
し
た
。
職
員
も
明
る

い
の
で
、
２
倍
の
明
る
さ
で
、

楽
し
い
毎
日
で
す
。

　

事
務
局
は
み
ん
な
エ
プ
ロ
ン
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
見
か
け
た
ら

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

事
務
所
の
入
り
口
に
あ
る
水

槽
か
ら
、か
わ
い
い
エ
ビ
や
熱
帯

魚
た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
立
ち
寄
っ
て
く
だ

さ
る
の
を
、
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

編
集
部　

平
野  

洋
子

つ
れ
づ
れ
な
る

ま
ま
に

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 11/28(月) 10：00 ～ 友の会２階

囲　碁 11/7・21(月)   9：00 ～ 友の会２階

うたごえ（こまどり） 11/22(火) 13：30 ～ 友の会大会議室

絵手紙 11/18(金) 13：30 ～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 11/14(月) 10：00 ～ 津田沼サンロード
研修室

おりがみ（友の会） お休み

切り絵（きりえもん） 11/9(水) 13：30 ～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア） 11/14・28(月) 14：00 ～ 友の会大会議室

そばうち 11/17(木）   9：00 ～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 11/19(土) 10：00 ～ 友の会大会議室

中国語教室 毎週水曜日 10：00 ～ 友の会大会議室

健康スマホ・パソコン 11/11・25(金) 14：00 ～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会) 11/4・18(金) 14：00 ～ 幕張公民館

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。

友
の
会
事
務
所

11月21日㊊ 10時〜 11時
友の会前駐車場（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

ふれあい名画館
11月17日㊍ 13時30分〜
シアター友の会（友の会大会議室）

「白痴」
ドストエフスキーの小説19世紀ロシア
を昭和20年代の札幌を舞台に描く。
監督：黒澤明
原作：ドストエフスキー
出演：原節子、森雅之、三船敏郎
製作：松竹  公開：1951年  上映：1６６分

浜
田
川
の
カ
ル
ガ
モ
親
子

─ 

西
田  

賢
二 

─

　

千
葉
市
の
西
の
端
に
浜
田
川

と
い
う
小
さ
な
川
が
あ
り
ま
す
。

　

浜
田
川
は
、
谷
津
田
集
水
域

か
ら
流
れ
始
め
幕
張
町
を
流
れ

下
る
小
さ
な
川
で
す
。
流
域
に

は
上
ノ
台
貝
塚
を
は
じ
め
、
幾

つ
も
の
縄
文
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
６
月
３
日
撮
影

　

そ
の
浜
田
川
の
河
口
か
ら
四

キ
ロ
程
遡
っ
た
下
八
坂
橋
付
近

で
カ
ル
ガ
モ
親
子
を
見
か
け
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
カ
ル
ガ
モ

親
子
が
、
周
り
の
人
々
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
道
路
を
横
断
す
る

場
面
は
何
度
か
見
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
ま
さ
か
近
所
の
小
さ

な
川
で
カ
ル
ガ
モ
親
子
を
見
か

け
る
こ
と
が
あ
る
と
は
夢
に
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

調
べ
て
み
る
と
カ
ル
ガ
モ
は

全
国
で
繁
殖
し
、
千
葉
で
は
通

年
見
ら
れ
る
留
鳥
で
す
。
カ
ル

ガ
モ
は
草
む
ら
や
藪
な
ど
に
巣

を
作
り
、
十
個
程
の
卵
を
産
み
、

一
カ
月
近
く
抱
卵
し
て
ヒ
ナ
に

な
り
ま
す
。
ヒ
ナ
を
親
鳥
が
水

辺
へ
連
れ
て
行
き
、
餌
の
採
り

方
、
泳
ぎ
方
を
指
導
し
ま
す
。

　

カ
ル
ガ
モ
親
子
を
見
か
け
た

時
の
ヒ
ナ
は
五
羽
で
し
た
。
浅

瀬
で
は
、
親
に
寄
り
添
っ
て
遅

れ
ま
い
と
歩
い
て
い
ま
し
た
。

少
し
深
く
な
っ
て
水
か
き
が
使

え
る
よ
う
に
な
る
と
、
性
格
が

出
る
の
で
し
ょ
う
か
、
ひ
と
り

勝
手
な
方
向
に
泳
ぎ
出
す
ヒ
ナ

も
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
深
く
な

る
と
親
と
同
じ
方
向
に
遅
れ
ま

い
と
、
つ
い
て
行
き
ま
し
た
。

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
カ
ル
ガ
モ

た
ち
は
大
昔
か
ら
こ
の
付
近
で

生
活
し
て
い
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
遙
か
昔
の
縄
文
時
代
の

人
々
も
浜
田
川
の
カ
ル
ガ
モ
親

子
を
見
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
？

幕張町　岩田　佳子「ありがとう」

握
力
測
定（

９
・
30
）
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