
友 の 会 だ よ り

　

毎
年
Ｇ
Ｗ
の
３
日
間
は
、
有

楽
町
の
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開

催
さ
れ
る
ラ
・
フ
ォ
ル
・
ジ
ュ
ル

ネ
で
１
年
分
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
を
ま
と
め
聴
き
す
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

去
年
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
急

遽
中
止
。
今
年
は
開
催
の
お
知

ら
せ
す
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

世
界
各
国
か
ら
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
や
音
楽
家
が
集
ま
っ
て
、
お

客
さ
ん
も
万
単
位
で
集
ま
る

ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
ら
こ

の
ご
時
世
で
は
全
く
無
理
。
お

か
げ
で
丸
２
年
ほ
ど
コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ル
で
の
生
演
奏
を
聴
い

て
お
り
ま
せ
ん
。自
分
一
人
で
音

出
し
て
も
、
下
手
く
そ
だ
し
つ

ま
ら
な
い
し
。Ｃ
Ｄ
や
レ
コ
ー
ド

の
演
奏
は
、や
は
り
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
の
大
音
量
と
音
響
に
は

全
く
か
な
い
ま
せ
ん
。
お
ま
け

に
、い
つ
聴
い
て
も
同
じ
演
奏
だ

し
。
当
た
り
前
で
す
が
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
フ
ァ
ン
じ
ゃ
な
い
人
に

は
不
思
議
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
同
じ
楽
譜
で
演
奏
し
て
い

る
は
ず
な
の
に
、
オ
ケ
と
指
揮

者
の
組
み
合
わ
せ
で
全
然
違
っ

た
演
奏
に
な
る
の
で
す
。
同
じ

指
揮
者
で
も
若
い
時
と
年
を

取
っ
て
か
ら
で
は
全
然
違
う
し
。

そ
こ
が
ま
た
面
白
い
の
で
す
が

ね
。
例
え
ば
若
い
こ
ろ
の
小
澤

征
爾
の
春
の
祭
典
、テ
ィ
ン
パ
ニ

の
装
飾
音
符
を
半
拍
の
３
連
符

に
し
ち
ゃ
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、

そ
ん
な
演
奏
は
そ
の
時
期
の
小

澤
だ
け
。
ま
た
、
あ
る
指
揮
者

は
ま
じ
め
す
ぎ
る
の
か
、ス
コ
ア

（
総
譜
）
の
間
違
え
を
そ
の
ま
ま

演
奏
し
ち
ゃ
っ
て
い
て
面
白
い

で
す
が
、Ｃ
Ｄ
に
残
っ
ち
ゃ
っ
て

い
て
、
そ
の
演
奏
も
そ
の
人
だ

け
。
春
の
祭
典
の
Ｃ
Ｄ
、レ
コ
ー

ド
は
た
ぶ
ん
20
種
類
く
ら
い

持
っ
て
い
ま
す
が
、
ラ
・
フ
ォ

ル
・
ジ
ュ
ル
ネ
で
聴
い
た
２
台
の

ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

　

は
た
し
て
、
ま
た
そ
う
い
う

音
楽
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
日
は
来
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ち
ょ
っ
と
心
配
。

ラ
・
フ
ォ
ル
・
ジ
ュ
ル
ネ

Dr.
岡
田
の
ひ
と
り
言 

８
月
�
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私たちは、人権を尊重し安全、安心、

信頼、納得の医療・介護をめざします。

発行 千葉健生病院健康友の会

今
月
の
え
が
お
（
紹
介
は
４
面
）

追
悼
の
言
葉
を
さ
さ
げ
る

友
愛
会
児
玉
会
長

大きなイラストで「核兵器なくそう」を訴えました大きなイラストで「核兵器なくそう」を訴えました

　

先
日
、
ア
メ
リ

カ
ザ
リ
ガ
ニ
が
特

定
外
来
生
物
に
指

定
さ
れ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
目
に

し
た
。
指
定
さ
れ
る
と
飼
育
に

も
国
の
許
可
が
必
要
に
な
る
と

い
う
こ
と
だ
が
、
子
ど
も
が

釣
っ
た
り
、
そ
れ
を
家
に
持
っ

て
帰
っ
た
場
合
な
ど
は
今
後
、

決
め
て
い
く
と
の
こ
と
だ
っ
た

▼
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み
の
楽

し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

近
く
に
田
ん
ぼ
の
中
を
流
れ
る

小
川
が
あ
っ
た
。
駄
菓
子
で
串

に
さ
し
て
あ
る
ゲ
ソ
を
買
っ
て
、

田
ん
ぼ
の
脇
に
生
え
て
い
る
適

当
な
枯
れ
た
雑
草
の
茎
に
木
綿

糸
を
付
け
、
こ
れ
に
ゲ
ソ
を
付

け
て
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
を
し
た
。

そ
ー
っ
と
引
き
上
げ
る
の
だ
が

水
面
か
ら
出
る
と
こ
ろ
で
ゲ
ソ

を
離
し
て
逃
げ
て
し
ま
う
の
で

網
も
必
需
品
だ
っ
た
。
同
じ
よ

う
な
体
験
を
さ
れ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
う
▼
地
球

上
に
は
核
兵
器
と
い
う
人
類
を

不
幸
に
し
か
し
な
い
も
の
が
あ

る
。
日
本
の
生
態
系
を
守
る
た

め
に
は
、「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
ア

メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
っ
て
い
う
ザ

リ
ガ
ニ
が
い
て
川
で
釣
っ
て
遊

ん
だ
ん
だ
よ
」
と
話
す
と
き
が

来
る
の
も
仕
方
な
い
か
な
と
も

思
う
。「
昔
は
地
球
上
の
人
類

を
一
発
で
何
百
万
人
も
殺
せ
る

爆
弾
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
」
と
話

せ
る
よ
う
な
世
界
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
の
日
本
に

は
核
兵
器
禁
止
条
約
を
批
准

し
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
て

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
ほ

し
い
。�

（
Ｕ
）

鼓 動

球
上
に
１
万
３
千
を
超
え
る
核

兵
器
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
核

兵
器
が
在
る
と
言
う
事
は
、
広

島
・
長
崎
の
あ
の
惨
状
が
繰
り

返
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

（
中
略
）
世
界
で
唯
一
の
戦
争
被

爆
国
の
日
本
政
府
は
禁
止
条
約

に
背
を
向
け
続
け
て
い
ま
す
。

日
本
政
府
が
禁
止
条
約
に
署

名
、
批
准
し
、
核
兵
器
廃
絶
の

先
頭
に
立
ち
世
界
を
リ
ー
ド
す

来
賓
、
会
員
な
ど
70
名
が
参
加

し
、
全
員
が
１
分
間
の
黙
と
う
。

今
年
新
た
に
慰
霊
碑
に
合
祀

（
ご
う
し
）
さ
れ
た
12
名
の
名

前
が
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

友
愛
会
の
児
玉
三
智
子
会
長

が
追
悼
の
言
葉
を
述
べ
、「
私

た
ち
は
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

を
求
め
こ
れ
か
ら
も
歩
み
続
け

ま
す
。
そ
の
道
は
決
し
て
平
坦

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
今
、
地

　

７
月
17
日
、
千
葉
県
文
化
会

館
小
ホ
ー
ル
に
て
、
千
葉
県
原

爆
被
爆
者
友
愛
会
主
催
・
千
葉

県
千
葉
市
後
援
の
第
43
回
千
葉

県
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
典
が
開

か
れ
ま
し
た
。
今
年
の
１
月
22

日
、
国
連
に
お
い
て
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
が
発
効
し
、
核
兵

器
廃
絶
に
向
け
た
重
い
扉
が
開

か
れ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
被
爆
者
や
遺
族
、

　

７
月
３
日
、
お
や
く
に
立
て

れ
ば
市
は
、
初
め
て
の
土
曜
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
梅
雨
の
さ

な
か
の
、
雨
が
降
る
中
、
12
人

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
来
ら
れ
た
方
も
あ
っ

て
、
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

近
所
の
困
っ
て
い
る
方
に
届

け
た
い
と
、
食
材
を
取
り
に
来

た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

お
渡
し
し
て
間
も
な
く
、「
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
有
り
、
ほ
ん

と
う
に
感
謝
し
ま
す
」
と
91
歳

の
方
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し

た
。
地
域
で
着
実
に
「
お
や
く

に
立
て
れ
ば
市
」
の
広
が
り
を

感
じ
ま
し
た
。

　

大
き
な
会
場
大
き
な
開
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
友
の
会
が

で
き
る
「
お
や
く
に
立
て
れ
ば

市
」
を
続
け
て
い
く
意
味
は
と

て
も
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

日
本
政
府
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
を
！

　
　
原
水
爆
禁
止 

国
民
平
和
大
行
進
２
０
２
１
各
地
で

 

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
一
緒
に

　
　

第
43
回
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
典
開
か
れ
る

　

今
年
の
「
平

和
大
行
進
」は
、

地
域
に
よ
っ
て

行
動
の
ス
タ
イ

ル
は
様
々
で

す
。
千
葉
健
生

病
院
グ
ル
ー
プ

で
は
、
JR
新
検

見
川
駅
で
の
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ

行
動
に
集
中
し

ま
し
た
。
暑
さ

を
避
け
午
後
４

時
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
各
団
体
か

ら
35
人
（
内
、

友
の
会
12
人
）

が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

リ
レ
ー
ト
ー

る
政
府
で
在
っ
て
ほ
し
い
、
原

爆
の
壮
絶
な
被
害
を
知
っ
て
い

る
国
だ
か
ら
こ
そ
率
先
し
て
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
核
兵
器
禁
止
条
約
』
を
力

に
核
兵
器
廃
絶
へ
あ
き
ら
め

ず
、
ね
ば
り
強
く
、
先
達
の
皆

さ
ん
の
願
い
と
、
私
た
ち
が
受

け
継
い
だ
運
動
の
実
現
に
向
け

て
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
決
意

を
示
し
ま
し
た
。

　

こ
の
式
典
に
は
、
健
生
友
の

会
か
ら
南
雲
一
吉
会
長
は
じ
め

３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ク
で
は
、
５
名
の
方
に
核
兵
器

の
な
い
世
界
へ
む
け
た
平
和
へ

の
思
い
を
訴
え
ま
し
た
。
友
の

会
か
ら
は
、南
雲
一
吉
会
長
が
、

「
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
、
日
本

政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」
へ

の
熱
い
思
い
を
訴
え
ま
し
た
。

世
界
中
の
核
兵
器
が
な
く
な

り
、
戦
争
が
な
い
平
和
な
世
界

に
な
る
こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
広
島
、
長
崎
の
被
爆
か
ら
76
年
目
の
今
年
も
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
す
る
た
め
に
元
気
に

歩
き
続
け
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
マ
ス
ク
を
し
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
守
っ
て
の
行
動
で
す
。
７
月
14
日
夕
方
、市
民
の
皆
さ
ん
に
核
兵
器
廃
絶
の
訴
え
を
、リ
レ
ー

ト
ー
ク
で
行
い
ま
し
た
。

第
４
回
お
や
く
に
立
て
れ
ば
市
開
催

我が家にはどれがいいかな我が家にはどれがいいかな
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友 の 会 だ よ り

　

い
ま
世
界
で
は
、
核
兵
器
禁

止
条
約
の
発
効
か
ら
核
兵
器
廃

絶
へ
進
も
う
、
と
い
う
声
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
国
々
が
被
爆
者
の
声

に
耳
を
傾
け
、「
核
兵
器
に
よ

る
安
全
」
で
は
な
く
、「
核
兵

器
の
な
い
世
界
に
よ
る
安
全
」

を
選
択
し
、
核
兵
器
禁
止
条
約

を
支
持
し
、
参
加
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
千
葉
健
生

病
院
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、「
平
和

行
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

病
院
、
診
療
所
、
友
の
会
に

お
立
ち
寄
り
の
際
は
、「
日
本

政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
」「
原

発
ゼ
ロ
基
本
法
の
制
定
を
求
め

る
請
願
署
名
」「
憲
法
を
変
え

さ
せ
な
い
、
9
条
改
憲
発
議
に

反
対
」
な
ど
の
、
戦
争
の
な
い

世
界
、
平
和
な
世
界
を
求
め
る

署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

世
界
の
平
和
は
、

世
界
中
の
人
の
願
い
で
す

2021年

平和行動
7/15、まくはり診療所前駐車場にて

「人文字で平和をアピール」しました。
小雨のふる中、総勢50人でピース
マークを描きました。

ピースマーク参加：千葉健生病院、まくはり診療所、共同薬局
　　　　　　　　　まくはりの郷、レストランまぁぶる、友の会

平和！
Peace　

折り鶴  募集中
　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
折
り
鶴
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
折
り
鶴
は
３
千
羽
集
ま

り
、「
千
葉
県
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
典
」
と
広

島
・
長
崎
へ
献
架
・
献
納
し
ま
し
た
。
来
年

の
折
り
鶴
を
会
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
募
集
い

た
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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友 の 会 だ よ り

おうちで体操 一歩踏み出して足ストレッチ一歩踏み出して足ストレッチ

千葉健生病院　リハビリテーション科
理学療法士　松本　佳織

足をあまり使わないと筋肉が固くなり十分に伸びなくなります。伸びな

くなることで歩行が不安定になり、歩くことがおっくうになるという悪

循環に陥ります。足の筋肉を伸ばして、元気に歩きましょう。

ポイント：�背筋を伸ばし、余裕のある方はなるべく大きく踏み出しましょ
う。後ろ足の踵は床に付けたままにすることで、より筋肉が
伸びます。10秒間とめて、左右3回ずつ行いましょう。ストレッ
チは痛いと逆効果です。気持ち良い程度に伸ばしましょう。

③�後ろ足の膝を深く曲
げる　左右10秒間保
持×3回

②�前に出した足を曲げ
る　左右10秒間保持

　×3回

①�腰に手を当てて片足
を前に踏み出す

健
生
病
院
友
の
会
賞

健
生
・
ま
く
診
賞

福
祉
会
か
ら
た
ち
賞

ま
く
は
り
の
郷
賞

優
秀
賞

あ
り
が
と
う　
一
声
か
け
る　
そ
の
笑
顔

ペ
ン
ネ
ー
ム　
み
か
ん
の
花

ペ
ン
ネ
ー
ム　
ゆ
り
ち
ゃ
ん

ペ
ン
ネ
ー
ム　
木
村
杏　
木
村
綾
子

ペ
ン
ネ
ー
ム　
ト
コ

ペ
ン
ネ
ー
ム　
池
上
義
雄

安
心
の　
医
療
届
け
る　
民
医
連

心
に
寄
り
添
う
み
な
さ
ん
の　
医
療
・
介
護
に
助
け
ら
れ

と
も
に
明
日
の
笑
顔
へ
一
歩

守
っ
て
下
さ
り　
あ
り
が
と
う　
必
ず
コ
ロ
ナ
終
息
し
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
で
民
医
連
応
援
し
ま
す　
先
ず
は
ま
く
は
り
診
療
所

医療・介護応援標語大会
結 果 発 表

夏休み
まちがいさがし

まちがいはいくつ？

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♡

応募方法

友の会事務所まで、お葉書・FAX・メールにてお寄せ下さい。

〒262-0032 千葉市花見川区幕張町5-391-3
FAX：０４３- ２７６- ４８２１
メールアドレス：chiba.kensei.tomo@gmail.com

ご応募の方全員におたのしみプレゼント！

の
意
思
決
定
を
迫
ら
れ
る
…
と

い
う
事
例
で
す
。
誰
で
も
、
い

つ
で
も
命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
や
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
も
し
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、
で
き
る

限
り
本
人
の
意
思
を
反
映
で
き

る
よ
う
に
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
意
思
決

定
支
援
）
の
取
り
組
み
を
推
奨

し
て
き
ま
し
た
。

　

訪
問
看
護
で
は
、
２
０
１
９

年
か
ら
１
６
７
名
の
方
の
意
思

決
定
に
関
わ
り
、
か
か
り
つ
け

医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
医

療
関
係
者
だ
け
で
な
く
ご
家
族

と
も
共
有
し
て
い
ま
す
。
生
活

の
不
安
に
は
、本
人
の
価
値
観
、

人
生
観
、
死
生
観
が
反
映
さ
れ

て
お
り
、
最
期
の
療
養
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
、
高
齢

者
と
い
わ
れ
る
世
代
と
な
っ
て

も
大
き
な
病
気
な
く
過
ご
さ
れ

て
い
る
方
も
大
勢
お
り
、
医
療

者
の
介
入
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

最
期
の
時
を
迎
え
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
方
も
元
気
な
頃

か
ら
、
近
し
い
方
と
自
分
の
望

む
医
療
や
生
活
、
生
き
方
に
つ

い
て
話
す
習
慣
が
で
き
る
こ
と

を
望
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日

で
す
。
ぜ
ひ
、
近
し
い
方
と
人

生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
は
、「
人
生
会
議
」

と
い
う
言
葉
を
き
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
事
例
を
通
し
て

人
生
会
議
の
重
要
性
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。　
　

　

父
親
が
突
然
病
気
を
発
症

し
、
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
家
族

が
こ
れ
か
ら
の
療
養
に
つ
い
て

「
人
生
会
議
」
知
っ
て
い
ま
す
か
？

まくはり
訪問看護ステーション
佐藤　智子

今
後
、「
人
生
会
議
」
の

　
公
開
講
座
を

　
　
予
定
し
て
い
ま
す

9月末〆切
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友 の 会 だ よ り

あいさつする沖山館長

切
り
絵
サ
ー
ク
ル

大
西　

寿
子

朝
　
顔

コ
ロ
ナ
渦
生
活
の・当
惑・困
惑・思
惑

─�

佐
原　

生
世�

─

　

コ
ロ
ナ
渦
で
の
自
粛
生
活
も

二
度
目
の
夏
に
な
っ
た
。
こ
の

「
し
お
じ
」
が
発
行
さ
れ
る
頃

に
は
、
延
期
に
な
り
注
目
さ
れ

て
い
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ど
ん

な
成
果
を
も
た
ら
し
て
終
了

し
、
又
、
東
京
都
の
四
度
目
の・

緊
急
事
態
宣
言
も
終
了
し
て
い

る
？
個
人
的
に
は
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
予
約
が
や
っ
と
八
月
に
。

　

主
治
医
の
い
な
い
私
、電
話

で
、出
向
い
て
問
合
せ
を
す
る
と

「
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

様
優
先
で
予
約
を
受
け
て
お
り

ま
す
の
で
そ
の
後
の
こ
と
は
…
」

　

も
し
、
近
所
の
歯
科
医
院
で

接
種
の
機
能
が
あ
れ
ば
、
二
年

近
く
、
月
二
回
通
院
し
、
治
療

を
受
け
て
い
る
私
も
立
派
な
患

者
様
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？
当

惑
！　

メ
リ
ハ
リ
の
な
い
酸
素

不
足
の
生
活
を
、
そ
れ
な
り
に
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
の
毎
日
、
少
々
草く
た
び臥

れ
て
息
切
れ
ぎ
み
に
。
困
惑
‼

そ
ん
な
渦
中
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
維
持
管
理
に
必
要
な
大
規
模

外
壁
塗
装
工
事
が
入
り
、
ベ
ラ

ン
ダ
の
片
づ
け
、
植
木
鉢
の
移

動
で
階
段
の
往
復
は
足
腰
に
堪

え
た
。

　

キ
ン
キ
ン
カ
ン
カ
ン
と
金
属

製
の
音
が
響
き
渡
り
、
足
場
が

組
ま
れ
、
暗
幕
が
張
り
巡
ら
れ

た
。
掲
示
板
と
、
各
戸
に
工
事

の
日
程
表
が
配
布
さ
れ
、
洗
濯

物
干
し
情
報
が
掲
示
さ
れ
る
。

　

足
場
組
立
の
段
取
り
を
通
り

が
か
り
に
見
物
し
た
。
一
階
分
、

各
戸
分
の
機
材
が
整
理
整
頓
さ

れ
鎮
座
！�

一
階
ご
と
の
手
渡
し

作
業
。
安
全
第
一
に
‼
。
秋
に

は
お
色
直
し
を
し
た
各
棟
が
秋

空
に
映
え
る
で
し
ょ
う
。

　

願
わ
く
は
、
爽
や
か
な
秋
空

に
「
コ
ロ
ナ
終
息
の
宣
言
が
な

さ
れ
…
」
思
惑
‼

　

７
月
15
日
、
第
62
回
ふ
れ
あ
い
名
画
館
・「
男
は
つ
ら
い
よ
（
第

一
作
）」
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
17
人
が
参
加
し
、
会
場
の

友
の
会
大
会
議
室
、
新
設
し
た
白
い
壁
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
笑
い
と
感

動
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。「
シ
ア
タ
ー
友
の
会
」、
こ
け
ら
落
と
し
上
映

と
あ
っ
て
、
古
澤
祐
子
事
務
局
長
、
沖
山
直
樹
名
画
館
館
長
が
あ
い

さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

旧
健
生
病
院
多
目
的
室
に

て
、友
の
会
９
条
の
会
主
催
「
ふ

れ
あ
い
名
画
館
」
を
毎
月
第
３

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
よ
り
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

　

娯
楽
、
ド
ラ
マ
、
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
な
ど
、
幅
広
い
作
品

を
上
映
し
ま
し
た
。

　

初
回
、
２
０
１
５
年
12
月
９

日（
木
）、上
映
作
品
「
蒲
田
行

進
曲
」
に
20
人
の
方
々
が
参
加

さ
れ
、
ま
ず
ま
ず
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

　

月
例
会
と
は
別
に
番
外
上
映

会
と
し
て
「
東
京
裁
判
（
前
・

後
編
）」、「
陸
軍
」
な
ど
を
上

映
し
ま
し
た
。
改
憲
反
対
の
署

名
を
す
す
め
な
が
ら
、
９
条
の

会
ら
し
い
上
映
会
と
は
？
と
世

話
人
会
で
の
議
論
を
重
ね
た
番

外
上
映
会
で
し
た
。

　

長
い
間
、
上
映
会
場
で
あ
っ

た
旧
健
生
病
院
多
目
的
室
が
今

年
６
月
が
最
後
、
７
月
か
ら
友

の
会
大
会
議
室
で
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
回
を
重
ね

て
第
62
回
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
々
の

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
月
の

　
え
が
お
（1面）

愛
菜
ち
ゃ
ん
（
６
歳
）

　　

春
か
ら
小
学
校
に
通
っ
て

い
ま
す
。

　

鬼
滅
の
刃
に
な
り
き
っ
て

い
ま
す
。

花ハス
東大旧緑地植物実験所
幕張5丁目　奥山 怜子

ふれあい名画館
9月16日㊍ 13時30分〜

友の会大会議室

「飢餓海峡」
監督：内田吐夢 出演：三國連太郎 左幸子 高倉健

9月22日㊌ 10時〜 11時
友の会前駐車場
（雨天中止）

友の会デー
（バザー）

友の会サークル活動
アジアの歴史を学ぶ会 9/27㊊ 10：00～ 友の会大会議室

囲　碁 休　止

うたごえ（こまどり） 休　止

絵手紙 9/17㊎ 13：00～ 友の会大会議室

おりがみ（習志野） 9/13㊊ 13：00～ 津田沼サンロー
ド研修室

おりがみ（友の会） 9/2㊍ 13：30～ 友の会事務所

切り絵（きりえもん） 9/8㊌ 13：30～ 友の会大会議室

高齢者体操（ストレチア）9/13㊊ 13：30～ 友の会大会議室

そばうち 9/16㊍   9：00～ 友の会大会議室

大正琴（琴の音） 休　止

中国語教室 毎週水曜日 10：00～ 友の会大会議室

スマホ・パソコンサークル 9/10・24㊎ 13：30～ 友の会大会議室

朗読の会（いっぽの会） 9/3・17㊎ 14：00～ 幕張公民館

ヨガ（あかずきん） 休　止

新型コロナウイルス感染状況によって、変更もあります。
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